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ഉണ്ണി മൂസ്സ 


കുനിച്ചതില്ലങ്ങു ശിരസ്സു വൈദികാ- 
ഗ്രണിയ്ക്കുമൂക്കാര്‍ന്ന മഹാധനിയ്ക്കുമേ 

തനിച്ച ദിവ്യപ്രണയത്തിനുള്ള മു- 
ത്തണിക്കുളിര്‍പ്പൊല്‍പ്പദമൊന്നിനെന്നിയേ 


-കെ കെ രാജാവിന്റെ ബാഷ്പാഞ്ങജുഥിയിത്‌ നിന്ന്‌ 


പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ തൈക്കാട്ട്‌ (തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ടു ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ 
എന്ന വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ കൊല്ലവര്‍ഷം 1076 വൃശ്ചികം 21-ാം തീയതി 
ജനിച്ചു. അച്ഛന്‍ നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌ പേരെടുത്ത ഒരു വൈദ്യനെന്ന 
തിനു പുറമേ, ഒരു സാഹിത്യകാരനുമായിരുന്നു. സിന്ദൂരമഞ്ജരി, 
യാദവദാനവീയം, കപോതസന്ദേശം തുടങ്ങിയ പത്തോളം സാഹിത്യ 
കൃതികള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റേതായുണ്ട്‌. അമ്മ ദേവകി അന്തര്‍ജനം. 

ഉണ്ണിമൂസ്സിനു അഞ്ചു വയസ്സാവുമ്പോഴേയ്ക്കും നാരായണന്‍ 
മൂസ്സ്‌ അന്തരിച്ചു. അതുകൊണ്ട്‌ പി. വാസുദേവന്‍ നമ്പീശന്‍ എന്ന 
വൈദ്യനാണ്‌ ഉണ്ണിമൂസ്സിനെ അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിപ്പിച്ചത്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ 
കൊടുങ്ങല്ലൂര്‍ ചെറിയ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പുരാന്റെ ശിഷ്യത്വം സ്വീകരി 
ച്ചു. കൊച്ചി രാജകുടുംബാംഗമായ വിഷവൈദ്യന്‍ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പു 
രാനില്‍നിന്ന്‌ വിഷചികിത്സ അഭ്യസിച്ചുവെങ്കിലും തന്റെ കുലവൃത്തി 
മാത്രമേ അദ്ദേഹം ചെയ്തുള്ളു. അതിലാവട്ടെ അദ്ദേഹം അത്ഭുതക 
രമായ അനേകം നേട്ടങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്തു. 

1095 - ല്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നമ്പിയില്ലത്തുനിന്നു സാവിത്രി 
അന്തര്‍ജനത്തെ വിവാഹം കഴിച്ചു. മകള്‍ ദേവകിയെ പുലാമന്തോള്‍ 
നാരായണന്‍ മുസ്സാണ്‌ വേളി കഴിച്ചത്‌. 

ആയുര്‍വ്വേദ മരുന്നുകള്‍ വ്യാപാരാടിസ്ഥാനത്തില്‍ 
ഉദപ്പാദിപ്പിക്കുന്ന സ്യമ്രദായം സാര്‍വ്വര്രികമല്ലാതിരുന്ന കാലത്താണ്‌ 
ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ തന്റെ 20-ാം വയസ്സില്‍ അച്ഛന്റെ നാമധേയത്തില്‍ 
എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാല എന്ന സ്ഥാപനം തുടങ്ങിയത്‌. വെറും 27 
കൊല്ലം മാത്രം നീണ്ടുനിന്ന ജീവിതത്തിനിടയ്ക്ക്‌ കുശാഗ്രബുദ്ധിയും 
പ്രതിഭാധനനുമായ സഹൃദയപണ്ഡിതന്‍, ഉദാരമതിയായ ആശ്രിത 
വത്സലന്‍, സ്നേഹസമ്പന്നനായ സുഹൃത്ത്‌, സ്ഥിതപ്രജ്ഞനായ മഹാ 
മനസ്കന്‍, കൈപ്പുണ്യം തികഞ്ഞ വൈദ്യന്‍ എന്നീ നിലകളില്‍ സ്ഥിര 
പ്രതിഷ്ഠ നേടിയ അദ്ദേഹം 1103 ധനുമാസം 3-ാം തീയതി അന്തരി 
ച്ചു. ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ അകാലവിയോഗത്തെ അനുസ്മരിച്ചാണ്‌ 
പ്രസിദ്ധകവി കെ. കെ. രാജാ ബാഷ്പാഞ്ജലി” എന്ന വിലാപകാവ്യം 
എഴുതിയത്‌. 


എ ഷോ 


തത്ത പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 





ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 


ഒരു സാക്ഷിപ്തവിവരണം 


എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാലയുടെ സ്ഥാപകനായ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ 
തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ ഉണ്ണിമൂസ്സിന്റെ 104-ഠം ജന്മദിനം ഓഷധശാലാ 
അങ്കണത്തില്‍ വച്ച്‌ 2004 ഡിസംബര്‍ ഒന്നാം തീയ്യതി വിവിധ പരിപാ 


ടികളോടെ ആഘോഷിച്ചു. 
അനുസ്മരണംസമ്മേളനം 


ഡോ: മനോജ്‌ എസ്‌. പണിക്കരുടെ ഈശ്വരപ്രാര്‍ത്ഥനയോടെ 
ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ അനുസ്മരണസമ്മേളനം രാവിലെ 9.30ന്‌ ആരംഭിച്ചു. മണി 
പ്പാല്‍ കസ്തൂര്‍ബാ മെഡിക്കല്‍ കോളേജിലെ ആയുര്‍വേദ വിഭാഗ 
ത്തലവന്‍ ഡോ: എംഎസ്‌. കാമത്ത്‌ ആദ്ധ്യക്ഷ്യം വഹിച്ചു. യോഗ 
ത്തില്‍ എസ്‌.എന്‍.എ. മാനേജിങ്ങ്‌ ഡയറക്ടര്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി. 
എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ സ്വാഗതമാശംസിച്ചു. പ്രൊഫ. എം.എന്‍. 
വിജയന്‍ അനുസ്മരണ സമ്മേളനം ഉല്‍ഘാടനം ചെയ്തു. എഫ്‌.ആര്‍. 
എല്‍.എച്ച.റ്റി. ജോയിന്റ്‌ ഡയറക്ടര്‍ ഡോ: ജി.ജി. ഗംഗാധരന്‍ ഉണ്ണി 
മൂസ്സ്‌ അനുസ്മരണപ്രഭാഷണം നടത്തി. എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാല 


ജനറല്‍ മാനേജര്‍ ടി.എം. നാരായണന്‍ നന്ദി പ്രകാശിപ്പിച്ചു. 


അത്തം താന്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 ലം 


അനുശോചനം 


2004 നവംബര്‍ 29ന്‌ അത്തരിച്ച ര്രസിദ്ധചികിത്സകനായിരുന്ന 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ നമ്പിയുടെ ദേഹവിയോ 


ഗത്തില്‍ യോഗം ദുഃഖം രേഖപ്പെടുത്തുകയും ആദരാഞ്ജലികളര്‍പ്പി 


ക്കുകയും ചെയ്തു. 


പുസ്തകപ്രകാശനം 
(്രസിദ്ധവൈദ്യനും എഴുത്തുകാരനുമായ ഡോ. കെ.ആര്‍. രാമന്‍ 


നമ്പൂതിരിയുടെ "സ്ര്രീപുരുഷന്മാര്‍ അറിയാന്‍” എന്ന പുസ്തകത്തിന്റെ 


(പകാശനവും ഇതോടനുബന്ധിച്ച്‌ നടന്നു. പ്രസിദ്ധകവിയായ 
ശ്രീ. മുല്ലനേഴിയ്ക്ക്‌ ആദ്യപ്രതി നല്‍കിക്കൊണ്ടാണ്‌ പ്രൊഫ. എം.എന്‍, 
വിജയന്‍ പ്രകാശനകര്‍മ്മം നിര്‍വഹിച്ചത്‌. ചടങ്ങില്‍ ഡോ. കെ.ആര്‍. 


രാമന്‍ നമ്പുതിരി സന്നിഹിതനായിരുന്നു. 


ശാസ്ത്രസെമിനാര്‍ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്ദിനത്തോടനുബന്ധിച്ച എല്ലാ വര്‍ഷവും നടത്താറുള്ള 


ശാസ്ത്രസംവാദത്തില്‍ ഈ വര്‍ഷം ചര്‍ച്ചയ്ക്കായി തിരഞ്ഞെടുത്തത്‌ 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലി എന്ന ശ്രന്ഥമായിരുന്നു. കേരളത്തിലെ മരുന്നു 
നിര്‍മ്മാണരംഗത്ത്‌ പരക്കെ അവലംബിക്കുന്നതും പുതിയ പല രോഗ്‌ 
വസ്ഥകളെക്കുറിച്ച്‌ വിവരണം തരുന്നതുമായ ഈ ഗ്രന്ധം ആയുര്‍വയേ 
ദത്തിലെ പുതിയ തലമുറയ്ക്ക്‌ പരിചയപ്പെടുത്തുകയെന്നതായിരുന്നു 
സെമിനാറുകൊണ്ട്‌ ഉദ്ദേശിച്ചത്‌. കൂടാതെ ആയുര്‍വേദമരുന്നുകളിലെ 
ലോഹാംശങ്ങളെക്കുറിച്ചും മെര്‍ക്കുറിയുടെ ര്രയോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച 


ഏറെ ചര്‍ച്ചുകള്‍ നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഇക്കാലത്ത്‌ പാരദവികാ 


9 


നാരി 


ലി ടട പ്രബന്ധ പര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ങ്ങളെ വിശദമായി വിവരിക്കുന്ന ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയെക്കുറിച്ചുള്ള 
ചര്‍ച്ച വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്കും ചികിത്സകര്‍ക്കും ഏറെ പ്രയോജനകരമാ 
കുമെന്ന ഉദ്ദേശ്യവും ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ തിരഞ്ഞെടുത്തതി ലുണ്ട്‌. 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലി; പഠനവും പ്രയോഗവും” എന്ന വിഷയത്തേ 
ക്കുറിച്ചു നടത്തിയ ഈ സെമിനാറില്‍ ഒട്ടേറെ പണ്ഡിതന്മാരും ചികി 
ത്സകരും പങ്കെടുത്തു. ഡോ: ജെറോം വി. കുര്യന്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവ 
ലിയെ പരിചയപ്പെടുത്തി. ഡോ: ശശിധരന്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ 


സൈദ്ധാന്തികത എന്ന വിഷയത്തേക്കുറിച്ച്‌ പ്രബന്ധമവതരിപ്പിച്ചു. 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലി: പ്രത്യേകരോഗങ്ങളും ചികിത്സയും എന്ന 
പ്രബന്ധത്തില്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ മാത്രം പരാമര്‍ശിക്കപ്പെട്ടി 
ട്ടുള്ള രോഗങ്ങളെയും അവയുടെ ചികിത്സയെയും ഡോ: മനോജ്കു 
മാര്‍ വിശദമായി പ്രതിപാദിച്ചു. ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ യോഗ 
ങ്ങള്‍ തന്റെ രോഗികളില്‍ ഉപയോഗിച്ചതിന്റെ ഫലസിദ്ധിയേക്കുറിച്ച 


ഡോ: ഉണ്ണികൃഷ്ണപിള്ള അനുഭവവിവരണത്തില്‍ പറഞ്ഞു. 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലി: യോഗപരിചയം എന്ന വിഷയത്തില്‍ ഭൈഷ 
ജ്യരത്നാവലിയില്‍ മാത്രം പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതായ യോഗങ്ങളേക്കുറിച്ചും 
അവ ഉപയോഗിക്കേണ്ട അവസ്ഥയേക്കുറിച്ചും അവതരിപ്പിച്ച പ്രബന്ധം 
വിജ്ഞാന്പ്രദമായി. ഭൈഷജ്യരത്നാവലി: രസൌഷധങ്ങളും പ്രയോ 
ഗവും എന്ന പ്രബന്ധത്തില്‍ കേരളത്തില്‍ വളരെയധികം പ്രചാരത്തി 
ലില്ലാത്ത രസൌഈഷധങ്ങളുടെ ഫലപ്രദമായ ഉപയോഗം ഭൈഷജ്യര 


ത്നാവലിയെ ഉദ്ധരിച്ച്‌ ഡോ: ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍ അവതരിപ്പിച്ചു. 


പ്രബന്ധാവതരണങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇടയില്‍ നടത്തിയ ചര്‍ച്ചകള്‍ സംശ 


യനിവാരണത്തിനും അനുഭവവിവരണത്തിനും സഹായകമായി. 


0 ചം 





ത ങ്ങ 


ആനത്തല ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2004 


പാനല്‍ ചര്‍ച്ചയില്‍ ഡോ: എം.എസ്‌. കാമത്ത്‌, ഡോ: ജി.ജി. ഗംഗാധ 


രന്‍, (്പബന്ധാവതാരകര്‍ മുതലായവര്‍ പങ്കെടുത്തു. മോഡറേ 


റററായിരുന്ന ഡോ. (പകാശ്മംഗലശ്ശേരിയുടെ സാന്നിദ്ധ്യം സെമിനാ 


റിനെ മികവുറ്റതാക്കി. 


ആയുര്‍വ്വേദവിദ ്യാര്‍ത്ഥികളും വൈദ്യന്മാരും അടക്കം 700-ലധികം 


പേരുടെ സജീവസാന്നിദ്ധ്യം സെമിനാറിനെ വ്യത്യസ്തവും ഉപയോ 


ഗപ്രദവുമായ അനുഭവമാക്കിമാറ്റി. 


ഡോക്്യുമേന്റേഷന്‍ 
സെമിനാറിന്റെ പൂര്‍ണ്ണമായ ലക്ഷ്യം നേടണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ ഗവേ 


ഷണങ്ങള്‍ക്കും തുടര്‍വായനയ്ക്കുമായി ചര്‍ച്ചകള്‍ രേഖപ്പെടുത്തിവെ 


യ്ക്കേണ്ടത്‌ അത്യാവശ്യമാണല്ലോ. മുന്‍വര്‍ഷങ്ങളിലേതുപോലെ ഉത്ത 


വണയും അവ ക്രോഡീകരിച്ച്‌ പ്രസിദ്ധീകരിയ്ക്കുവാ൯ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ 


സന്തോഷമുണ്ട്‌. ഇതിനായി ഞങ്ങളോട്‌ സഹകരിച്ച തിരുവനന്തപുരം 
ആയുര്‍വേദകോളേജില്‍നിന്നുള്ള ഡോ. സിമി രവീന്ദ്രന്‍, ഡോ. രാജി. 


ആര്‍ കൂടാതെ ഡോ. ദേവി നാരായണന്‍ എന്നിവരെ നന്ദിപൂര്‍വ്വം 


ഓര്‍ക്കുകയാണ്‌. 


ഞങ്ങളോട്‌ സഹകരിച്ചവരേയും പങ്കെടുത്ത എല്ലാവരേയും ആ 


രപൂര്‍വ്വം സ്മരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈ പ്രബന്ധാവലി സമര്‍പ്പിക്കട്ടെ. 
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അനന്തത; |[പ്്വന്ധച്ചിച്ചാനാഗ്രേഹം 


ല1ധംടാഗ്ച ധ്‌ 
21 14.5. (ഡഗന്ണ്‍ 


൨000 ന൦൩൩ഉ ദെ. 1.ട്രോ൦ര്‍ വബ്രക്ലടെ ൦൩ 0൦ ഠ്ലട, 
ലന കൃഡസംവം ടനഠിലട, സ ലേ ടബഠണബ്, 12൨6ട ൧0 ഉബബിണമന, 


0 റേ 1 ഡറ്ധിന്മേം ലിസ്സി 0൦5000 ലിഗ്ദ്ല്പൃഷ്ണ 
21 നിധ വ്‌ ഗ്വല ഷാ ടഠനനമ്ബ ഠലഹ്‌ദ്ല്മല്ണ 
ടനറിലട സീദ്ല്ലവയ്മ്ന്നമ ല്ലെ 0 0സേഥ ബി. ൭൩ 
0൦ ഉ0നഉ 0 1൩൭, മനസി! 60 1സഘ്വബ്ഥബമം. 1൩. 
0) നല സാന്‌ വിാ്ധന ഗന്ണ്ണേധിലഠന 1൦൦൦ 001. 


807൦ 201൩ 0 07ടബണ്‌ ൦ 070 വസ ഡണങട [ഠ ബ്ട ദ്ധവണഥം, 
[പു 7 ടല്ഥ൦0ഠ 0൨൧ ടി, ഡ്മ ട്രോ ബടഡഗറണ്ഡ ന്ധ 
010൩0൦൦൭ ലാഠധ/ഡയബബ്ബ്ിനഖ സ്%്ഴെ മലേഭഥഫഥഗന്നനന്നു ൩ ലബ- 
റിബ്ബ്‌, റല "7൫00. 3 ല്ല ഗസ്സ നണം ഫാ ല്‌ ടല ഗം ല- 
05011൦00 നുണ വട 1050ധലഠ൦൩ ൩൭5 0൦൩ ട്ദ01150൦0 ൧൦ ൦ ഉന 
൦൨ ടണം വ്‌ ൨ ബ്ഠ്നദ്ധനന ടണം വ 1൨ 00001 ഗണ 015- 
ഡടടി ൦, 1൦ ൩ 0൨൦ ഡടന വ്‌ ല്ഠഥാണസസ്ഥടഡണഡ- 
0 ൧ഠ 0൦10൦ ൦ 0൩൧0ലെല ൨ 112 000, 1൨00൩ 00 
(019 വ വ്വ 00000 ശഥഠണ്ഷെ, വട ഥനടണട പഫാന്മൃയനഗസേണലം 
റ നമ 00൯൦൬൩ 00൩0൩൦ 0൨൭൩൭൧൭൦ ണു ഇല ലന്ന 00- 
01൩ ഗണന (ല്രഗസ്ധ ബട 01000 650115൦0 2) ൯൫൦ ഷഠടേ- 
(015 ലര്‍ 11000൦ ൩9 സല 0൦ ബ൦ട്േട്ധി 0്ധേടം!!നാഴഗാഠഥിശറ്ഥെ 
01 ലാഠഥ129൦ ന൦൩്൩ ൫൦ ഥാ | ലിന ബട ലാവലടെ ൧0 ല്യോമ- 
011106൭5. നാല നഒസ്ഥി ഠ്വ ഡഠട്ഡ്‌ നനബഗസ്ടം. ന്ന 
൩ 09൩൫൧൦൮൦ ടല്ധ൦ നല ടി ൧ ൨൦ ശാഠില്ബ്പി സമ ലോേബ്ണറ 





ഉണ്ണിമുസ്തി ദിനം 2004 --------൦൦൦൦൦6ോ൦. 


്തത്തത്തത്തതം ത്ത്‌ 


വ്വ. 

ടവ, ന്മന൦ വ്‌ വഠ്്ഥ്‌ട 0മ, 0൦ ദന ഴി 1/6 
പ്ിഡമട (1൦ (1൧ ട്വ 00 10951 ൫0 സ ൧000൧05൦ ടഠന൦ ലനട ൧0 
0ഗേസടെ (00 സ്ഥ. | ൦ ലിന ല൦ ടണം യ 00 0167 
ഡൃഭ ൦൦ ടണലബണട। സ്വ ൨ ഷഡസാമനമ ഒടടണ്ടി 
൦ ൧ 19൪ ലിര 000 1ടഡടട 000 06055102 0 6 
ന്യാ (00 വസ, 1815 3വ്ടല്ഷ്നമല്‍ി.1സടല്ഷണമ 
വ വ്വനം, ഷഘ്ണടാന്ുഠള [ന ബട (9൦ 
വ ടലി ൦൩ വട 015ധേടട1005 ടന 01 ന ലനൃലിടേ ഡി! 
ഗ്ഥിധ/ല്‌ധണ്ടിട 05510111 


0൯൦ ഡി ബളുടേനണ്ട മഥ 3[ല്ടാല്മ്ന്മഷ ഠ്വ 
ഘട ഡോണ ഥം 80ല്ബഘഘ്ഖ്ന്മലിഡമടഡസ്ഥണഷഫേക്ണ 
൦ ഉ (൨00 സസ ഥം മ ടനം [വിധ 01 ടഠന൦ 011007 
നയി 1ട ലന 700൩00 ബട (ഗലി (വധ ൩൪൦ ന്ഥ 
“പറ്റിറിഷാഉ്വിശ്മ്‌ ൦ വ്‌ 0൦ ന്ല്വാട്ടെ ൩130ലടില ലല്ല സ 
[ലന ഠ്ഠഡണംട 0 വീ നഗ്ഥ്ട മ നേട[ ചി! എഠ0150൩000൦ 
നിറ യ്വിവസ്മടനഠനഠസി നമസ വ്‌ 0൦ ഹലബി ടട 00 10േ- 
വ 002 ന്ഥ യമ ധടഠര്‍ ൧ല്ഠജ. 1 00൩ ഗയ, ॥ 12൩൭൩00൭ 177. 
ന്ബിഗ്ട്നദ്ബ്ട ണെ, സ ണ്‌ ഷന്ലട മത്ജ്ല നെണ്ണമ ലി 
വ ചടട. 11 ണയി ഠോനലില്ഥ്ഥബു ലിം 


ട[്ബിചി നഷ ടഠണനേഴെ ലി ടവണാടേ ഥാ മ്പത്സനമര 
റിഡേലിറ്വാഠി 2 ൨൭ ലനം ഥാ 1൨ 1൪0 നന ലല്ല ടണടേമധം 
ന്ഥി ൩1ല്ഞ്ല്്ന്മല്‍ി! ഡ്ര്ധാടടില വധേ 
[നിലവി വ്‌ ഷവസ്മ ധഥ്ധ്ട നന്നോ. /ബനബ്ുബ്ധിഠഠിധ്‌ 
൦ ഗിിദ ഗാ്ധിവിധ്മ ലല്ല വ്‌൩0ഠ02൩൯000൦൦േലട- 
൮൩൯00 0. ൩൩൪൦൧൦ 00000 ൨ സിന ഥാാബ്വയ ധധേധ്മം 
ഗേ 0112 0525 0൦ ലിലി. 1 ഉല്ധധിധി ഡഥാ്ട്ഥാ മ്മി 
മയ. നല 0൦ ഡിം ഷലബട സ്ധി സ്മ 000. 1 ണമി 
ബിലാ) 112 ധേ നല്‌] വട 01000 ന൦പ്വേട നോട ഖ്‌ 
000 1ഠധറദ്ധഠന 0 കൃഡസ്ോേമന്മട ബേ ൨ ൯൧09൭0൮൭ സഖേ 
൧൩ 0൩1010 0 90൬൩൦ ഠേസ്ഘില്ധധേധസില്യണന ൦ ലബ്ബ 
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ത്താ ത്തത്തു 
പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ടവണേടേ ടഠ0 ഡല യ മേ ടമ സനമ 0്ബിസ്വോഗഥ നനെ ൩൦01ന൦ 
൨ ടവ ൧൧ ൬ 0000 ടണം റേേണടില്ധിബ്‌ഠ7 ഖല ഡലിാധ ലന്നു 
ടലേറ്ധട 0ഠ॥ട1ഠല്യിന ൨ 1൩0ഠ51ഖ്ഠഥാിലിഠ൩. 


[0000 1൭524 ൮ലേട ൮ 1സിഡണബ്ി ൩ വട ഉ്ടേടിഠന 25 ലി 
കൃഡസധേന്സടിവഷ 0൩൦ 0൦ 000൦൦5 1 സ്സടഥുഥഥ്സ്ന്സ്‌ 0൮ 
ന്വന്്മട ലി ബിവ സനലഥര്‍ന്പനാ, ബ്ബ 
ചൃസസേമ. 1 90൩ 1൩൦0൭ 00000 ഗ0ഠ0ഡമ്ഥ മട 6111൩൧ ൮0൨ ൨0 90 
ന ്നതജ്ഭസനണ൦നനഠഡ൦ നസ! ണറ്ല്ഠന്മഠ00ന്ല 
1 00൩ 1൩൦0൪ 0ഥ 1 മം 0൦൮0൦0 1൨൧ 102൦00 ഡഗധ്ഠബ്വട ടവണഠം. ൧ 
൫൦ ബാ വ്‌ ഖബ്ബഠല1സ്ഗി ടനം ധനല1൩൫൭൪ 0൦0൦ 0007 
൧സസ൦റ2. 1 ൩൦ 0൦൦0 ലാ 00 ഡെ ൭ ണലി-ടര ്്ബ്സ്നഉ ൦7 ഠേസ്ന്ധ- 
[10൩ 01 (േസ്ബണള 07 7ട൦േബ ന പട ടവണഠം. 


[൦൬൦ ബിബ 00൦ 00 ധാ ഷ്ട, ബ്ബ സബ്ബ്‌ 
ലല10൩ ൩൭5 10 1൩൦0൭, 1 [01൩൦0 1൭5൮൧൦൯൧ /൧൦01ലേ ൦011൦ 0൨ 00൨൧൦- 
ബ്രോ 1982. ൨൩ 5൩൯൩൦൦ണ്ഡഫാഖബ 1 ഡു ലിം 107൧ ബ്ബ. ൩൬൩൦ 
ധന ഹാ ൫൦ സ്വ്ല്‌ വ്‌ ൫൨൦൩0൨൦൩, മ ന ടലി 15, നട 17ഠന 0൨൦ 
ഉപ്പ മ്മ ല്‍, ബേട്ട ൨ ട്ണിനേ്ട് ഥം 
151010 ന ഡ0ഡ00ിട. 7൯൩൦11 മല ബ്ണബഖെസണണഷഠ മ്നേ൦ ൮1 
ഡെ ൨൭ 0൭ ഠേനടട 10 നബ വ്‌ നസ ഒട. വം (010 നം ന൩ന്സനന൦ഥ൦ 
[ഫസ്രമൃം 1€ഠബിശ്വ, 0൨ ധി ൩൩൦ 10ള1ബിലബ്മം ബു. ധം 
(010 ന൦ “൧൦ 1ഖണ്ലി, ഡല ലാലഠനണഇ0൨ ൩0 ൧ ഷൃഡ്സ൦ധ 00൦ 
(000025 2 ടിബി. 01625 00 സിര ൭ ടബ്ബ്‌, 00൩ നല ൦ 
വ്തി വില്നട, യവന ന ാലഷോേര്‍നാ സ്ഥ. 11൦ മമ ൦ ഡെന്നി ഠ7 
റല. ൧൫ ണം 1 ണഡാനസ്നഗ നവ്‌ ഷസ്സേം 0116 ൩൭ ൩5൧ല- 
0ഠ൩സണനലേ (0 ന ൩ 060൨00൩1 സ് ൭5, 1 ഖമ ബോബ്‌ 
൫. "൯൩110൩൦0 ഷുഡ്‌ ൨1൦ ഡോ, ഡാണസഥറമൃട, 
[സട വ്ബിസ് ൨ല, സനല്ലട ബട ശസസ൦01 സേല്ധേബട? 1ബട1ടനല- 
൫൦ ൭18൧ ൩൦7 7൧ ഠേ ട്ബ0%, സനണ 01562565 ൦ 70 ൩ 0൦ 
ലിദട൦൦ഠന; 01525ടേ ൦ 17900 1൩ 00൦ 0125500൦0൩. 1 60 ലേലിട 1൩ 
](ദ്യണഥലാന്ഥല,സ്ല്‌ 5൦൦ 1€്യനബബാനസഘലട ലടാ1ഠ ൨ല. 110൦ 
റില1ഡണ്൦ട ഷ 00൩൦ ൩൯൩൦ വിടന; 05000005 വ 00൦ ലന്ന- 
9൨൦0 1൩ 1൦ വിണ മഠ ഡബെണ്/ ്ന൩ഥമ1ട൩ ൯൪൦ ൨255൦൩. ൭! ഥം 
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തത്ത ആത്ത. ന്‌ [ 


താടാ ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 2004 താത 


൦ ടിധമ്ിഠബിട നമ്മേ ദ്ര ചട. 1 ന ലിഗ 2000 12 
ുബ്ബിംട ബ്‌ വമി ധം ടിഠധിനോ! 09 വിട [0 0േ0സ്ധമ്േ 
4൨10 ഗേപ്ധസലി മ ന്മ്ഥളസ്വേട 401 ലാറ/020 200 011001 
മൃഡസധേം ദ്വേ. ലസ്സി 00 ൬൧051 മഥിധമ്ധന ഥാ0യ/ബ 
ല്ധാനസ്൯നഥ ടവ. 0 ഡാ 02 ബ്ബ 
0105500൧15 ഉദ്ധ നാ ഥഡസധഷോേസ്ടേ്ണ 0100100൦. 
1൦൧0 പാന വ്‌ ഗ്ധലടഥള 00൦ ൭51 ണേട 01൬൦00100൦ ട്രോ? 
ട്രേ നിന. 00 ഠി വ്‌ ബബ (വിഡ ാസ്ധലി ബ്ബ 
൩൦. ൧൫00൦ ല്‍ 010൬൦, ബി 11:11 റല, /017 
ടിധഥിഠന. ബാ ന്വ്ടേടഠ(0ഠ0ന൦ 0 ൦ ധി ൧0 സധന മന 9- 
ബേ ടിന റല ശ്വ ടേ ച്ചി 5൦ മേോേോദ്ധണ്ട ൧൭ റല 
0000 0 ധീ ൧൧൮൦ [൦ ഗല 1 ണ ൧൫0 ഡോഗ്‌ 20001 17ല 
ഘാ ട്ട. "നന ഗ്ല ഗന നലിധേേടഫമ്പളി 
പില്നട ഡിാധബ നടം. 1105 ട൦,1/1/00 ൧/06േട0 സട ഗല 20 
ഠി മേ യമ മ 200 200000 ലേ ടല 10 ],4്ലി, 112 
നലി(ഡാടനധയനന്ധി നേം വട ചേ 010൩൦൦ 
0൦൦0 1൦ ൫൦ ക്ഥേഗേറദ്ധബ്ട ൦ ഡാ. ൦ 00 ടു ന 
നസ്യ 1! യില മേട ധണ്ട 5 01001 
00 ഗ്ഗ. 30 ദ്ധടസശ്യസമ്ണ ൦ (010 നം സ്ഥ ൩൪൭൦1൦ 00൧1 
111 ടവേബ്സ്ല്‌ ന൦ല്ക്ന ൨ 000 ഡബ്ബ്‌ നസ 
൫൦ ൮൦ നമ റില്ല മുഡസര്‍ച്ബ്ത്ബഠറന൯ടബെ 
01001 ല്‌ ടവ. 0 നന്ണ/ 0ഡിലംട ൧൦ യ 0ഥ0100ഡ്ലടേ ന്ഥ! 
0൦ ൫ ഴേ ോ ബ്ന മലനട ഗല, റസിയ ബന. 102 
റം ഗല്0സ്ഥേ സ്സ ്്മേദ്ധട വ്ശ്ഭ ബിള്ണട ൬൩൦ ൦ 10110 1൦ 
വിഡി ഫി ഡാലി ന്ല. ധ്യ ചരം ൦൧൦ ബാധി ടണം 
70൩ 02515 ൧0 ഡെ [01 0൨4. 


യെലോ 0 00010൦00 ി്ധഡബ്സല്ഠ്ംവ- 
ച്ച്‌ ാ॥ ഇ. സ്പപട ന 1984, മൃഡസമ യമി 00 ൭506൦090 ൧൧ 
ഠോണ്ബിടഠേ 25 2 ടവനഡസേശ്വബ്വട മയി ലി നാ 0൭515 107 (11. 
ഗന ൮ ഗല 2ലി10ധ൮ ൧൨ റേല്ാപ്നബ്‌. 


൦൦ ൦ നലാഗണ്ഡട ന്നാ, 1൭ ബ്‌.0൩൦൩. സ്ന 
൮1001൩0൦ ൧0 മ്ബമധ്മ്മ്ഥ റില്സ്/ിനായടഥദ്ധേട॥ം [6 10 12 


ന്താ 
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2092. 1:70 മേ നലിശ( ഉസിഡിഫഷ വ ന്മല്ിശ്ട പ്ഴയട ഠഗേധണ൦ 
ഠലബഠ0. ൭0 സനല/ഡല 0ഠേേധണ൦ ഠനണേമ്ഥഠര്‍ട 1 ബട(ലനട. ൩൦ ബ്‌ 
)/ലേട ൨൦ 00ധണ൦ ണേ 107 ൨൦ മ ണദ്ഥ്സ൦ ന൦010൩൦ ഫാ നണലി 
൬൦01൨൩൦5 ടഠ 5100൩൭ 12 ൩൯൦ “11ഠടടെ ൨ ന്നട്‌” 0 ൯൫൦ ഉണ 
0 0 11 0൦൮0൦0 (൩൧ 1൦൦൦ ട00ധി0 0൦ ല൦ബ്രിധ്ഠ 00൨ 270007 
്ധഠ്ധഠന്മി ൭/൭ ണ ൧0 ൧നയാല ബട ൭ട(ണ്ബ്ഠ൦ ധ17ണ്ബടട്ണട 
നവം. 1൩൦ ൦ ടഠ നബ ഒട(ണട ണ്ട, 0൩൦൦൦ ഡം ബന 
രമ, ഷധസ൦ഠ2, 51002 ഹാ നബ. 8ധധ്൮൨ ഉ 10 1൦ 00 ഡ൭൧. 
0൨ മന്‌ ബ്‌, ടാ നമ്ബ/ ധന നബ്ജ്വടെ ച ൪൩൦൭. ൧5 901 ൨ 
൪൫൨൦ 1.07 ഠോന്ബ്സ്(൦ സട ടല! ബാ ന്മ വ്‌ മ്പത്വന്മഥം 
20൩൦ 1൨70൭ ൯൩൦ ണ്ട ൨1.ഠ൦നിട റഠന്മ്്ഥഠം, ൨ജെടനഠ നം 10൬൦ 
(0 0 1൩0ത൨ ഥല്‌. 1070 ബിം ണന (1൨1൦ 0൦ 
ണന 1൭ ലി ഉന വ്ഥാധളി ടഠന്നമ്സ വാട ഥ ബട ടണം, (൦ 
020൦ ൭/8 ണ 01 ൬൦01൦ ദേ ൦ ഇഡാ ൩൦ ൨൦൦൦. ധ്വ്ഗ്നദ്ലു; 
൧ൃഡസിദസണ്ഡ്സ൦ ൨൦15 ലേസ്‌ വ്‌ ൨൨05൦ ൦൦ ഇഠഡാട. 1൩ സ്അട 
0 ശട 1൫ണലി നടനം, ഒ0ഠ0േസ്നഉ 0 1.00 "/ല0൩ ൭൧ ബട 0 
[9 112, 1൨0 ഒട ണട ബിന ടട 2 നന മചേണ്ബം ബ്നഡിന്ന, ടന 
൩010൦൩ ൨ ഥേ ഫറ 5൦0൩ ടവണ്ബി മട. 11൦ ഇ ൪015 ൧൦ 
25510൦ സനണ 0൨൦ലാട ടഠന൬൦ 5170൩2 ബെര്‍ണഠം 00 0ധ നാട ന ഒഠ- 
ിണ്ബ മട്ട്‌ ൨൭. 01 മടന്നേല്ഭ1/ന0/സേനല/ന൦ ബള്ളടെട ൩, ഡന്ല 
൫൫൦15 നാ 5170൩2 മമിണ്ബപനിലിറ ഹാന ടവണ്ധിം ബാഗ 105൦ ലി 
൫൧0ഥ ൭ട൭(ണട 07 ഠേ്ബ1നണ്ഥ/ ൭൭൦ ണട പഴ അ്വഠ്ഥഠ൦േഗണ്ട 
൧ൃസസഗറിലിട ൩൦00൦0. 11൩1 ഡമട ലാലല ൩ 1070 7710൩ ലാമ്ബധ- 
| ന൬നഥഥം൦ ബ്വട വമടടഥില്േഠനറംദ്ധേട വ്‌ ൨15൦. ണബിനായട 
൨൩൦ ൧ൃഡസഠേമമ ഫമണ്ബപ(ണ ഷാ ടവണ്ബിം ബെന്ഥം 0൩0. 
൧൬ ൩0൭ നലട വടട 111 മല. ബാബ്‌ ലി ഷഡസവട്ട ലി 
100125 ഠ്സ്ധ്ബഥ 000ഠണ൦ ജവ 0 നബ്ട ഖ്മട പട ബ്ണ൦ധതി 
ബ്ബ ഫറ 20111ലേ 0൧൧. ൧൨൦ ൦0 1.൦൯ "7/൩ ഷാ ബട ഠേണ്ബ[- 
(൦ നണ്ബഫടട ഈറ ൨൮ ഒസി നമ 8 ടേ ൩ ലന. 1൩൨൩ ഉ 
ണ്ണ ൧ 1൩൨൭൩ ണ്ണമടട ൩1.ണ0൦േന്മഠ൦ ഷ മണ്നളണണ്ഡ്ഠ7മ 
000൩ ബ്ന 01.൦൩ "ദിന സ്ഥം ൩2002; വട ന.൦- 
00൩ 1൨൧ ൬ന൦. നവ ഉണ്നബ്‌ ടാ ലഗൃണ്ടെ വ്‌ ഷൃഡഡമ. ൧ 0൨൦ 
റന൦ വ്‌ 27ടബ്ല്വന ടഠന൦ 0! ൧൦ ഷഡസവം ഉഥ്ലഠട്ടെ വ്‌ 114൦ ചറ 

[5 





ന്ന നാളത്തെ 
ഉണ്ണിമൂസ്സ ദിനം 2004 
നന്നാ 


നമു 00 ഉ ഠ്നേയേടെ ൭൭. 195 150 01൦൦ ല്‍ ച 
00 10010൩ സദില്ധട 002 00. നടബ്വമലഠറ /25 01/ല, ള്ളം ല്‌ 
ബേ സണട ടല റ യുള്ളൂ ളയ ല ല്‍ 
൦ ബാ വിട ലിന്നേമ്ഥ 51000 ൮൧ ൧൧0 (010 1,1/ 0620 ണി ക 
ഥേ ഥു മലിലാബഖിച് ടയ 0195ല0/21100 00 2 
ന൦01൦൦" ഷാ | ലാഠ1ഠലിടെ 1102൪ 000൦ ൭൩൧൧ള ൧0 1/0 ടന്ന മും 
ലാലി ന൦ിഗനലടനന്ധ്സണ ൦0൦. 77 നിംഗാ്ട ലന ടാ ി 
ബ്ന ലാഠധ ൧ുഡ്സാാലുന്മനലെ 6൧011 000 കുന ല്വൂ 
ടാടിട 11൪ നട, 7ഥനണലിലാ1ഠഠ(മ ഫാ ൧ബ്ബ ൧൦ ധോ 11 
നം ധഠ൧0ട. “11൦൦ ൨ 1/0 5001൦0 ബന്ന ദാ വട ഗണ റ0ഴലി 
000 മമല്ന സെ ൦ ജാനാ ടയ നച ൧ൃഡസമ [5 ടല 200 1 
611010 0൦ ഉല 0൩ ഇഡ നധ്ാല 00൦ പഠ ഥ൦ 5015 00 ലായ 
രിന ടാ വ്ബിഗഡില്്ട ബട മാണ ൨. 3്വേടം 1 മട ഒ ഴവഗടടട, | 
0] 1 40൨, 00 1/0 1ന0ഴ സ്ഥി ൭0 0൦0൦00 ൩൦ ന0൩, ൯൩0 ൨൭൧0 
ണം വിട നന. 102: ബ്ര ഉണ്ടല്[ു ൦൩൧൧൦ ൧൧ [ഗ്ന 
൩ 1൨ ൧0 ഈന൩ 0൦ 001൩ ൨ ഷുഡ്സഡാ 11 ന്ന൦ ൧൦01൦ 2/0 
യ 21 0൦ നനലമ്൩ഉ 0175007 0 2 ലാഥഥ്ലി ്ഇമ്ബ൦ട ൧൨൧0 
മ] ൩൦ ണം സന 0൦ ഠേ ഡി 0 ൧൨5൧ടേട ഠഠ്്സ്ധബ്ലടെ. 
11൨9 ൯മ൦ലധട൦ടേട ൩൧55 ൨൨൦൦0 0൩൦. 11൩9 സബ 0 206൧൦ 
൦ാല നറ 0 0 നേലിശ(ന ഷൃഡ്സേമ. ഠറണ്ണബ്്‌ ലിന 
(൭൦൩ 2000 മണ്ഡല സന ശ്ഥഠധടഥ്ബസഘ്ടലടെ ലര ഥ്്ധ,വ്ബ്ണളുല 
ല്( (0 0൧05ല്‍ മദ ബ്ബലി! സ്ത നം ാഇവ്‌ മാ ഠറബന്നബ്ട ൨ കൃഡ്സേം 
ടല ൧0 ഒമേറലഖ്ബം ൧൭5൦. 


൭0 5 151109 ള്‍ൃഡസലട ഉജടബറ ൩0൦ ഡട(ണ ഗാലി. 1 7ല്ടം 
മ ട൦റ്വട 006൦510൩ 00. "0൩൦൧൦൦ ൧ൃഡസറ്ചട ൦000510൦ 25 1൩0൦- 
൦0൦൦൦ ടവ 07 70൨൦0൧൦൦ ഷൃസസറ്മ 511010 ൧൦ 0൩510൦ ൧5 2 
ണല്‍ ന൦0ന്ന൦ റബ. 


1൮5 ്൦60൦ബടന0സ്ഥനഇസ്ധ്ഠിംല്്ടിലിനട. ൬2006൮ ലട- 
[200൩ ന്ധി മട സന ൯൦ 10൮൭൦ വ്‌ ണ്ണ യില കൃഡസ്േമസ്7ി! 0൦ 
0000 ൩ 0൪൦ ഥ൦ല നടനം. ൧൩ ൯ണണ്‍ലി 1200000൦ ൨1% ൦ 
മി! ദാ1൦ (0 അഥ ചൃസ്സലിമ, ദഡ്ഥറ്ധ/ ടന 0 ഗാബ 
൨൩൭ 200 ൧ൃഡസാദ്മ,ധടധ്ഥ വട ഗാമലിഗ്തധ0 1 0൨൦ ൧1൫൦ല്‍ 


ന്ത ത്ത 





_തതതതതതതത്തത്തത്ത്തോത്തത്ത്ടട പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


നേന. 1 മണ ടന്ന ലല ബ്വടട ലവ്വ്‌ റ ടണം. 


[112 ട0 നില്ല നലല ഉജഥ്ണടെ ടന ലല 
കൃഡസേന്നേധേണലടട്ര 1 ധടേണ നിന ടം 9 ലസഡട്രണ 
നി 00 ബ്ണയഖ്ധ്ന, ഒല ഷര്‍ അ ധട്രേണനധനം 
൮01 ന്മ ന൦ ബേ ടന ലഗാ ലിടം. വ്‌ ിച്ഷിം0 00 1൦ടലണല 
 ഇധ്ാട അന ല്വടസ്സബ്ാധട ടധാബ്ട ചേ കൃഡ്സേ ച്ചാ 

വ്രടസ്ധനറ്ഖ ടധാര്‍ബ്ടിഖ്നെ യടേണ നദേഗനം. 7 പേ നട ൨0 
൮0൧0ലെ ൦ ഡട്ടണ നണട ല്യണഥ നലിയ 0001 
(൫൫211 0ോഥട ഷഡസംേട സ 1൦൧൭. 15 1611ല്‍ 52000000 0൦ 
11൩൮ ഇഠ്ാട സ്ഥം വഴ 00065010 ഷഡി. 


ൽ 


[ (൨65൦ ൦ 0൦ ന്ധി 1ടഖ൦ട ന ഡ്‌ ദമ 0 720൦. 1,4൧൩ 00൧1൦ 
[ഡീ കൃഡ്സ൦്ചട ഡധിഠ്ധിറം ൧5 100412. 1 ലന്ത; 
(0൬0൬0൭ 1005 ൦0001സേ/ി! നേം ഫാ (69൩൮0൨ ൃസ്സ്ചന ഒ (0211 
4/0. വലടനലധം ഷഡ്സ്മേ നഷ ൭൭൦൬. വിദേ 
[104൦ ട1വല100. 1.6൨ 5൧൧0 0 സാഥിവാഉനന ൦ ടവ ൧0 
ട00 0 ൧൨൦ യി മട ബാ൨ഠ0േഗോബേ ടവ ൨01 മ ടന 
1: സ്പ്ഠഠ 1185 15 ൦9൩ ൧മ്ലട, 1/5 0൦൩൧00൧1൦5, (മേന ബി ദ്ണേ- 
 10ഉന്ന0ഠഠിഠലിടെ. 


] ണന ന സഗണിഠെ സധബണ യം ലി॥ 1൭5 ല്(ണമ്സ നേന ൦7 
ഠേ്ഥിണബ്ഷ ൬൦0൦0൦. 1 ലം 15 0൦ സ ന്നംവഗ്നം, ലി! 0൨൦ 
ടട ണട നടെ 770൬ ൧ുസ്സ൦െ൭ ബീ. ൧ൃസ്സംചപട 01 നേ0൦ വ്‌ ലിം 
൭൬5 ൨൬൦0൦൦. 90 17൮02100൧൪ ബബ ഒഭണനമട ഗൃസ്സവേം 
ല്്ബിന്ന. 

൧ ല്ഥേബ്ബവ്ഠഥ്പഠന ൨ ഷഡസ്ലടസഥ ബലി. ന/ലേമഥോ 
ിഴലിഠ) ഉ0ഠ0 (ചിട്ട ൧൩0 ഷേ (൩0 ടയറണ്ട കൃഡ്സമ ന ഘടെ[- 
പന നി. "വയന ഷ 0൭; ബബ 0൭50 ൬൦൮൦൩൦. 0700- 
[ണ ഠല്ബഠ0 (ദസ്ബ0ഇ ലര്‍ ന്ഥഠഠന്ബമഠെ വബ്ബലേ ന. ൭൦, മണ്ട ഖ്ജ 0൦൦ 
ടട്ച)/ ടന 00 0൨൦൪൧. 11൩ ഖ്ജ ടണം ബില ൧ുഡസഠമ 
(010110 ന്ഥാഠന്ബ്മഠ ബലി നല. ന/ന്മേഘ 10 ഥാ ൩0 ഠി 
01 1൦ 50110൩. 


| 7. 












ടാം ഉണ്ണ്ിരുസ്സറ്‌ ദിനം 2004 ടിം 
നണ്ണി ഷിടി യ്യ ദ്യ യം. 
൯൮0 നള. ഗനി മള ്ഘന്നഥെിലേ ടേ. 
നബ, 1൭ സ്വേന നനിടക, ഇാബമെ ബടനേള. 11 ന്മട ട്ട 
റാ നില ലട ണമ ഗന്ധി ടന്നു 
ിറിറ നം ന നല [ഡാ ണെ [ട്ട [ന്ന ഡെ വില്ല 
കുസസ്േട, വ റിസിഎ മ ലബലേ ഡന്‌ പട 1) 
ടിയ ബറി ബി യി റെയ സട (ട്ട ഫേ ന്ഥ 
ധിം യനിറ പിറ്റ്‌ ൬ 010 നമണടെ, ൩൫൦ മണം വ്‌ (ധ്യ 
വി. 5൨ യില ൪൦ നദ്ലേ, 1 ലിയ ധര്‍. ൨0 േന്റിം 
ദ്ധി ധ്യ, യയിഗാഘിട നഇിണ്ട ഷാ നിധനം 
ദധി ധലിസി ഠഡനസേമല്ധിബിടഡേ നടേടഹ. റിന്‌ വിനയ 
ലഠിഘജലി ലേ, 010-ഠസ്ബില്‌ ജാര്‍ ൦ എലി നമ്ജളടേര 


നോ, ടാഡ ടറി റിമ ഠര്‍ഠഡന൦േ 0൫ ഠേ നടം 
വിമു. ല്‍ 


ര ക്ഷയ 


ഠ്ധദ്ധേ, അധ ബാ ടേ യ ൦ ൯൦ ഗേനേടെ ല്‌ ന, 
ദളിം. 1:0൩ ട്ഡ്ധിര്‍ ന സന്്സേടമ്ഷോി ഷ്‌ വം ഷ്ിന 
ബു വ്നന മവ. 1൯ോയധംം ടിഡി സന്ഡ്ലം ബബിത 
ഠി ഡ്മ റിടേസേദ്ധട ന ഇനം സട ട്ട്‌. 
(ഡേ ഗമോ... യിടേടഠന ഥാ 1൨൦ ദ്ധോദ്ധഠെ. അട 
ഭീ നം ഗ്ധേധടൃഭിണേ ടിയി ധി. സര ടി ഗള 
ദ േധളലളനണ്വേഗയ്ാഷജ മ സ്വാ ല്‌ധ്വ്ട ലോവ്‌; ൂ 
ന വടം ദിന ഥാ 1൧0൨ ബിര ഡ൦ ഡേ 00ഡധി ടമ ൩2 വ മഴ , 
വസാ്ടിട റി ധ്യേധ്ടാ വധി ധേ്ഥഡ്ര്്വം ൩ ഖബലധട ലം 
റ്റി. 
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ത്താ ൈ്്ഞി പ്‌ ച്യാസംഗ്രഹം 


ഉദ്ഘാടനപ്രസംഗം 
പ്രൊഫ. എം. എന്‍. വിജയന്‍ 


തൈക്കാട്ട ഉണ്ണിമൂസ്‌ ദിനം 2004 നോട്‌ ചേര്‍ന്നുള്ള ഈ അനു 
സ്മണ സമ്മേളനം ഓപചാരികമായി ഉദ്ഘാടനം ചെയുന്നു. 


ഞങ്ങള്‍, ഉണ്ണിമൂസ്സിനെ ഓര്‍ക്കുന്നത്‌ ഒരു വൈദ്യനെന്നുള്ള നില 
യിലല്ല, മറിച്ച, അദ്ദേഹത്തിന്റെ വിയോഗത്തില്‍ സമര്‍പ്പിക്കപ്പെട്ട ഒരു 
കവിതയുടെ പേരിലാണ്‌. അതെഴുതിയത്‌ ഒരു വൈദ്യനല്ല, പക്ഷേ, 
ഒരു കവിരാജനാണ്‌. കെ.കെ. രാജാവിനെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ സുഹൃ 


ത്തുക്കള്‍ രാജാവ്‌ എന്നല്ല പറയാറ്‌, രാജന്‍ എന്നാണ്‌ പറയാറ്‌. ഒരു 


രാത്രി, തൃശിവപേരൂര്‍ അമ്പലചുറ്റില്‍വെച്ച്‌ ഞങ്ങളെ ഒരുപാട്‌ വിഷ 


മിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട അദ്ദേഹം. അതൊരു വലിയ കഥയാണ്‌. പക്ഷേ, ഒരു 
വൈദ്യനുവേണ്ടി സമര്‍പ്പിക്കപ്പെട്ട ആ കവിത, ഒരു സൌഹൃദത്തിനു 
വേണ്ടി അര്‍പ്പിക്കപ്പെട്ട ആ കവിത - വഴിഞ്ഞ ലാവണ ൃമുടലാടി നില്‍ക്ക 
വേ, കൊഴിഞ്ഞുപോം ചില്ലയില്‍നിന്ന്‌ താരുകള്‍, തെളിഞ്ഞവാനില്‍ 
കളിയാടിയോടവെ, മുറിഞ്ഞുവീഴും ചില കൊച്ചുതാരകള്‍ - എന്ന്‌ 
മരണ ബിന്ദുവോടുകൂടി ആരംഭിക്കുന്ന ആ കവിത, ഒരു സാഹ്യൃദ 


ത്തിന്റെ മായാത്ത അടയാളമായി മലയാളം, മലയാളത്തിലെ സവഹ്ൃദം 
എന്നും ഓര്‍മ്മിക്കുന്ന ഒന്നാണ്‌. 


ഈ ഉണ്ണിമൂസ്സിനെ പിന്നെ ഞങ്ങള്‍ തേടുകയുനണ്ടായിട്ടില്ല. പിന്നെ 
ഈ സൌഹൃദവും ഞങ്ങള്‍ ഉപേക്ഷിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്തത്‌. പക്ഷേ 
ഇന്നാണ്‌, ഇതൊരു യഥാര്‍ത്ഥമായ മഹത്വത്തിന്റെ വേര്‍പ്പാടിനെക്കു 
റിച്ചെഴുതിയ കവിതയാണെന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ മനസ്സിലാകുന്നത്‌. 


ത്താ | (1). 








പാ 





ഉണ്ണിമൂസ ദിനം 7004 


ആയുര്‍വേദത്തിന്‌ ഇന്ന്‌ ഒരുപാട വിദ ്ാര്‍ത്ഥികളും ഒരുപാട രോഗി 


കളും ഉണ്ട്‌. നേരത്തെ അധ്യക്ഷന്‍ ഇവിടെ സൂചിപ്പിച്ചത്‌ അതാണ്‌. 
നമ്മളൊരു സൈന്റിഫിക്‌ റവല ്യൂുഷനില്‍ൽ കൂടിയല്ല കടന്നുപോകുന്നത്‌, 


നാം വാസ്തവത്തില്‍ ഒരു കണ്‍സ്യൂമര റവല യൂഷനില്‍കൂടിയാണ്‌ നട 
യിട്ടാണ്‌ ഡോ. കാമത്ത്‌ ഇവിടെ 


ന്നുപോകുന്നത്‌ എന്ന്‌ വളരെ കൃത്യമാ 
വേദത്തിന്‌ ഇന്ന്‌ 


നിങ്ങളെ ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തിയത്‌. അതുകൊണ്ട: ആയു 
ഒരുപാട്‌ സ്റ്റുഡന്റ്‌ കണ്‍സ്യൂമേഴ്‌സ്‌ ഉണ്ട. ആയുര്‍വേദത്തില്‍ ഇപ്പോള്‍ 
ഒരുപാട്‌ പേഷ്യന്റ്‌ കണ്‍സ്യയുമേഴ്്‌സും ഉണ്ട. ഇതിനെയെല്ലാം നിയ 
ന്ത്രിക്കുന്നത്‌ സാര്‍വലാഈകികമായ കണ്‍സ്യൂമര്‍ പദ്ധതിയാണ്‌. ഒരു 


പക്ഷേ നാം അടുത്ത്‌ ഒപ്പിടാനിരിക്കുന്ന ഇന്റലക്ച്ചത പ്രൊപ്രൈറ്ററി 


റൈറ്റും നമ്മുടെ ഭാവിയെ ഗണ്യമായി സ്വാധീനിച്ചുവെന്നുവരാം. 


അത്‌ ഒരു വ്യവസായ യുഗത്തില്‍ വൈദ ത്തിനുള്ള ഉപയോഗമാ 


ണ്‌. ഓരോ കാലഘട്ടത്തിലും വൈദ ൃത്തിനെന്നല്ല, എല്ലാറ്റിനും ഓരോ 
ഉപയോഗമുണ്ടായിരുന്നു. ഞങ്ങള്‍ പറയാറുള്ളത്‌ - ഒരറുപത കൊല്ലം 
മുമ്പ്‌, വിവാഹം കഴിക്കുക എന്നതിന്‌ - സാമാന്യമായ അര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ വ്യത്യസ്തമായി - ഒരു മിശ്രവിവാഹം കഴിക്കുക, ഒരു വിധവാ 
വിവാഹം കഴിക്കുക, വിപ്ലവം ഉണ്ടാക്കുക എന്നുള്ള അര്‍ത്ഥമുണ്ടായി 
രുന്നു. ഇന്ന്‌ അങ്ങനെ അര്‍ത്ഥമില്ല. ഇന്നത്‌ സ്ര്രീധനത്തിന്റെ പല പ 
ര്യായങ്ങളില്‍ ഒന്നായിത്തിരുകയും അത്‌ മറ്റൊരുതലത്തില്‍ വ്യവസഃ 
യവതല്‍ക്കരിക്കപ്പെടുകയും ചെയുന്നുണ്ട്‌. വ്ൃയവസായവര്‍ല്‍ക്കരിക്കപ്പെട 
പ്രണയം എന്നുവേണമെങ്ചീരര്‍ പറയാം. 


ഇതില്‍ ഒന്നും തെറ്റുപറഞ്ഞുകൂടാ. കാരണം, ഒരു വ്യവസായ 
യുഗത്തില്‍, ഒരു പണമുതലാളിത്തത്തിസ്സെ യുഗത്തില്‍, പണം വാസ്ത 
വത്തില്‍ നമ്മുടെ എല്ല്‌? മൂല്യബോധങ്ങളേയും മാറ്റി, പണമെന്നുള്ള 
ഒറ്റ മൂല്യത്തില്‍ അധിഷ്ഠിതമായ വ്യവസ്ഥ ഉണ്ടായിത്തീരുന്ന ഒരു 
കാലഘട്ടത്തില്‍, പണത്തിലേക്ക്‌ എത്തിക്കുന്ന എല്ലാത്തേയും മാര 
മേനാഠ ബഹുമാനിക്കുകയൂല്ലഃ, എന്നുള്ള൪ വ്യവസ്ഥയുടെ സ്വഭാവ 


അന്ത 


ത്തന ഘി ലിലി. ്ന്ത്തനം നി ത തിമ. നതനനതനനയത്തനനാടതനതാതത്തന്യനത” 








(പ്രബന്ധ പര്‍ച്ചാസം്രഹം 


മാണ്‌, ആയൂര്‍വേദം അതിനുവേണ്ടിയല്ല ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന്‌ എന്ന്‌ 
അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്റെ ചരി്രത്തില്‍ നിന്നറിയാം. 
ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ ഉപയോഗം, മറ്റ്‌ എല്ലാ വൈദ്യശാസ്ത്രങ്ങളുടേയും 
ഉപയോഗം, ശാസ്ത്രപൂര്‍വവൈദ്യത്തിന്റെ ഉപയോഗം, തളര്‍ന്നവരെ 
 ശുശൂഷിക്കുക എന്നുള്ളതാണ്‌. ഒരു രോഗിയായ മനുഷ്യന്‍ ശാരീരി 
_ കമായി മാത്രമല്ല മാനസികമായും ദൂര്‍ബലനായിത്തിരുകയും അയാള്‍ 
എന്തുകാര്യവും പണ്ടത്തേക്കാളെളുപ്പത്തില്‍ സമ്മതിക്കുകയും, 
അതുകൊണ്ട്‌, സമ്മതിയുണ്ടാക്കാനുള്ള ഒരു സന്ദര്‍ഭം രോഗമാണ്‌ 
എന്ന പ്രാചീനസാമൂഹ്യബോധം മനസ്സിലാക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. 
' രോഗിയായി കിടക്കുന്ന ഒരു കഥാപാത്രത്തെക്കുറിച്ച ആയിരത്തി 
' തൊള്ളായിരത്തില്‍ വേങ്ങയില്‍ കുഞ്ഞിരാമന്‍ നായര്‍ കഥയെഴുതുന്ന 
_ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഉണ്ട്‌. അവിടെ ചെല്ലുമ്പോള്‍ എല്ലാവരും മരുമക്കളാ 
ണ്‌. സ്വത്തിനവകാശം വേണം എന്നുള്ളതുകൊണ്ട്‌. അങ്ങനെ ഒരു 
 പാടാളുകള്‍ രോഗികളെ കാണാന്‍ വരുന്നു. അയാള്‍ രോഗംകൊടുത്ത്‌ 
സ്നേഹം വാങ്ങുന്നു എന്ന്‌ പറയാം. ഇത്‌ ഒരു എക്സ്ചേഞ്ച്‌ പദ്ധതി 
യാണ്‌ എന്നര്‍ത്ഥം. രോഗം വന്നാല്‍ സ്നേഹം കിട്ടും എന്ന വിനിമയ 
. പദ്ധതി രോഗത്തിനുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ എല്ലാ വൈദ്യന്മാര്‍ക്കും 
എല്ലാ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ക്കും എല്ലാ ഹക്കിമുകള്‍ക്കും അറിയാവുന്ന 
പോലെ തൊണ്ണൂറ്‌ ശതമാനത്തോളം രോഗികളും രോഗികളല്ല എന്ന്‌ 
നാം അനുമാനിക്കുന്നത്‌. 


അവര്‍ക്ക്‌ വേണ്ടത്‌ രോഗത്തിനുള്ള സാന്ത്വനമല്ല - മറിച്ച്‌ റെക്ക 
ഗ്നേഷന്‍ ആണ്‌. ഇതൊരു മൃഗത്തിനാവശ്യമില്ലാത്തതുകൊണ്ടാണ്‌ 
മൃഗം സ്വയം ചികിത്സക്കി എവിടേയും പോകാത്തത്‌. മനുഷ്യനാവശ്യം 
_ 13% ഖല 10 ൯൦ നറണ്ബ്ടേ അതാണ്‌. മൃഗത്തിന്റെ ഉടമകളല്ലാതെ 
ഒരിക്കലും ഒരു മൃഗം ആശുപ്രതിയില്‍ പോകാറില്ല. കാരണം മൃഗ 





ത്തിന്‌ അഹകങ്കാരമില്ല എന്നുള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌. മൃഗത്തിന്‌ അനുഗ്ര 
ഹംവേണ്ട എന്നുള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌. മൃഗത്തിന്‌ സാന്ത്വനവും ആവ 


പ തത] 





ശ്യമില്ല എന്നതുകൊണ്ടാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ സമൂഹത്തില്‍ ന്നും 
വ്യക്തിത്വം ഉണ്ടാക്കിയെടുക്കുകയും വ്ൃക്തിത്വത്തിന്റെ യല്ല അഹ 
ഭാരമായി തീരുകയും അഹങ്കാരത്തെ ന തര്‍പ്പണം 
ചെയ്യുകയും ചെയുന്ന ഒരു കാലഘട്ടത്തില്‍, ല്‌ ള്ളം 
വെറുതെ പറയുന്ന അംഗീകാരത്തിനുവേണ്ടി - സനേഹമെന്ന്‌ പറ്റ 
യുന്നത്‌ നാം ഉപയോഗിക്കുന്ന പല ന ഒരു ബഡായി 
യാണ്‌. അംഗീകാരത്തിനേയാണ്‌ നാം സ്നേഹമെന്ന്‌ പറയുക. അതു 
കൊണ്ട്‌ നാം അന്വേഷിക്കുന്ന ഈ അംഗീകാരത്തിന്‌ വേണ്ടിയിട്ട്‌, രോഗി 
യായി കിടക്കുകയും രോഗിയായി കിടക്കുമ്പോള്‍ ഒരുപാടാളുകള്‍ 
കാണാന്‍ വരുകയും - എന്നെകാണാനുള്ള ആളുകളെക്കൊണ്ട്‌ 
ഞാനെന്റെ സ്നേഹത്തെ ഗുണിച്ച്‌ വലുതാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു എന്നു 
ള്ളതാണ്‌ അതിന്റെ സാമാന്യമായ ഒരുശാസ്ത്രം. അതുകൊണ്ട്‌ രോഗം 
എന്നത്‌ ജനങ്ങളുടെ ശ്രദ്ധയാകര്‍ഷിക്കാനും ശ്രദ്ധിക്കപ്പെടാനുമുള്ള 
ഒരുപാധിയാണ്‌. നോവലെഴുതിയിട്ട്‌,കഥയെഴുതിയിട്ട്‌, നൃത്തം ചെയ്തി 
ട്ട, കലകള്‍ ഉല്‍പാദിപ്പിച്ചിട്ട്‌ ഒക്കെ വേണമെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധിക്ക 
പ്പെടാം. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അത്രയൊന്നും സാധ്യമല്ല എങ്കില്‍ രോഗിയായി 
കിടന്നിട്ടും ശ്രദ്ധിക്കപ്പെടാം എന്നുള്ളത്‌ രോഗത്തിന്റെ ഒരു 2005111൦ 
൪/൦, 0510൦ ഗന്ധം, ആണ്‌ എന്ന്‌ പറയാം. അതുകൊണ്ട്‌ ഇങ്ങനെ 
രോഗിയായി കിടന്ന്‌ ശുശ്രൂഷിക്കപ്പെടുന്നതില്‍ എല്ലാ രോഗാവസ്ഥയും 
ഒരു പി൯മടക്കമാണെന്ന്‌ നമുക്കറിയാം. കാരണം രോഗിക്ക്‌ കിടക്ക 
ണം. രോഗിക്ക്‌ ഇരിക്കണം. അങ്ങനെ കട്ടിലില്‍ കിടക്കുക, കട്ടിലില്‍ 
കിടന്നിട്ട കിടന്നിടത്തുതന്നെ കുടിക്കുക, കിടന്നിടത്തുതന്നെ മറ്റ്‌ കാര്യ 


ങ്ങളെല്ലാം ചെയ്യുക, അങ്ങനെയൊക്കെ ചെയ്യുന്ന ഒരാളെ, ഒരു കുട്ടി 


എന്നാണ്‌ പറയുക. അതുകൊണ്ട്‌ മിക്കവാറും രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു റിഗ്ര 


സീവ്‌ സ്വഭാവം 


മുണ്ട്‌. ലെയഞ്ച്‌ ബ്രിട്ടനിലൊക്കെ നടത്തിയ ഗവേഷണത്തില്‍ ഇങ്ങനെ 


പല ആളുകള്‍ക്കും പെട്ടെന്ന്‌ മുതിര്‍ന്നുപോയല്ലോ, ഇനിയെന 
ചെയ്യണം എന്ന്‌ അറിയാതെ വിഷമിക്കുന്ന ആളുകള്‍ കുട്ടിയാവുകയും 


22---- 


ഉണ്ട്‌. അത്‌ ബാല്യത്തിലേക്ക്‌ മടങ്ങുന്ന ഒരു സ്വഭാവ 





ടം ടട പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


കുടിലില്‍ കയറി കിടക്കുകയും സ്ക്വിസോഫ്രാനിക്കുകള്‍ ആയിത്തീ 
രുകയും ബോട്ടിലില്‍ പാലുകുടിക്കുകയും അവരെ ശുശ്രൂഷിക്കുന്ന 
ആളുകളെ നഴ്‌സ്‌ എന്ന്‌ വിളിക്കുകയും നഴ്‌സിങ്‌ ഇഷ്ടപ്പെടുകയും 
ചെയ്യുന്ന ഒരവസ്ഥയുണ്ടാകുന്നു. 1119 ഡമ 0 0 സ്ഥട5ഠേ- അങ്ങനെ 
യാണ്‌. ഇങ്ങനെ കുട്ടിയായിത്തീരാനുള്ള ഒരു മാര്‍ഗമാണ്‌ - അതാ 
യത്‌ 10520൨൦0 101000 വേണ്ട്രത ശൈശവം പൂര്‍ത്തീകരിക്കാന്‍ 
കഴിയാത്തതുകൊണ്ട്‌-നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ പല എന്‍ട്രന്‍സ്‌ പരീക്ഷക്ക്‌ പോകേ 
ണ്ടിവരും, അത്‌ രാപകലിരുന്ന്‌ പഠിക്കേണ്ടിവരും - ഇതിനിടയില്‍ 
നഷ്ടപ്പെട്ടുപോകുന്ന ഒരു ബാല്യമുണ്ട്‌. 110%/ (0 ഗേണ്വണടല്൦: ഈ 
ബാല്യം, വയസ്സാകുമ്പോള്‍ ബാല്യം തിരിച്ചുകിട്ടണം എന്നാഗ്രഹി 
ക്കും. അപ്പോഴാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ ധാരാളം ജനങ്ങളും ധാരാളം പണവും 
ഉണ്ടായിത്തീര്‍ന്നിട്ടുള്ള പഴയ ഏദന്‍തോട്ടത്തില്‍ - പഴയ വെസ്റ്റ്‌ ഏഷ്യ 
യില്‍ - പഴയ ഏദന്‍തോട്ടത്തിനെ നമ്മളിപ്പോള്‍ വെസ്റ്റ്‌ ഏഷ്യ എന്നാ 
ണല്ലോ പറയുന്നത്‌. അവിടെയുള്ള മക്കള്‍ക്ക്‌ ഞങ്ങളെല്ലാം കത്തെഴു 
തുകയും കമ്പിയടിക്കുകയും അവരുടെ പണം വാങ്ങുകയും ഞങ്ങള്‍ 
കുട്ടികളെപ്പോലെ ഒന്നും ചെയ്യാതെ ഭക്ഷണം കഴിച്ചും കളിച്ചും ചിരിച്ചും 


ഇവിടെ വാര്‍ദ്ധക്യം വളര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുവരികയും ചെയുന്നു. 


അതുകൊണ്ട്‌ വാസ്തവത്തിലിവിടെ എല്ലാ വൃദ്ധന്മാരും ഇന്ന്‌ 
കുട്ടികളായിത്തീര്‍ന്നിട്ടുണ്ട. അങ്ങനെയാണ്‌ - അഞ്ഞൂറ്‌ വയസ്സുള്ള 
അപ്പൂപ്പന്മാരുമിപ്പോള്‍ കുഞ്ഞായിട്ടിരിക്കുന്നു, അപ്പൂപ്പന്‍ അവര്‍ക്കുണ്ട്‌. 
കേരളത്തിന്റെ ആളോഹരി ആയുസ്സ്‌ _ഏതാണ്ട്‌ 30 കൊല്ലമാണ്‌ ഈ 
ചുരുങ്ങിയ കാലത്തിനിടയില്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചത്‌. 40-46 ല്‍ നിന്ന്‌ ഇന്ന്‌ 70-76 
ആയി നില്‍ക്കുകയാണ്‌ എന്ന്‌ നമുക്കറിയാം. അതിനൊരു കാരണം 
വ്ൃദ്ധന്മാര്‍ക്ക്‌ കുട്ടികളായിത്തീരുവാനുള്ള ആഗ്രഹം - ഒരു പൌനരവാ 
ഗ്രഹം എന്ന്‌ വേണമെങ്കില്‍ പറയാം. പുരുവിന്റെ ആഗ്രഹം. ചെറുപ്പ 
മായിത്തീരാനുള്ള ആഗ്രഹം - കുട്ടികളായിത്തീരാനുള്ള ആഗ്രഹം. 


ഒരു കുടീപ്രേവശം നടത്തി വീണ്ടും യുവാവായിത്തീരാനുള്ള ആഗ്ര 


ത്തന്നെ ത്താ പഞ്ഞ 








ഹം. ഒരൂ മനൂഷ്യനാവുന്നതിനേക്കാള്‍ നല്ലത്‌ കൂതിരയാവുന്നതാ ലം 
ണെന്ന്‌ കരൂതിയിട്ട വാജീകരണത്തിനുള്ള ആഗ്രഹം. ഇത്തരം ആഗ 
ഹങ്ങളൊക്കെ മനുഷ്യനില്‍ സ്വാഭാവികമായിട്ട്‌ ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌ ഒര്യ 
പയോജനമെന്നുവേണമെങ്കില്‍ പറയാം. ഒരു പയോജനം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
നിങ്ങളുടെ നഷടപ്പെട്ടുപോയ ബാല്യം - എവിടെയൊവെച്ച്‌ കുഞ്ഞു 
പോയ ബാല്യം എന്ന്‌ പറയാം. 


ഒരു ന്ധം ടല യില്‍ ബാല്യത്തിന്‌ യാതൊരു സ്ഥാന ാ 
വുമില്ല. സയ ഡു) എന്നുള്ളതാണ്‌. അത്‌ ബൂസ്റ്റ കഴിച്ചിട്ടാകാം. ബഹി 1 
കഴിച്ചിട്ടാവാം -- നിര്‍സ്രഹ്മിയുണ്ട്‌ കരയലവ്രഫ്മിയുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 
പെട്ടെന്ന്‌ വളരുക എന്നുള്ളത്‌ - കാരണം എല്ലാ നാഗരികതയുടേയും ഃ 
സ്വഭാവം സാമാന്യം സ്പീഡ്‌ ആയതുകൊണ്ട്‌ കുട്ടികളും വളരെ വേഗ 
ത്തില്‍ വളരണമെന്നും - വെറും കോഴികള്‍, നേര്‍ച്ചുക്കോഴികളായി 
വളരണമെന്നും ആഗ്രഹിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ പെട്ടെന്ന്‌ വളരാനുള്ള മാര്‍ഗ 
ങ്ങളുപയോഗിക്കുകയും ഇങ്ങനെ പെട്ടെന്ന്‌ വളരുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ബാല്യമെന്നുള്ളത്‌ ഒരു നഷ്ടബാല്യമായിത്തീരുകയും ഈ നഷ്ട 
ബാല്യത്തെ അന്വേഷിച്ച നിങ്ങള്‍ അലഞ്ഞുനടക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടി 
വരുന്നുണ്ട്‌. 


അതുകൊണ്ട്‌ ഒരുപാട്‌ മാനസിക രോഗികള്‍ ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌. 
എ പവിധനെ എന്നര്‍ത്ഥം. ഒരു സമൃദ്ധി, മാനസിക രോഗത്തിന്റെ ഒരു 
സമൃദ്ധി എന്നോടൊരു ചിത്തരോഗവിദഗ്ധന്‍ പറഞ്ഞത്‌ നിങ്ങളുടെ 
ജില്ലയിലെ ആളുകളെക്കൊണ്ടാണ്‌ ഞാന്്രയും കാലം ജീവിച്ചുപോ 
ന്നത്‌ എന്നാണ്‌ - എത്‌ ജില്ലയിലായിക്കോട്ടെ. അദ്ദേഹം വളരെ 
നല്ലൊരു കാര്യമാണ്‌ പറഞ്ഞത്‌. അവിടെ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇത്രയധികം 
മാനസിക രോഗികളെ സൃഷ്ടിക്കാന്‍ കഴിയ ന്നുണ്ടല്ലോ ഞങ്ങളിങ്ങനെ 
സുഖമായി ജീവിച്ചുപോകുന്നു എന്നാണ്‌ പറഞ്ഞത്‌. പിത്തരോഗ്‌ 
ഒരു മാല്‍ - അഡാപറ്റേഷന്റെ ഭാഗമാണെന്നും വട മ ടലി സ്ധ-ഡിധ്ു 
(0൩ ആണെന്നും ഒരു മത്സരാധിഷ്ഠിത സമുദായത്തില്‍ ഇത്തി 
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രം നിന്നി 








പ്രബന്ധം പ്ല്ന്സദ്യഗഹാ 


രോഗികള്‍ വര്‍ധിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുമെന്നും ആത്മഹത്യ വര്‍ധിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കൂമെന്നും ഉള്ള സാമാന്യമായ കാര്യങ്ങളെ വിസ്മരിച്ചു 
കൊണ്ടാണ്‌ ഞാനിതു ചികിത്സിച്ചുമാറ്റാം എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌ ഒരു കാലഘട്ടത്തില്‍, കണ്‍സ്യൂമര്‍ ഓറിയന്റഡ്‌ ആയ കാല 
ഘട്ടത്തില്‍ ജനങ്ങള്‍ കൂടുതല്‍ ജരാനരകള്‍ക്കതീതരായിരിക്കുവാനും 
കൂടുതല്‍കാലം ജീവിക്കുവാനും, ഒരു (്രയോജനവുമില്ലാതെ കഴിയു 
മെങ്കില്‍ ജീവിക്കുവാനും ആഗ്രഹിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ തീര്‍ച്ചയായും ഒരു 
നീണ്ട ചികിത്സാരംഗത്തിന്‌ നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ സാധ്യതയുണ്ട്‌. അതാണ്‌ 
കണ്‍സ്യൂമറിസം എന്ന്‌ നമ്മള്‍ പറയുന്നത്‌. ഒരുപക്ഷേ, ഈ രോഗി 
യെക്കൊണ്ട സമ്മതിയുണ്ടാക്കിക്കാം എന്നുള്ള വിശ്വാസമുള്ളതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ രോഗത്തെ ഒരു മതപരിവര്‍ത്തനത്തിനുപയോഗമായി പണ്ടും 
ഉപയോഗിച്ചു പോന്നിരുന്നത്‌. ബൌദ്ധന്മാര്‍ ഉപയോഗിച്ചുപോന്നിരുന്നു. 
രോഗാവസ്ഥയില്‍ കിടക്കുമ്പോള്‍ പെട്ടെന്നു സമ്മതിക്കും, പെട്ടെന്ന്‌ 
ഒപ്പിട്ടുകൊടുക്കും ഒപ്പിടാന്‍ പറ്റുന്നില്ലെങ്കില്‍ ഒരു ൧൬ 10055100 
ആയാലും മതി - ചുണ്ടൊപ്പ്‌ എന്നാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ വടക്കോട്ട പറയാറ്‌. 
അങ്ങനെ വിരലുപിടിച്ച്‌ ഒപ്പിടീക്കാനോ കൈപിടിച്ച്‌ സമ്മതം വാങ്ങി 
ക്കാനോ - ഒരു മനസമ്മതം വാങ്ങാനോ നല്ലത്‌ - രോഗാവസ്ഥയാണ്‌ 
എന്നറിയാവുന്നതുകൊണ്ട്‌ രോഗം, രോഗാവസ്ഥകള്‍, രോഗശുശ്രൂഷ 
എന്നുള്ളത്‌ ആഗോളതലത്തില്‍ പ്രാചീനമതങ്ങള്‍ മതപരിവര്‍ത്തന 
ത്തിനുപയോഗമായി കൊണ്ടു നടന്നിരുന്നു എന്നും അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
ലോകത്തിലിര്രയധികം ഓദാര്യം, കരുണയൊക്കെ മനുഷ്യനുണ്ടാ 
യതെന്നും - പശുവിന്‌ വെള്ളം കൊടുക്കുക, ആളുകള്‍ക്ക്‌ വെള്ളം 
കൊടുക്കുക - വെള്ളം കൊടുത്ത്‌ കുടിച്ച കഴിയുമ്പോള്‍ മതം മാറ്റി 
യെടുക്കുക തുടങ്ങിയ ഏര്‍പ്പാടുകള്‍ നടത്തി - അത്‌ ഡാനിഷ്‌ മിഷ 
നുകള്‍ വരുന്നു. ഗയയില്‍ നിന്ന്‌ മിഷന്‍ വരുന്നു. ആളുകളെ മതംമാ 
റ്റണം എന്നുള്ളതാണ്‌ - 1 15 2 00002 നേന എന്നു 
പറയാം. 
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താടി ്തെ 
ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 


മതത്തിന്‌ ഇത്തരമൊരു ൧100220015 ല്ലം ഉണ്ട. അതിനൊരു 


പ്രചാരണാത്മകമായ മൂല്യമുണ്ട്‌. കാരണം ഏറ്റവും ദുര്‍ബലനായ മനു 
ഷ്യന്‍ ഏറ്റവും എളുപ്പം 050001 ആണ്‌, ല2ടേഥ്വ൦ ആണ്‌ എന്നു 
ളതാണ്‌. പ്രത്യായനത്തിന്‌ സൌകര്യമുള്ള ഒരവസ്ഥ ശരീരത്തിന്‌ 
ദൌര്‍ബല്യമുള്ള അവസ്ഥയായതുകൊണ്ട്‌ ഒരാളെ വപത്യായനവിധേ 
യനാക്കിത്തീര്‍ക്കാന്‍, മതപരിവര്‍ത്തനത്തിന വിധേയനാക്കിത്തീര്‍ക്കു 
വാന്‍ ചികിത്സയാണ്‌ എന്നുള്ളത്‌, ചികിത്സയുടെ ഒരു ഉപയോഗമായി 


സംഘടിത മതങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചുപോന്നിരുന്നു എന്നും നമുക്കറിയാം. 


വിദ്യാഭ്യാസവും അതിനുള്ളതാണ്‌. വിദ്യാഭ്യാസവും അതിനാണ്‌ 
ഉപയോഗിച്ചുപോന്നിരുന്നത്‌. ചെറിയ വയസ്സില്‍ കുട്ടികളെ പിടിച്ചെടു 
ക്കുകയും - ആനയെ പിടിച്ചെടുക്കുന്നപോലെ - ആനയെ, ചെറിയ 
കുട്ടിയാനകളെ കപ്പത്തില്‍ പിടിച്ച്‌, കുഴികുത്തിയിട്ട ഇത്‌ കുഴിയല്ല എന്ന്‌ 
പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ വന്ന്‌ കുഴിയില്‍ വീഴ്ത്തിയിട്ട്‌ അവിടന്ന്‌ കൊണ്ടു 
പോയി എലിഫന്റ്‌ കോളേജില്‍ പഠിപ്പിച്ചിട്ട - ആ കുട്ടികളെ പിന്നെ 
നിന്റെ തലയിലെഴുത്ത്‌ ഒന്നുകില്‍ ദേവന്റെ കോലം ചുമക്കുകയോ 
അല്ലെങ്കില്‍ മുതലാളിയുടെ തടിപിടിക്കുകയോ ആണ്‌ എന്ന്‌ ആനയെ 
ധരിപ്പിക്കുന്നതിനെയാണ്‌ നാം വിദ്യാഭ്യാസം എന്ന്‌ പറയുക. എല്ലാ 
വിദ്യാഭ്യാസവും അങ്ങനെതന്നെയാണ്‌. രണ്ടുപയോഗമേയുള്ളൂ. ഒന്നു 
കില്‍ തലയില്‍ കോലോം വെച്ചുകൊണ്ട്‌ അഞ്ചു മണിക്കൂര്‍ നില്‍ക്കുക 
എന്നുള്ളത്‌. രണ്ടാമത്തേത്‌ ഏതെങ്കിലും ഒരു മുതലാളിയുടെ തടീം 
പിടിച്ച്‌ ഇങ്ങനെ പോവുക എന്നുള്ളത്‌. ഇങ്ങനെ രണ്ട്‌ തൊഴിലു 
കള്‍ക്കാണ്‌ ആന ജനിച്ചത്‌ എന്ന്‌ ആനയെ ധരിപ്പിക്കുന്നതിനെയാണ്‌ 
നമ്മള്‍ ആനവിദ്യാഭ്യാസം എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. അതുതന്നെയാണ്‌ അ£ 


വിദ്യാഭ്യാസവും. എല്ലാ വിദ്യാഭ്യാസവും അങ്ങമനതന്തെയാണ്‌. 


ഇങ്ങനെയൊരു വ്യവസ്ഥക്കുവേണ്ടി സ്ട്രക്ച്ചർ ചെയ്ത്‌ എടുക്കു 
എന്നുള്ളത്‌ - അൾട്ടിമേറ്റായിട്ട്‌ അതാണ്‌. ഈ സ്ട്രക്ചറിന്റെ ഒര്‍) 


പാരാ തത്ത... 





പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ലക്ഷ്യം മാറാം. ഓരോ കാലഘട്ടത്തിനും ഓരോ ലക്ഷ്യമുണ്ടായിത്തീരു 
മ്പോള്‍ ആ ലക്ഷ്യമനുസരിച്ചുള്ള വിദ്യാഭ്യാസമാണുണ്ടായിത്തീരുക. 
ഒരു എക്്‌സ്പോര്‍ട്ട ഓറിയന്റഡ്‌ വിദ്യാഭ്യാസ കാലത്ത്‌ നമ്മളൊക്കെ 
ജീവിച്ചിരിക്കുന്നത്‌, നമ്മളൊക്കെ നാടുകടത്തപ്പെടാനുള്ളവരാണ്‌ എന്നു 
ളളതുകൊണ്ടാണ്‌. ഇവിടെ ആവശ്യമില്ലാത്ത ആളുകളേയാണ്‌ പണ്ട്‌ 
ആന്റമാനിലേക്ക്‌ നാടുകടത്തിയിരുന്നത്‌. അനുസരണ ശീലമില്ലാത്ത 
വരെ. ഇപ്പോള്‍ നാടുകടത്തുന്നത്‌ ഇവിടെയുള്ള തുടുത്ത മുഖങ്ങളെ 
യാണ്‌. കാരണം തുടുത്ത മുഖങ്ങളാണ്‌, വെളുത്ത ചര്‍മമാണ്‌ മറ്റ്‌ രാജ്യ 
ങ്ങളില്‍ ആവശ്യമുള്ളത്‌ എന്നുള്ളതുകൊണ്ട്‌ - 18 വയസ്സാവാന്‍ കാത്ത്‌ 
ഇവിടെ അച്ഛനമ്മമാര്‍ ഇരിക്കുകയും 18 വയസ്സാകുമ്പോള്‍ അവര്‍ക്ക്‌ 
വിസയും പാസ്‌പോര്‍ട്ടും സമ്പാദിച്ച്‌ കഴിയുന്ന്ര്രവേഗം - ആള്‍ ചീത്ത 
യാകുന്നതിനു മുമ്പ്‌ - തക്കാളിയേക്കാള്‍ വേഗത്തില്‍ ചീത്തയാകു 
കയും ചെയ്യുന്ന കുട്ടികളെ വളരെ വേഗത്തില്‍ എക്സ്പോര്‍ട്ട ചെയ്യു 
കയും ചെയ്യുന്നു. ഇതിനെ എക്സ്പോര്‍ട്ട്‌ ഓറിയന്റഡ്‌ പാരന്റേജ എന്ന്‌ 
പറയും. ഒരു സ്നേഹം എന്നും പറയാം - എക്സ്പോര്‍ട്ട ഓറിയന്റഡ്‌ 
' ആയ സ്നേഹം. സ്നേഹത്തിന്റെ ഫലം എന്താണെങ്കില്‍ സ്നേഹമു 
ണ്ടെങ്കില്‍ കയറ്റി അയക്കാം എന്നുള്ളതാണ്‌. ഇതിലൊന്നും തെറ്റില്ല. 

ഇതൊക്കെ ഓരോ കാഘഘട്ടത്തിന്റേയും മുദ്രകളാണ്‌. ഇങ്ങനെ അയ 
ക്കുമ്പഴ്‌, നാം തീര്‍ച്ചയായും ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ മൂല്യം കണക്കാക്കു 
ന്നത്‌ ആയുര്‍വേദം എത്രമാത്രം എക്സ്പോര്‍ട്ട ചെയ്യാം എന്നുള്ള 


നി 


താണ. 


വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ മൂല്യം നാം കണക്കാക്കുന്നത്‌ എവിടെയോ 
നിന്ന്‌ വരുന്ന ആളുകള്‍ അതിന്‌ അക്രഡിറ്റേഷന്‍ കൊടുക്കുന്നുണ്ടോ 
എന്നതിനെ ആശ്രയിച്ചാണ്‌. മൂന്ന്‌ നാല്‍ പേരുവരുന്നു. അവര്‍ വരു 
ന്നത്‌ കുറെ കോടി ഉറുപ്പികേം കൊണ്ടാണ്‌. ആ കോടി ഉറുപ്പിക ഇവിടെ 
വെച്ചിട്ട അക്രഡിറ്റേഷന്‍ തരാന്‍ ചില വൃത്തീം വെടിപ്പൊക്കെവേണം, 


ഇവിടെ മുറ്റമൊക്കെ അടിച്ചുവാരീക്കണം എന്നൊക്കെ പറഞ്ഞ്‌ ചില 
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ഉണ്ണിമൂസ്സ ദിനം 2004 ടട ടി ടം. 


നിബന്ധനകള്‍ വെച്ചീട്ട്‌ അക്രഡിറ്റേഷന്‍ കൊടുക്കുകയും അത്‌ നമ്മു 
അംഗീകരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതുപോലെതന്നെയാണ, നമ്മള്‍ അംഗ്ഗൂ 
കരിക്കപ്പെടുന്നത്‌ രോഗം മാറുമ്പോഴല്ല ലോകം മാറുമ്പോഴാണ്‌ എന്റ്‌ 


നാം അറിയാന്‍ ഇടവരുന്നത്‌. 


രോഗത്തെ - ചികിത്സയുടെ ഒറ്റ പ്രയോജനമേയുള്ളൂ - ഒരു ചിക്കി 
ത്സക്ക്‌ ഒറ്റ (പയോജനമേയുള്ളൂ - രോഗിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
ഇവിടെ എല്ലാവരും വൈദ്യന്മാരാണ്‌ ഒരു രോഗിയേയുള്ളൂ. ഒരുപാഃ 


പൊലീസുകാര്‍ക്കിടയില്‍പ്പെട്ട തസ്കരനെപോലെയുള്ള ഒരവസ്ഥ. 


രോഗിക്ക്‌ ഒരൊറ്റ മോഹമേയുള്ളൂ. ഈ രോഗമൊന്ന്‌ മാറികിട്ടണം 
എന്നാണ്‌. 11൦15 ൩0! 001൨൦൧൦0 ൧0 ഉവ1ഠടഠ/ ആയുര്‍വേദമാണോ 
അതോ യുനാനിയാണോ അലോപ്പതി ആണോ എന്ന്‌ അയാള്‍ 
വാസ്തവത്തില്‍ അന്വേഷിക്കുന്നതേയില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ അത്‌ ഡോക്ട 
റുടെ ചുമതലയാണ്‌. അതൊരു രോഗത്തെ മാറ്റാന്‍വേണ്ടി ശ്രമിക്കുന്ന 
ഒരു രോഗിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം എല്ലാം ഒരുപോലെയായിരി 


ക്കുകയും അതിനു ചിലപ്പോള്‍ തടസ്സമായിട്ട്‌ - അങ്ങനെയൊരു ഇടക്കാ 


ലഘട്ടത്തിലാണ്‌ - ഞാനൊരു സാധനപാഠം എന്നുള്ള നിലയില്‌ -. 


പതിനഞ്ച്‌ കൊല്ലം മുമ്പ്‌ ഭഗന്ദരമെന്ന രോഗത്തിനുള്ള ചികിത്സിക്കാ 
യിട്ട്‌ ഞങ്ങളിവിടെ അലഞ്ഞ്‌ നടന്നിരുന്നു. ഭഗന്ദരമെന്നുള്ള വാകി 
1943 ല്‍ കെ. മാധവന്‍ പരിഭാഷപ്പെടുത്തിയ ഗാന്ധിജിയുടെ ആത്മക്ഥ 
യില്‍ നിന്നാണ്‌ ഞാനാദ്യം കണ്ടത്‌. എന്താണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞുകൂട 
അന്ന്‌. പത്ത്‌ പ്രന്തണ്ട്‌ വയസ്സ്‌ പ്രായമേ ഉള്ളു. അതിലാണ്‌ എന്റെ 
അച്ഛന്‍ ഭഗന്ദരം ബാധിച്ച്‌ കിടപ്പിലായിരുന്നുവെന്ന്‌ ഗാന്ധി പറയുന 
ണ്ട്‌. ഓ, അങ്ങനെ ബാധിക്കാനായിട്ട്‌ ഭഗന്ദരമെന്നൊരു സാധനം കൂടി 
യുണ്ട്‌ എന്ന്‌ മനസ്സിലാകുകയും അത്‌ അനുഭവി ചൊനിടവരുകയു? 
ചെയ്തൊരു കാലഘട്ടത്തില്‍ ഇവിടെ അലോപ്പതി വൈദ്യന്മാര്‍” 
ആയുര്‍വേദ വൈദ്യന്മാരും തമ്മില്‍ പൊരിഞ്ഞ യുദ്ധം നടക്കുന്ന ക 
മായിരുന്നു. പതിനഞ്ച്‌ കൊല്ലം മുമ്പ്‌. ഇതിന്‌, ഈ യുദ്ധത്തിന്‌ ശാസ്‌ 


അനന്തത അത്തത്തനത്തത്ഞ്ഞ്ത്ത്ത 


ി 





ഉ നയാ്ത്്ത ന് ാ ന്സത്താത്നയനട 


ആണ ന നാ നന ന 


ത്തെ | വ്ലട്ടു ്വ ചി ച്ചാസംഗരഹം 


വുമായി യാതൊരു ബന്ധവുമുണ്ടായിരുന്നില്ല. രോഗികളുമായിട്ട്‌ 
യാതൊരുബന്ധവും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. അതാണ്‌ വാസ്തവം. ഇത്‌ 
ചികിത്സയെ സംബന്ധിച്ച ര്പള്‍നമായിരുന്നില്ല. മറിച്ച്‌ രോഗികളെ 
സംബന്ധിച്ച ്രശ്നവുമായിരുന്നില്ല. പക്ഷേ, ഇവിടെ യുദ്ധമുണ്ടായി 
രുന്നു - മിക്ക യുദ്ധത്തിന്റേയും കാരണം നമുക്കറിയില്ല. യുദ്ധത്തിന്റെ 
മൂര്‍ദ്ധന്യത്തിലാണ്‌ ഇവിടെ ഭഗന്ദരത്തിന്‌ ആയുര്‍വേദ ചികിത്സ 
നടത്താം പക്ഷേ, ഒരു സ്റ്റാന്റ്‌ ബൈ ഡോക്ടര്‍വേണം - അതൊരു 
അലോപ്പതി ഡോക്ടറായിരിക്കണം - ചിലപ്പോ ആന്റി ബയോട്ടിക്‌ 
തരേണ്ടിവരും - അതിനൊപ്പിട്ട്‌ തരാന്‍ ഒരാളുവേണ്ടേ - അതിനൊക്കെ 
ഏര്‍പ്പാട ചെയ്തുകൊണ്ടിക്കെയാണ്‌ ഇത്‌ അസാധ്യമാണെന്ന്‌ കരു 
തിയിട്ട അത്‌ ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടിവന്നത്‌. അങ്ങനെയാണ്‌ മണിപ്പാലില്‍ 
പോകേണ്ടിവന്നത്‌. മണിപ്പാല്‍ കേരളത്തിന്‌ പുറത്തായിരുന്നതുകൊ 
ണ്ട്‌, അതിര്‍ത്തിക്കു പുറത്തായതുകൊണ്ട്‌ അവിടെ യുദ്ധം നടന്നിരു 
ന്നില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ അവിടെ ആയുര്‍വേദം - കണ്വാശ്രമംപോലുള്ള 
ഒരു സ്ഥലമാണ്‌. അവിടെ പോയിട്ടാണ്‌ ഡോക്ടര്‍ എനിക്ക്‌ ഈ പറ 
യുന്ന ഭഗന്ദര ചികിത്സ - ക്ഷാരസൂത്ര ചികിത്സ ചെയ്തത്‌. 1! 15 3 
ന്നേ 27639. ഉണ്ബ।(0 29൭ യില്‍ പോയിരുന്നിട്ട്‌ - സൌദിയില്‍ 
അങ്ങനെയുണ്ട്‌ - റണ്ബ (0 2൧68 യില്‍ പോയിരുന്നിട്ട്‌ മദ്യപിക്കാം. 
ല്ബ[(60 69 എന്ന്‌ വെച്ചാല്‍ തെറ്റു ചെയ്യാന്‍ പെര്‍മിഷനുള്ള ഒരു 


സ്ഥലം എന്നാണര്‍ത്ഥം. 


അങ്ങനെ ഞാനവിടെപ്പോയി തെറ്റ്‌ ചെയ്യുകയും എന്റെ രോഗം 
മാറി തിരിച്ച്‌ വരികയും ചെയ്തു. ഇതൊരു വൈദ്യശാസ്ത്ര പ്രശ്ന 
മേയല്ല. വൈദ്ൃശാസ്ര്ര പ്രശ്നമായിരുന്നെങ്കില്‍ അത്‌ മണിപ്പാലില്‍ 
ഉണ്ടാകാന്‍ പാടില്ല. മറിച്ച്‌ വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിലുള്ള മിക്ക പ്രശ്ന 
ങ്ങളും വൈദ്യശാസ്ത്ര പ്രള്‍ശനങ്ങളല്ലാ എന്നും, അത്‌ രോഗത്തേയും 
ചികിത്സയേയും ബാധിക്കുന്ന പ്രശ്നങ്ങളല്ല എന്നും അത്‌ സാമൂഹിക 


പ്രശ്നങ്ങളും സാമ്പത്തിക പ്രശ്നങ്ങളുമാണ്‌ എന്നും ആണ്‌ ഡോക്ടര്‍ 


0--. 


ടൂ! അന്ത താനിത്‌ 
ഉണ്ണിമൂസ്സ ദിനം 2004 


ഇവിടെ അധ്യക്ഷപ്രസംഗത്തില്‍ പറഞ്ഞതിന്റെ സാമാന്യമായ അരത്ഥം, 
അതുകൊണ്ട്‌ നാളെ ഇത്തരം കാര്യങ്ങള്‍ ഒരു ചൂഷക - എന്നുവെ 
ല്ല വാക്കാണ്‌ ചൂഷകന്‍ - ജ്യൂസ്‌ എടുക്ക 
എന്നാണര്‍ത്ഥം. ചൂഷക സമുദായത്തില്‍ - ഇവിടെയുള്ള അച്ചപ്പന്‍ 
വൈദ്യര്‍ വയനാടില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നുവെന്ന്‌ 
ഒരു ശിഷ്യനും ഞങ്ങളും 





ച്ചാല്‍ ചീത്തവാക്കല്ല - ന 


വൈദ്യര്‍ എന്നുപറഞ്ഞൊരു 
എല്ലാവര്‍ക്കും അറിയാം. അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
പക്ഷേ, ആ വൈദ്യര്‍ക്കുള്ള 
പ്രത്യേകത ആ വൈദ്യരുടെ പരമ്പരയില്‍പ്പെട്ട ആദ്യത്തെ ആളുക 


ഓാണ്‌ രാമായണത്തില്‍ ഒരു മോഹാലസ്യം വന്നപ്പോള്‍ മോഹാലസ്യ 
ഉണര്‍ത്താന്‍ വേണ്ടീട്ട്‌ മരുന്നുംകൊണ്ടു 
അവരാണീ 


കൂടി കുറച്ചുകാലം താമസിച്ചിരുന്നു. 


ത്തില്‍ നിന്ന്‌ ലക്ഷമണനെ 
പോയ ആളുകള്‍. മലമറിച്ച്‌കൊണ്ടുപോയ ആളുകള്‍ - 
ആദിവൈദ്യന്മാ൪ര. ഈ ആദിവൈദ്യന്മാരുടെ പരമ്പരയില്‍പെട്ട ആള്‍ 
_ അതിനൊന്നും പ്രതിഫലംകൊടുത്തു എന്ന്‌ രാമായണത്തില്‍ എവി 
ടേയും പറഞ്ഞിട്ടില്ല. ആഞ്ജനേയനും (പ്തതിഫലംകൊടുത്തിട്ടില്ല. 
വൈദ്യനും കൊടുത്തിട്ടില്ല. പക്ഷേ, ഇയാളുടെ കൈയില ഒരു ഇനാ 
മല്‍ ബോര്‍ഡുണ്ടായിരുന്നു. അതൊരു വളരെ സിംറ്റമെറ്റിക്‌ ആയ സാധ 


നമാണ്‌. ഈ വൈദ്യന്റെ കൈയില്‍ ഇനാമല്‍ ബോര്‍ഡുണ്ട്‌. ആ ഇനാ 


മല്‍ ബോര്‍ഡില്‍ വൈദ്യന്റെ പേര്‍ പറയാന്‍ പാടില്ല- മറ്റെന്തെങ്കിലും 


ആയിക്കോട്ടെ. രാഘവന്‍ വൈദ്യരെന്നാക്കാം. രാഘവന്‍ എന്ന പേരില്ലാ 


അവിടെ. ഇതെഴുതീട്ട്‌ - ഇനാമലില്‍ എഴുതീട്ട്‌-ഒരു ചരടിട്ട്കെടടി കയ്യി 
ലിങ്ങനെ പിടിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അദ്ദേഹമിങ്ങനെ ഈ കസേരയില്‍ വന്നിരു 
ന്നാല്‍, കസേരയുടെ ഒരു സൈഡിലായി അത്‌ തൂക്കിയിടും. ഇത 
ഒരു പരസ്യ യുഗത്തിന്റെ - മുതലാളിത്ത യുഗത്തിന്റെ കൃത്യമായ 
അടയാളമാണ്‌. എങ്ങനെയാണ്‌ രാമായണയുഗം, ത്രേതാഗുയാ.കീലി 
യുഗം എന്ന്‌ വെറുതെ പറയുന്ന നമ്മുടെ 21-ാം നൂറ്റാണ്ടിലെത്തിച്ചേ& 
ന്നതെന്ന്‌ കാണിക്കുന്ന ഒരടയാളമാണ്‌ ഈ ബോര്‍ഡ്‌. ഇരിക്കുന 
സ്ഥലത്തെല്ലാം - തൃശൂരുവന്നപ്പോഴും അവിടേയും തൂക്കിയിട്ടിരുന! 
എന്നാണന്റെ ഓര്‍മ. ഞങ്ങളുടെ അടുത്ത്‌ വരുമ്പോഴെല്ലാം അങ്ങ്റെ 





ട്‌ 





1555-55 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


തൂക്കിയിടാറുണ്ട്‌. അതായത്‌ എങ്ങനെ ഒരു വയനാടന്‍ ചികിത്സ, ഒ 
രാദിവാസി ചികിത്സ, ഒരു പരസ്യ ചികിത്സയായി തീരുകയും അതിനെ 
ഒരു സൂപ്പര്‍ മുതലാളിത്തം അബ്സോര്‍ബ്‌ ചെയ്യുകയും സ്വാംശീകരി 
ക്കുകയും - അവിടെ എന്തെങ്കിലും ഉപയോഗ്യമായിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ - 
അങ്ങനെയാണ്‌ - കടലിന്റെ അരികില്‍ പോയിട്ട്‌ വെള്ളമാണ്‌ കൊണ്ടു 
പോകേണ്ടതെന്ന്‌ ഒരു സായിപ്പ്‌ കരുതും. കരിമണലാണ്‌ കൊണ്ടു 
പോകേണ്ടതെന്ന്‌ വെച്ചാല്‍ കരിമണല്‍ കൊണ്ടുപോകും. അല്ലാതെ 
അവിടെനിന്ന്‌ കുറേ വെള്ളം മുക്കിക്കൊണ്ടുപോകാം എന്നല്ല വിചാ 
രിക്കുക. പ്ലാച്ചിമടയില്‍ പോയിട്ട്‌ എന്താ കൊണ്ടുപോകേണ്ടതെന്ന്‌ 
മുതലാളിത്തത്തിന്‌ അറിയാം. പ്ലാച്ചിമടയില്‍ പോയിട്ട്‌ കൊണ്ടുപോ 
കേണ്ടത്‌ ഭൂഗര്‍ഭജലമാണ്‌ എന്ന്‌ - അതാണ്‌ അവിടെ നിന്ന്‌ കൊണ്ടു 
പോകുക. ഇങ്ങനെ ഓരോ ദിക്കില്‍ നിന്ന്‌ എന്താണ്‌ എടുക്കേണ്ട 
തെന്ന്‌ തിരിച്ചറിയുന്ന ഒരു സാര്‍വലൌഈകിക വ്യാപാരശ്യംഖല. നമ്മുടെ 
നാട്ടിലെ, ഇവിടെ പ്രാചീന ഗ്രന്ഥങ്ങളെ - നമ്മളിവിടെ ഇരുന്ന്‌ താളി 
യോല കാണിച്ചീട്ട - താളിയോല എന്നുള്ളത്‌ പനയോലയ്ക്ക്‌ 
പറയുന്ന ഒരു പേരാണെന്നാണ്‌ ഞാന്‍ മധരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. പനയോല 
എന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ വലിയ ഗൌരവമൊന്നും ഉണ്ടാകില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ 
നാം അതിനെ താളിയോല എന്ന്‌ പറയുന്നു. ഈ പനയോലയില്‍ 
എഴുതിയിട്ടുള്ള സാധനം - ഇങ്ങനെ കാണിച്ചിട്ടാണ്‌, നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ വെളു 
ക്കാനുള്ള ചര്‍മ്മ ലേപനങ്ങള്‍ ലിവര്‍ കമ്പനികള്‍ വില്‍ക്കുന്നത്‌. പന 
യോല -- നിങ്ങളെ പറ്റിക്കാനുള്ള എല്ലാ കൊര മരുന്നുകളും - ചൊമ 
മരുന്നുകളും പച്ചനിറത്തിലായിത്തീര്‍ന്നത്‌ അഞ്ചികൊല്ലംകൊണ്ടാണ്‌. 
ചുമക്കാന്‍ - പച്ച നിറത്തിലേ ചുമക്കാന്‍ കഴിയുള്ളൂ ആര്‍ക്കും - 
കാരണം അതിന്‌ ജര്‍മനീല്‍ ഗ്രീന്‍ പൊളിറ്റിക്സ്‌ ഉണ്ടാകുകയും പച്ച 
നിറത്തെ ബഹുമാനിക്കുന്ന അറബ്‌ രാജ്യങ്ങള്‍ വികാസം പ്രാപിക്കു 
കയും ചെയ്തതോടുകൂടി പച്ച വളരെ പ്രധാനമായിത്തീരുകയും ഇനി 
യെല്ലാ കൊരയും പച്ചക്കൊരയായിരിക്കണം എന്ന്‌ തീരുമാനിക്കുക 
യുമാണ്‌ ചെയ്തത്‌. 
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ഇത്‌ ഒരു വ്യാപാരത്ര്ത്രമാണ്‌ എന്നും ഈ ത്രന്തം നിരന്തരം 
മാറിമാറിക്കൊണ്ടിരിക്കും എന്നും ഇത്‌ പച്ചക്ക്‌ പകരം ലേറൊന്നായി 
തീരുമെന്നും നമ്മള്‍ അറിയേണ്ടതാണ്‌. ഇങ്ങനെ അബ്സോര്‍ബ്‌ 
ചെയുന്ന - അതായത്‌, ഇങ്ങനെ സ്വീകരിക്കപ്പെടുന്ന ഒരു ആയുര്‍വേദം 
- ആയുര്‍വേദത്തിലെ 0/൦ ആയിട്ടുള്ള പ്രയോജനകരമായ സാധന 
ങ്ങള്‍ - പ്രയോജനമെന്നുവെച്ചാല്‍ വ്യാപാരപ്രയോജനമുള്ള സാധന 
ങ്ങള്‍ എല്ലാം സ്വീകരിക്കുകയും അതിനെ പ്രചരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യു 
ക. അതിനെ വില്‍ക്കുകയും ചെയ്യുക. പേറ്റന്റ്‌ എടുക്കുക എന്നുള്ളത്‌ 
- പേറ്റന്റ്‌ ഞങ്ങള്‍ മന്്രത്തിനുള്ള പുതിയ പേരാണെന്നാണ്‌ ധരിച്ചി 
ട്ടുള്ളത്‌. മ്ര്രം ആര്‍ക്കും പറഞ്ഞുകൊടുക്കില്ല. പേറ്റന്റും ആര്‍ക്കും 
പറഞ്ഞുകൊടുക്കില്ല. രജിസ്ട്രേഷന്‍ വേണ്ട. കാരണം ചെവിയില്‍ പറ 
യുന്നതിന്‌ രജിസ്ട്രേഷന്‍ വേണ്ട. ചെവിയില്‍ ബ്രഹ്മജ്ഞാനത്തിന്‌ 
രജിസ്ട്രേഷന്‍ ഇല്ല. ഇതൊന്നും പറഞ്ഞുകൂടാ. കാരണം ഈ ബ്രഹ്മ 
ജ്ഞാനം കാതോട കാത്‌ പറയുന്നതായതുകൊണ്ട്‌ അതൊരാളെ 
കേള്‍ക്കുകയുള്ളൂ. അങ്ങനെയാണ്‌. അതങ്ങനെ പറഞ്ഞ്്‌കൊടുക്കുക 
യുള്ളൂ. നേരെമറിച്ച്‌ മുതലാളിത്തത്തിന്‌ അങ്ങനെ പറ്റില്ല. സെയില്‍ 
ഓറിയന്റഡ്‌ ആയ സമുദായത്തില്‍ ഇങ്ങനെ മോക്ഷം ഒരാള്‍ക്ക്‌ കിട്ടി 
യാല്‍പോര, ഒരാള്‍ക്ക്‌ വിറ്റാല്‍ ഒരു സാധനോം പ്രയോജനപ്പെടില്ല. 
അതുകൊണ്ട്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും മോക്ഷം കൊടുക്കണമെങ്കില്‍ അതിന 
പേറ്റന്റ്‌ ഉണ്ടാകണം. അതുകൊണ്ട്‌ മോക്ഷം ഒരു പേറ്റന്റ്‌ ആയിത്തീ 
രുകയും നിങ്ങളുടെയെല്ലാം രോഗമോക്ഷം ഒരു പേറ്റന്റായിത്തീരുകയും 
ഇങ്ങനെ മോക്ഷശക്തിയുള്ള എല്ലാ മരുന്നുകളുടേയും പേറ്റന്റ്‌ സ്വീക 
രിച്ചുകൊണ്ട പേറ്റന്റ്‌ വ്യവസ്ഥ ഉണ്ടാക്കിത്തീര്‍ക്കാനുള്ള ഒരു വ്യവസ്ഥ 
ഉണ്ടായിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നു എന്നതാണ്‌ നാം കാണുന്നത്‌. 


ഒരുപക്ഷേ, അതിനു മറ്റൊരു മാറ്റവുംകൂടി വന്നിട്ടുണ്ട്‌. ഒന്ന്‌ 
ജീവന്‍രക്ഷാ ഓഷധങ്ങള്‍ - എന്ന്‌ പറയുന്ന ശരിക്കുള്ള ഓഷധ 


ങ്ങള്‍ എന്നര്‍ത്ഥം. മറ്റത്‌ വെറുതേയുള്ള ഓഈഷധങ്ങള്‍. അങ്ങനെയ? 


മ്‌ 


നന ണെ ്്വ്ഡധ പര്‍ച്ചാസംഗഹം 


ണ്‌. ജീവന്‍ രക്ഷായഷധങ്ങള്‍ എന്ന്‌ പറയുന്നതാണ്‌ ജീവന്‍ രക്ഷി 
ൊനുള്ള ഈഷധങ്ങള്‍, മറ്റത്‌, നിങ്ങളെ കുറേക്കാലംകൂടി ജീവിച്ചിട്ട്‌ 
ശിക്ഷിക്കാനുള്ള ഒനഷധങ്ങളായിത്തീരുന്നു. അങ്ങനെയേറെക്കാലം 
ജീവിക്ക - എന്നോട എന്റെ കാര്‍ഡിയോഗ്രാഫ്‌ എടുത്തിട്ട്‌ ഒരു 
ഡോക്ടര്‍ ചോദിച്ചത്‌ - മാഷെ നിങ്ങളെന്തിനാ ഇനി... വട ഡേ- 
സ്വ മന്ന എന്ന്‌ പറഞ്ഞു. ഇതുകണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ 





തന്നെ എന്നോടദ്ദേഹം പറഞ്ഞത്‌. ഒരു വൈദ്യനും പറയാത്ത ഒരു 
കാര്യമാണ്‌. മാഷെ, നിങ്ങളെന്തിനാ കുറേകാലംകൂടി ജിവിച്ചിട്‌ മക്കളെ 
കഷ്ടപ്പെടുത്താന്‍ പോകുന്നത്‌, നിങ്ങളിനി ഒരു മരുന്നും കഴിക്കേണ്ട 
എന്നാണ്‌ ആ ഡോക്ടര്‍ - എറണാകുളത്തൊരു ഡോക്ടറാണ്‌ - ആരെ 
്രിലുമായിക്കോട്ടെ - പറഞ്ഞത്‌. കാരണം എന്റെ ആഗ്രഹം കുറേക്കാ 
ലംകൂടി ജീവിച്ചിട്ട മക്കളെ കഷ്ടപ്പെടുത്തിയേ ഞാന്‍ മരിക്കൂ എന്നു 
ള്ളതാണ്‌. നേരെ മറിച്ച സാധാരണ ഒരു ഡോക്ടറുടേയും ആഗ്രഹ 
മാണ്‌ - കാരണം ഒരു പീരിയഡ്‌ ഓഫ്‌ ടൈം കിട്ടുന്നുണ്ട്‌. ഒരു 
ഡോക്ടറെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം-അതുകൊണ്ട്‌ ദീര്‍ഘകാലം ജീവി 
ക്കുകയും ഒരു പ്രയോജനമില്ലാതെ ജീവിക്കുകയും ഒരു വാര്‍ദ്ധക്യ 
മോഹം ആണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ലോകത്തെല്ലാം പാലിയേറ്റീവ്‌ മെഡി 
സിന്‍ ഉണ്ടാവുകയും സുഖചികിത്സയുണ്ടാവുകയും - സുഖമെന്നു 
്ളത്‌ വാങ്ങാന്‍ കഴിയുന്ന ഒരു സാധനമാണ്‌ എന്ന്‌ - ബുദ്ധന്‍ അങ്ങനെ 
കരുതിയിരുന്നില്ല - പക്ഷേ, ഇന്നത്തെ ബുദ്ധന്മാര്‍ അങ്ങനെ കരു 


താന്‍ ഇടവരികയും ചെയ്യുന്നു. 


അതുകൊണ്ട്‌ പുതിയ ബുദ്ധന്മാര്‍ സുഖം വില്‍ക്കുന്ന വ്യവസായം 
ഉണ്ടാക്കിത്തീര്‍ക്കുകയും സുഖത്തിന്റെ ഓഷധങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കി 
ത്തീര്‍ക്കുകയും - സുഖം എന്നുള്ളത്‌ വളരെ പ്രാചീനമായ പഴയ 
സുഖങ്ങളല്ലാതെ ഒരു സുഖവുമില്ല ലോകത്തില്‍ എന്ന്‌ അറിയാവുന്ന 
തുകൊണ്ട്‌ - പഴയ സുഖങ്ങള്‍ വില്‍ക്കുന്ന വ്യവസായങ്ങള്‍ വളര്‍ന്ന്‌ 
വരികയും ചെയ്യുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ജെന്‍സിങ്ങിനും വാനിലക്കും 
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ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 


മറ്റ്‌ സാധനങ്ങള്‍ക്കും നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ ഇത്രയധികം വിലകൂടാന്‍ കാര 
ണം. യാതൊരു പ്രയോജനവുമില്ലാത്ത ഇഞ്ചിപോലുള്ള കിഴങ്ങുകള്‍ 
_ അത്‌ കൃഷി ചെയ്യാന്‍ കൃഷിക്കാരോട്‌ പറയുന്നത്‌ ഒരുപാട്‌ പണം 
കിട്ടും എന്നാണ്‌. വാനില ആളുകള്‍ ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ കാരണം - വാനി 
ലക്ക്‌ വിലകുടാന്‍ കാരണം, വാനില ഒരു അല്‍ഭുത വസ്തു ആയതു 
കൊണ്ടല്ല. സ്വര്‍ണത്തിന്‌ വിലകൂടുന്നതും സ്വര്‍ണം നല്ല ഒരു സാധന 


മായതുകൊണ്ടല്ല. ഒരു ഉപയോഗവുമില്ലാത്ത ഒരു സാധനമാണ്‌ 


ചം ചത്ത 27% __ ൦ പ്പി തങ്ങ 


സ്വര്‍ണം. ഇത്ര ഉപയോഗമില്ലാത്ത വേറെയൊരു ലോഹവും വേറെ 


യില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ വാനിലക്ക്‌ വിലകൂടാന്‍ കാരണം വാനില നിര്‍മ്മാ 
ണത്തില്‍ അഞ്ച്‌ ശതമാനം സസ്യൃജന്യവും തൊണ്ണൂറ്റി അഞ്ചി ശത 
മാനം സിന്തറ്റിക്കും ആയിരുന്നൊരു കാലഘട്ടത്തില്‍ നിന്ന്‌ സിന്ത 
റ്റിക്‌ മണം ആപത്ക്കരമാണെന്നുള്ള ബോധം വന്നതോടുകൂടി ഈ 
95 ശതമാനത്തിന്‌ കൃഷി ചെയ്തുണ്ടാക്കുന്ന വാനില ഉപയോഗിക്കേണ്ട 
ഒരു ഘട്ടം വന്നപ്പോഴാണ്‌ വാനിലക്ക്‌ പെട്ടെന്ന്‌ വിലകൂടുന്നത്‌. അതും 
ഒരു പ്രയോജനമില്ലാത്ത വെറുതെ മണപ്പിക്കാനുള്ള ഒരു സാധനം. 
അരിയില്ലാത്ത കേരളത്തില്‍ വാനില നിറയുന്നൊരു കേരളമുണ്ടായി 
ത്തീരുന്നു. ഒന്നിനുമല്ല വെറുതെ മണപ്പിക്ക്യാ. അതാണ്‌ ഇങ്ങനെ മണി 
പ്പിക്കുന്നൊരു സാധനം 2 5010൦. പണ്ടും നമ്മള്‍ അങ്ങനെയാണ്‌. 
വെറുതെ ഒരു പ്രയോജനമില്ലാത്ത മണപ്പിക്കുന്ന സാധനങ്ങള്‍ ക്ലിയോ 
പാട്രയുടെ നാട്ടിലേക്കും മറ്റും വിറ്റിട്ടാണ്‌ കേരളം എന്നുള്ള പ്രശസ്തി 
നമുക്കുണ്ടായത്‌. ഈജിപ്റ്റിലേക്കും -മിശ്രദേശമെന്ന്‌ പറയുന്ന ഈജി 
പറ്റിലേക്കും മറ്റും വിറ്റിട്ട. അങ്ങനെയുള്ള ഒരു സാധനമുണ്ടാക്കാന്‍ 
കാരണം ഈ ഭയമാണ്‌, ഭയംകൊണ്ട്‌ ഈ സിന്തറ്റിക്‌ വാനില ആപ 


ത്തുണ്ടാക്കുമെന്നുള്ള, കാന്‍സര്‍ ഉണ്ടാക്കുമെന്നുള്ള ഭയംകൊണ്ട്‌. 


ബീഡിവലിക്കുന്നത്‌ കാന്‍സര്‍ ഉണ്ടാക്കുമെന്നുള്ള ഭയംകൊണ്ടാണ്‌ 
ദിനേശ്‌ ബീഡിക്കമ്പനി നഷ്ടത്തിലായത്‌ എന്ന്‌ നമുക്കറിയാം. ഇതൊ 
രു അധ്യാപകന്‍ പറഞ്ഞിട്ടല്ല. ഞങ്ങള്‍, അധ്യാപകര്‍ ഒരുപാട്‌ 
പണിയെടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. ഇതൊന്നും ചെയ്യരുത്‌, പുകവലിക്ക്‌ 


ന നയന്ത്തതതത്ത്ത്തത്ത്തത്ത്ത്ത്‌ന്ന്തെ 


ഇ ങ്ങളെ (പ്രട്ലറ്ധം 1 പ്ലാ സഗ്രഹം 





രൂ തെറ്റാണെന്ന്‌, ആരും കേട്ടില്ല, പക്ഷേ, ഇത്‌ വലിച്ചാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
മാരകമായ രോഗമുണ്ടാകുമെന്ന്‌ നിങ്ങളെ ബോധ്യപ്പെടുത്തി 
യാണ്‌ -അതൊരു സജസ്ത്രീവി ഭെക്നിക്കാണ്‌, അതായത്‌ പുകയില കഴി 
പാല്‍, പുകവലിച്ചാല്‍, ചില പ്രത്യേക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ചെയ്താല്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ പില രോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകും എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. പ്രത്യായന 
ത്ന്ത്രമനുസരിച്ച അതുപേക്ഷിക്കാനുള്ള ഒരു കാരണമായിത്തീരുകയും 
നിങ്ങള്‍ ഭയത്തിന്‌ വശംവദരായിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നു. ഭയമാണ്‌ 
നമ്മെ നിലനിര്‍ത്തുന്ന്രപധാനപ്പെട്ട വസ്തുത, ഒരു രോഗവും ഉണ്ടാ 
കരുത എന്നുള്ള നെഗറ്റീവ്‌ വെര്‍ച്യൂവാണ്‌, എന്തു ചെയ്തു എന്നുമ്ള 
പോസിറ്റീവ്‌ വെര്‍ച്യൂഅല്ല - ചങ്ങമ്പുഴ ചെറിയ വയസ്സില്‍ മരിച്ചുപോ 
യി, ഉണ്ണീമൂസ്‌ ചെറിയ വയസ്സില്‍ മരിച്ചുപോയി, കുഞ്ഞിക്കുട്ടന്‍ 
തമ്പുരാന്‍ ചെറിയ വയസ്സില്‍ മരിച്ചുപോയി - ഞാനിപ്പോഴും ജീവിച്ചി 
രിക്കുന്നു. ഞാനൊന്നും ചെയ്തിട്ടില്ല അവരെന്തൊക്കെയോ ചെയ്തു 
എന്നുള്ളതാണ്‌. കാലം കുറഞ്ഞതുമെങ്കിലും അര്‍ത്ഥ 
തീര്‍ത്ഥം............... അതീവ മനോഹരം - എന്ന്‌ എത്രകാലം ജീവിച്ചിരു 
ന്നുവെന്ന്‌ ഒരു ബയോഡാറ്റകൊണ്ട്‌ സ്ഥിരീകരിക്കപ്പെടുന്ന ഒരു ജീവി 
തമഹാത്മ്യമാണ്‌ വാസ്തവത്തില്‍ നമ്മള്‍ ഉണ്ടാക്കിയെടുക്കുന്നത്‌. 
നേരെമറിച്ച്‌ വളരെ ചുരുങ്ങിയ കാലംകൊണ്ട്‌ ജീവിക്കുകയും ജീവിച്ച്‌ 
അപ്രത്യക്ഷനായി തീരുകയും ചെയ്യുന്ന ആളുകള്‍ എന്തുചെയ്തു 
എന്നുള്ള പോസിറ്റീവ്‌ വെര്‍ച്യു, പോസിറ്റീവ്‌ കോണ്‍ട്രിബ്യൂഷനല്ല 
മറിച്ച്‌ നിങ്ങളുടെ മേധ 1.൦൩ഉഗ്വലെ യാണ്‌ വാസ്തവത്തില്‍ 
ഇന്നത്തെ ജനങ്ങള്‍ അവരുടെ നേട്ടമായി കരുതുന്നത്‌. അത്‌ പേഴ്‌സ 
ണല്‍ ഓറിയന്റഡ്‌ - നമ്മെമാത്രം ബാധിക്കുന്ന ഒരു കാര്യമാണ്‌. ഞാനെ 
ര്രകാലം ജീവിച്ചു എന്നത്‌ എന്നെമാത്രം ബാധിക്കുന്ന ഒരു കാര്യമാ 
ണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ദീര്‍ഘകാലം ജീവിക്കുക എന്നുള്ള മനുഷ്യന്റെ ആഗ്ര 
ഹത്തെ, ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന കാലത്തോളം ഒന്നും ചെയ്യാതിരിക്കുകയും 
ഒരു കുട്ടിയെപ്പോലെ ജീവിക്കുകയും ചൈല്‍ഡിഷ്‌ ആയിരിക്കുകയും 
ചെയ്യുക എന്നുള്ളത്‌ ഒരു മുതിര്‍ന്ന, പ്രായമെത്തിയ മനുഷ യന്റെ ആഗ്ര 
ഹത്തെ തൃപ്തിപ്പെടുത്തുക എന്നുള്ളത്‌ വാസ്തവത്തില്‍ വൈദ ൃശാ 


നാനനനത്തെ്്്തത്ത രം തെ 


ഉണ്ണിതുസ്സ ദീനം 2064 നം ണാ 





സത്രത്തിന്റെ പ്രധാനപ്പെട്ട ചുമതലകളില്‍ ഒന്നായി രൂപാന്തരപ്പെടു 
കയും സുഖപികിത്സ, ഏതാനും മൂത ലാളി മാര്‍ക്ക്‌, ഏതാനും 
ജന്മിമാര്‍ക്ക്‌ മാത്രം പ്രാപ്യമായിരുന്ന സുഖചികിത്സ കൂടുതല്‍ ആളു 
കള്‍ക്ക്‌ പ്രാപ്യമാക്കിത്തീര്‍ത്തിട്ട്‌ മുതലാളിത്തം വളരണമെന്നുള്ള ഒരു 
വ്യാപനത്രനത്രം മുതലാളിത്തം ആവിഷ്ക്കരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
അതാണ്‌ വാസ്തവത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. 


ചുരുക്കം ആളുകള്‍ക്ക്‌ കിട്ടിയിരുന്ന ചില സുഖങ്ങള്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും 
കിട്ടുക എന്നുള്ളത്‌ സമത്വബോധം കൊണ്ടല്ല, എല്ലാവര്‍ക്കും വില്‍ക്കുക 
എന്നുള്ള വ്യാപാരബോധം കൊണ്ടാണ്‌. അങ്ങനെയാണ്‌ -- ഒരു നല്ല 
ഷര്‍ട്ട്‌ ഒരാള്‍ക്ക്‌ വിറ്റാല്‍ - രാജാവ മാത്രം ഒരു ഷര്‍ട്ടിട്ടാല്‍ ഒരു 
ഷര്‍ട്ടേ ചെലവാകുള്ളൂ. അതുകൊണ്ട്‌ രാജാവ്‌ മാര്രംപോര, മ്രന്ത്രി 
മാര്‍ വേണം, മര്ത്രിമാര്‍ക്ക്‌ പി.എ വേണം, മന്ത്രിമാര്‍ക്ക്‌ പലരും വേണം 
_ അവര്‍ക്കൊക്കെ നല്ല ഷര്‍ട്ടിടാമെന്നുള്ളത്‌ - "7/1ഠ9൩െ ൩൦ ൩൬൧01 
അങ്ങനെ ഒരു മാര്‍ക്കറ്റ്‌ ഉണ്ടായിത്തീരുമ്പോള്‍ അത്‌ വൈദ്യത്തിന്‌ - 
ചികിത്സക്കുള്ള മാര്‍ക്കറ്റാകാം. അത്‌ വസ്ത്രത്തിനുള്ള മാര്‍ക്കറ്റ്‌ ആകാം. 
ഇത്‌ ഒരുമുതലാളിത്ത ആഗ്രഹമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ നമ്മുടെ ഈ വ്യവ 
സായത്തിലും, ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ വ്യാപനത്തിലും മാതമല്ല ലോക 
ത്തുള്ള എല്ലാ വ്യാപന ത്രന്രങ്ങളിലും-വിദ്യാഭ്യാസത്തിനന്‍്റെ വ്യാപന 
ത്തില്‍ പോലും ഇത്തരത്തിലുള്ള സമത്വബോധമല്ല ഉള്ളത്‌ എന്നും 
മറിച്ച്‌ വാണിജ്യത്രന്തമാണ്‌ ഉള്ളത്‌ എന്നും ഈ വാണിജ്യതന്ത്രം ഫലി 
ക്കാതെ വരുമ്പോള്‍ ആ നിമിഷത്തില്‍ നാം തിരസ്കരിക്കപ്പെടും 
എന്നും ഉള്ള ഒരു മുന്നറിയിപ്പാണ്‌ തീര്‍ച്ചയായിട്ടും അധ്യക്ഷന്‍ തന്ന്‌ 
ത്‌, അതിലപ്പുറം ഞങ്ങള്‍ക്കാര്‍ക്കും ഒന്നും പറയാനില്ല, നന്ദി. 





36---”്‌ 


്‌പ്ദാാഥംം ധഠഗ്ധലാദവധ്ച്‌. ടവ 
0. 0. 0. റച്വ്റഥ്ഥ്ച്ഥ്‌പ 


[ട്രാം 0൦ ൧0 റല നണട, 


00൦ ൨ ഗ൦ നാട ബ്0ഠ്്ഥ നട, ബ്ബബ്പ്്ലധാപ്പേസ്മബ്‌ ഷേ 
൫൦൦, 15 ൨൦ ൦൦0 വ്‌ 075ടണ്ണ്ണ ൦ ബ്‌ നടലഡ്ഥഠനട. ൯/൦ 
ച്വിഗ്നഇ മാഠഥന൯ടണ്ബ് 7010-00 0൨൦1൩0൭൦ ടട(ണട, 
02 ഴ/ലേധിലം (0ധനഠണ്ട്ക്ഷി ൧൨ ന൦൦0 ൨ ഉടണ്നള ഥ 07നഠനഇ 2൦ 
ല്ബ്പ നട0ഡ്ഥി൦നട, വബ്പനനമ0൦ണബ നേന ബട നായി ഒടണ 
1൦0൭൧൦ ലനം. 1൩0191 ധര്‍ ടയ 151൩ 2 ഗ്ല 05100൩. 10018, 1195 
0 2 1൭5 5000 4 ചേട 01 007ഠ1്ഥ ബട വ്‌ 0൧൮൦0൩, ൭൦, 1125 
അമല 7500051011/0165, (0 100% ല07001൬, 12000 0) ല00ല ഠ്സ്ധ 
0. ൧ 0൦ സസ്ധണ്ട ൨൬൦0൧ ടേ ല്‌ 70 ധണ്ഘട ടണ്ണദ്ധഠന. 
111 പഠ ന്മ ൨00൭5, ൩൦ 52 0 2007ടേട നബ ല്‍ 2൦ 
01001 ണട 6000 0) ൨൦ ഠണ്സ്ധ്ബ് ഠേ ട്ബല വടട ച ണണ്ു- 
[0,൯9൦ 0൬01 ണട ഫ൦ ൧, 1 സ്ന ലബ്ബ ഈ 
111 010001൬8. 


11 ഠി 005൮12010൩ വ്‌ ഠത്ണ വ്‌ വടട 0൭500 0൩0൭0൦ 
1൫7൭510൩ ൩ 0൨൦ 000. ഗനലിണഞത്ണത നഎ0ഠട്ഖി്ച്ച൩൩ 19൨ ഗേഗ്ഥം, സ൪ 
മേണ൦ ൭൦൩0൭5 1655 1൩0൭൩ 00൦൦)! വ്‌ രിച്ധറ൦ 8 ണമ ട 0000) ൨ 
“ണട്‌”, 07 1൩(ണല ണ്ഗന്നബ്്‌. 


11൮9 ക്കേ ഥ൦ നറധല്വന നില 0 0൦ 000൦൦0 ല്‌ 100052 0ലിഥഠ൦ 
റവന 11 0ഠദ്വ്ഠ7 20൫൦ല്‍ 0൩00൦൩. (ലേ ടേം ബല്ല 
00൦ ടന 05 0 ബ്ല1നള (ന്ന ൦൩൦05. 109 ല൭ ലി 
നല 1൦ ന൦ 0000൩5 ൦00 ഥ൦ ടണം ഉന്നം. 10൦60൦0065 
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വ ടം ഉല സസ്ധവ്ഥ ഖര്‍ ബ്വ-റധധമനള ണ്ട ൫0൦ ഒട്(ണമ 


൫൫൦൭ 0 ൩൭ സോ ഠഡലിറ്യണബ്്‌. 


൧ുഡസില മട ഗേ നല്സ്ല്സ്നള 2൧051000 ലി 1 3 ടവണം।ഃ 
ഡെറിഡഠഠര്‍ 0൭൭൦0 0൩ ധസ്ഡലടല ഉന്ന്ലിടെ 11൪ ൦ല ഫഠ 010, 2൨൦൩ 1൫ 
നവി ദേ നമസ ൭0ഠ07നഉ 0 1൦ ധവക്ഥയ്ള ലണ6ട. 


11വട മട ൧൦0 0൦ നല 500൦ വ്‌ ഷ്ഠ. 1ബട മട 0൦൦ ൩൦- 
10൭ 1൨൦ ടവ 0 ഇന ഗേഗ 0൨൦ ലക്ഥളനഉ ലനം. 1൩ 9൧൦൦0- 
൮൬ ഇല 010 “1 ണന നലന്നഇ ബ്‌ നേമ്മടെ ൩ ൯൫൪൦ ടണം ല്‌ 
061൩ ഒട 0700൧0൦0 0 അല്്ഡബ്പട വിഭ ചല ഠി ബബ്ലി 
2൬൩ 765സഡ്ഥ്നഇ ൨൦ (൧൧ 107 0൫൪൦ ഉല വ്‌ വട ഉണങ്ലന 
( സസമസ്ഥാഠാമ ഫെറ സ്മ്മഉണ്മ 1ഫട്ബ്ഥല. 11 ലനായ 
നണഘട 2൩൦൦0 100 0ലഠതനഉ മ ഠസ്സ്ധ്ബ്ലേോേഠ൦ബിബ്ധഥാബണബ നാണ 
ടവം, സ്ബബ്ബട സിന ഠഠമു/ ൧0 ഷൃഡസ 0 1൩൦ ൧൨൦ ൬൩൦602 





അനനനാനാനനനാനുത്ത്തകടയനനയ്നത്ത്നന 


് തത്ത ചണ 


01൩45. 11൨5 ദ്വേ 0/0 നമ്ബ ൨ 0൨ന്‌ 07ഠ0ിണട വ്‌ല്ഥ 


മേം മ൭0 ൨5൦5൦ നമ്നമളണ്ണബ്‌. 


11൩൦ിലടെലഠനറധാവട്മേസ്സ്ഠ ലിഡ്‌ ഡം 10001. 
110൦ ഥഥിം വ്‌ 1൨ ഉലാബട “ഠിം ൧ഥ്ഥണ വ്‌നാടംടംട”” റഘി്ട ലിലി 
0 ബ്൦റധട വട൦ംമട൦ട വ്‌ പില ഗേഡ്ഥ/. 10ീമിഷമ & ഡീാംഡിഠടട 2 
മുല ദ്മഠിഗ്നള. 1൩ നേല്ഫച്ട നാ ഠേസാ॥ലാിം ഡി ൫൦ സഗ്ിണ്ച്‌ 
00൨00൦. 74 വ്‌ ൧൦ ബ്൦0േധട റ1ടഠമടടെ സ്വിഠ്വമട 0൦൦0 ൨൧0160 
(ഗേ ഭി മം ഉട ജേ 7 ബ്ഡിിഠഥിടേ ൧ ൪൦ ല്ലി 10 0700- 
|്ണട (00൭/. ൭00൩01, നെട ഒ ട്വ വ്‌ ഠിടംടം മണ 1൩ 215൦൦ 
ഡു ഠഠ്ബനമ(0 ൧ 000110൩5 010േനഗ്ഷഥ്ഡം വട്ട, ഫ്ഡിം "ടവ്‌ 
| വടമെടടേ, 76ട്രോ17മ0ന ബ്ിഠനട നധ്ഡറിഗ 10൩ കേട ഈ ഷി 
00 ൨5ലാ1110/ ദധ൦ 10 ദ0ലര്‍ബ്ട. സട, ൨൦ ല൦ ൦ 
000൮0൦൩5, സബ ഷ൦ ന൦ 0ഈ01ണ്ട ൨ വട വേ വ്‌ [1 


| € 0൦ലിറഠ0 0010 
൩6െ ൭0 ൧൦ ഠഡലഠ൧൩൭ ഗഠേഥേലംട |! 10012. 


110൦ നബ ൩06 


൬00 ണ നേം ഖ൦ 61 ലന നംവാര്‍ഡം ൫2൭൦ 0൦ 200൩10 | 


0൩൦ 02 സവ ൧൦ ന൦16ധിടട (0 076 ൦/൦ 000൮0൧൧5 ൧൦00 
010 0 ൨൦. 11൦ 00119 നല്ശ്ടെ ൦ ലിടം (111൩2 ൨൧ ല്ഡ൦ 900 


റഗ്ബി 0൩൨൧൦0൩൦ ൧൦ ഠേേബ്ഥു ഡം ൦ ന 010 0 798000 0൦ | 


തത്തന്ന 


൨50൩0 ഇധാട0/ | 


ത നനന തത്തത്തണ, . -. നനുനനുത്ത നം ങാ 








ല്‍ (്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 





൫൦00 നഠഠന്ന ദസ റഡലിവാനബ്‌ നം്ബ്ണ. ലെ ഥ്‌ 10 


ലേ ഗി റ നഠിധവം 04 0181 ॥ലധനാല്ഴം (002/ 
ചലി ണഥള ണ്ട സ്വേ. 


ഡി ഠഗ൦്ഷായം മം മടുഭ(നേ്വി്ലിട ഥം ണ്ണം! 


ലം 000016 വധി ൭5 ഉ00൦ (൩01 ൧൦ (50 0 1 നം, ലാ 195 
 0ഥ്ാദ്ധഠ്ഖ ഉന്നനിടേ (൦ എന്നില്ല ൦8 ൧ ദ്ദ ഥ്റണഠണണമ. 


ല്‍) 00 ഡോടട്ണടട ഥം ടൃ 


11 ല്ലിട 000൦500000 ൦ ടവിഗ്ഥീം ഠേണസ്ധ[/ 
0 ൦01101 റിന്്നമ്ബ. 50 യമ ഒടിരര്‍ 0 ൦ 50-10 
 ടലണ്ഡി ഗസ്സ ഠ ന്ഥ ഉട ൩ 19൧ ഴസലഥബ്രമല്ഠനാ 
0൧൦0൬൭5൦0൨. 1ബബി൦ വ്‌ ൧൦ 00 വ്‌ 0൦ 0൦001൦ ൮ 1൨9 ൦ 951൪0 0 
 ഒന്ലിചഥണടവണം ൩ഥ൦ിഫബമമം വ്‌ഷൃഡ്സാം. ഷ്ഠ 107 


111 റ്ഡടേധസട ൦ മണ, 07൨൦ ൭000 ബിഴെ. "/ ചന 500൩൭ 
ഗേോധതി 0 (ലര ഒ ട്രാ ൫ (വട 15 മ ൭൭൬ 08500 00൨ 2 017 
ടവ. 110, 010 17ണ൦ഡനിദ ഷെ റബ, 0 ലാ017090065 ൧൦ 
0111൦, 00 സിഡ ൦ 07൦ ൧ ഥേ വ്‌നടവ്ഗനലിട 
011ണ്ബ്‌. 


1200201൮ ൧ൃസസറ്ചട 1൪൦ 0 ടണം 00 0൦1750 ടവ൦നഠം, 0 5 
01 ന്ന൦ധന്നം 07 നല്നണ്ലടനാ1ബ്(ര്‍ (0 ൧൩ ൭0൪൦ നഠിധ്ധഖിം. 110൭൭ 
ണേ 1൩2 10൩2 0ല്ഠജ ലിഷ 8ണമ്ഥി'ട ഠോ! വ്‌ 110൩൦055 
൫൨൭ ൯൦ ൧ഠ൩ 15 നമഠ൦ ൨0 ൨ 0൨൦ ടമ്ണം 05൦ ൨൭ ൨ ല്ലി 
൩/൦, 20 0൦ ഉസപലമ്ബട ബീമ ഠേസഒബ ലം ഡോ 
600065, 0൦ 00൬൩൦00൩ ബിബ 0൨൦൩൦. "7 ല൦ ഥാ 0 
ന ബട 0 00066. 110ല്ലടയ്സസനേമ 2൦ 011 വ്‌ 0൩001 ഫാ 
റലേത്ണത 1070 1/2/90൩ (0 2000൮ ൧൮൦00൭ 25 മ ടവണംം. ബി സ്ഷടന0 
1൦൦0൦0; ॥ 6൭ 25 2 510൦ ന0സ്വ൦൩൩ഈ ബ് ഗേബ്ങഡ്ബബട ലാവോ 
0ണ006072/ മലലി സില ശഡ്സ൦്മേ ശേ 00. 110 100% ൮0൧൩0 
0 സ7റി൦ ഠ്ഥഥ, ദ്ധ മേ ഠോബ്ബ ഗണ ൩ സണട. 100സ്ഥഗ്ദവബ്ബവല 
(വദ ൦ 656൦൦൦ 0 5101൩ ഒട(ണ ൩ ലനമഥേലേ (ണ്ണ ലി 00൦ 
ഉണ്ഥബ്(ലം ൨൩൩൭1൦0൮ ന റിലമ്സ് സബ. വ്ബഘട ൨൬൧൦൧ 
(20൦ വ്‌ 1൪൦ ്ബ ഗ്ഥഠനട ന ൧ൃഡസ0മ. 
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001൦ വ റഠിഗ്നഉ ല ടുദ്ണട [1 ൧ഡസമ, ബ്ബ 20 00 
൩1൨൦ ഫലിനിലി ടേ റാ്ാ0ഥറിഠറ 02 നിണ ടവ. ഗുഡി 
വ്വോ। ലര (ലര 1൧൦ 7950015101 വ്‌ നബ ബട ൭൬0൭൦൦൭൮0൨. 


81001: 0൦ റ0॥1ള്൨ ൦൨ ദ്ധേദ്ധേയബ്ബന [9 [11൦ 0൭515 107 2000 
00൧0൨005. 1൩ ൭6ണനഷെ ലഗാ നഗ ൧ സാസ 
൮26 ൨ 1൨ നംലന൯൩ധഠ൦.. 


11൦ ധി 01ന്ഠിഠ്ഥനള 2൧4൦ണ, 0൦൦10൧൦0 107 00 
ഡിം (0നഠനണേ നേം. ൭൦ റ്ലയ൪ 0൩൦ 00േ സന്ന 0൯ 0൦ 
ടിസ (0 0൦ഠന൦ ൭൩ ലാലോ വ്‌ 1൨൦ നഠഠര്‍ന്ന ടവ. 2100൨0 06 
ലിന്‌ 15 ലിഠഠ ൩ പ്ല ബേം 1002 ൬00൦൬ 1720010000 
00 ടേഗി൦. ൧൦൦02 006 ൨0 07ടേഗ്ഥ൦ 2൬൦00൦ [00 2 ൮55൦. 
ഠിടേഗിടേ ൨൦ ഉഠടടി0൦ ടുന്ഥാ0ഠനട ന്മഥണ്മ്ലല; 70010 0 ല്‍ 06 
ഠാന്ധാനമ്ഥി൦ ല്‌ ൫൦൭095 0൨൦൦൭൮൭൭ (05) 50 ബു ഇഡ ഠഥ0- 
൦൩൦ 2 ൪51൮ബിട 2൩൫൭൦ ണ്ഡ മഠ ന്‌ ഠന്സ്ധി്ലി൦ന ൫൭5 100൦ 
ല്സബ്ബ്ഠ7 റ ബഡില 00൮0൦൩. 1നഠന ബട ഗേയം ട[സബിധഥ/ 
ടലണ൦൦ 0 ഡല്യാഥധഠട (0 10610 നഠഠണ നിന, 1 00൩ സ്ഥ0 115 
ല്വാാബ്നഇ ന 1൨നേള്ഖ ഖയയ. 1.൩൦ 00 ൪൦ടവേ൩ ൦൨ ബട ഷഠിഥണ 
ദ്വഭ ൯൦ ഫി ശ്ബ്മം. 1 ൬ ടേ ൧൦ ലല ബ്ഥ൦൩ല്ഡ൦ം്ബേ7 2 
റല 0 1൨൧ ൧ഠഠധ0ോിഡെലിനബ്‌ ഭ്ധവട൦ സന മൃഡ്ഡധം ടല 
൨൭5 ൯0൩൭ 0 0/൦ 00൨൧൦൩൭൩ ഇഡ 2 ഡം വ്‌ 1൨൦ണടഡ്ബണ 
1010101121 [01 1112 00൨00൩. 1ബട സ്ഥാ ട്ഡെന്മഘം ബ്ഷജ. 


111൦ സ്ധേല്ധേന്മി നടല്ധന്ട മം ബ്മ്സം ൨൦ ന൩ൊഠ ൨ സ്വേ 


0൩സനജെ ൨൭9 ടിഠ്ധി ണ്ണ ന ധിശര്‍ ഖ്‌ ബ്ഡട്ണടം സ്ഥം ല്‌ 
ിണ്ദ 6൨00 ടന ്പബിഗ്ന ഇഞ്ചി. 


7/ന്മേി ണോ റ്യോിധേനോ സോംബ്സ്ബ്ഗള ഗ്ല. ന്ഈ 
21 00 ൫൩0ടേടമ് ൩ ൫൦ ഥഥിസ്ബസ്േട്രിസ്ധിണ്ട, 1119 ഡ൦ [ലേ 
ഡിം ടവലിഠ്ഭഥി സ ബിഗു ടി; ൨൦൦ ദ്ധി ഗനി 
0110ല്‍ 1025. 11൩9 ലര ൦ ടവം ചിട. സിന്ല്യന്മേ 0 
0൦0 15 10 0൦0 വട ടു 5 20൦. 1൩ ൧ഡസാിം നംദി൦നട ല്‍! 
൦൫൦ 25000 0 ൦ നേന്നബ. ബട ഗേോല്പോ॥മട (൦0൦ /00േട൦ഠ. 8015 
700655 1൦ ഗുഡ്സ്‌ റബുദ്ധലമ്ട ഉ ടലി ഫറ ൮/ട1ലട 00 | 


പ പത്ത ത്തത്‌ 





അന്തി 
(പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഫം 


നടേ സ്സ 90൦0൩. ഡാ ലമ്ഥട ട10ധി0 
രവി നേല്ോഠിടിി ഖ്ബേം നാഴി ഗേമ വ ॥ധ്ധേധ്ജേ. 


11 09൭ി്ലന൩0/ നസധ൦്ര ട്ഠധിര്‍്0ം ൨00 ഥി 
ലിം. 110 േന്നിം, 01മിമ മട 2 (നാല നി മിമധ്ധിശ. 8ഥ 
1൬ഡധട൨ 1900 00 1000ല്ലിടട ൩00512, 16 ൭൪൦110 
യയ, ബറ വര്ബധന്മുദ്യധ്മ (രബ 00൦9). 105 മ നഠി- 
സേ ബിയ്യം 000൩ ധന 2 ഴയൃത്മ്നാടം 
വ്ളട,സ്ബ൦ി യന്ന ലി 15 ലിശഥ മഴലവ്നന 1൦000. ൩ 
0000 ലനം. സന ്ലധ്൮ധണഠ/ഥേഗഠധി- 
ഗേ 0250 ബാ്മ്പ്രാഠനട മന മധ്സല്ഠ നള 0ഥാഠഴലിട. 
1115 1൦ഗ്ഥാ 0 വട്ബാധസ/ലേഗ്നള്നള ബ്ഗ്ധില്ിട ൨ ൧ൃഡ്സര്‍മ 
൫/൦ ണേ ൧ൃഡ്സ൦വന൦ിഠെം (ണന ൯൪൦ ലന. 


1002 ൧ഡ്സഠേലട ട്വ 1൩ നന്ന വ്‌നഠാര്‍ണ ഡ്ണഡിമ. 1൨5 
൦ 1൩00൩0 ടേ ൫൦ ധാന വ്‌ ൨൦ ഒലിഷ്ധട ല്‌ വ നാന 
1975 ഠസ്ഥ/ലാട. 11൨൦ ടുലില്ധട വ്‌ ചിട ഡമട ന്ധി 25 270116 
00ണ ൬൦൨൧ല്‍ ഡനണഡ്ധ്ന. ഷസസ02 0൦5൩ോടെ ൧൦ ൩0൭൪൦0 ോന 
൭00102512൭ 0 510൮501൭൩൭. ൧50 ൭൬1൮൩൩0൭ ൦ നഠയിറേഉ ന്മ (0 
റബ. 7൩25 ൨൦ ണേ ബബ നംസ്നാണണ്ലിട ബാന 
00൨൦ 00010൦൩8 (൩15 1൨0൦൦0 ൨ 1൦ (൭൦൯൦0൦1൦൯൭ ധ്േവേ്ധേണന്‌ 
൧! ൨05൦ സ്വ്൩ഉട ൦ ൩0 ൦ 00൩0൦070 ൩ ൫൪൦ ഒവിപ്ധട ദേ ലഠ൦൦ 
26111൩ ണ്01ണബ൦ര്‍. 11൩5 0110, 1൨0 0 സഖി 
[നഠയി0ിഇ ൩ 001 ൦00-ടാഡി ലന, 6൦. അ (ലന നന 
൨൦ ഷഡി 000100. 


ണം 15 ൦ വ്‌ ടേ മാ 00ലിഠ്ൃനബ്‌. 1൩൭ 150 ൦ഇ- 
എല (വബിസ് 010 ൩൧൧ ലടഠ ണ്ട വയനാ 1060ധ്ഥ൦്ട 0 സ്ഥ 
ടന ൩ ഷം ഇ 0. 10 00൦0) 9 ടലി നേം ൩ നാണ 
൬൦01൦൩0൦ 00൦ (വ്‌ ടവബ്ബട്( മട (0 ബ്‌ 10-15 നമ്മേ സ്്ഠബണള 
00 18൧07001, ൧0 ല്ല 2 ൩൭ ന്മ ന്ന ൩൯൧൦൦ ണ൦ ൭ണെടടഥ്ഥ 
൧00൮ധ൦ഡടല്ഡി. 


(1൨൦൭5 ൨ ൧ഡസററമ, ഴ/നേമ 000005, 001020൦5, 0 00്ലേ/ 


പ] 











ാ്ത്തത്്്ത്തെ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 


010 ലി ബി ടി ഷേ 0 ന്ഥി 009010 ലലല 
(00൭ ട ഗേബ്ലോ. നലല്ടനഠം ഠ്‌ (ലന 120 ൩ ബട 017000 ഫാ 
(ലഘിമ വനാട്രല്ലഠ 00 വ്വ ഗ്നഠ ൨ 7ടല്ഥിടെ. ൨0 ബം 
൩0 ൦ റസി ഒട(ണ മടി ദോ! ഡെ. 11൦ ബിനാ 
1001 ൪ ൧ൃഡസര്‍2 00 5 0 ്വേടം 7/ടേ[ ൨൭5 51൧000 100100 
സസി. 


9/0 100 ല ൦ ബട ൦ ബബ ലനം ദെ ഷഡസ൦ദ്മ ഖമ 
ലര്‍ സ ൧൦00 യട ൩ 1920 ഡയണ ഥീ ലോേട്വ 0/ 07൦ഠന 
നബ ഡബ്‌ (0 ന 0൦001൦ സ്ധ൩ ടഠണലിഗ്നാ വ്‌ റാലഠ൦ ഫഹാന- 
50 [0/0 0൨൦ 000൦. 11൩9 0ഠ0നോ ൪൦ 70൯ സെംടവ ഷന 
൫൭910010 ഫാധ്നര്‍ 0 ടേ ടഠന൦ ൩൭ ്ബപിബ്ട ഡേവി ൧൦ ഠോധിര്‍ 
ടെ ൧ൃവസദ സ്പ ശട ഒ! ചം. ൧൧0 ഷഡസ൦്ദ മട 0൦൦ ലി൩ 2൭ 
00൦ 01 0൦ ഗടസനബ്ട 0 ഡിം ടം. സ്വടട ഗലി ബ- 
0171 10 ൧ൃസസേമ 010 1ചേ൦ട. ഷ്‌ ഥാന സസണഥം 
00൧൧ ഠ്സഥ൦ട 1ലാഠഥ മനം, 115 ടവര്‍ 11൦ 0൦ട(ഡലല്ഠ നല 
0൦ ടല്‍1-ഘല1ബന നന്ന നല്‌ ഷേട ൧൦൧൩൭ ഫാ മടടി്സി്ത ഒട- 
(നണട 11൪ ൧ൃഡസഠേഃ. 1൮5 70൩ യമട 0൩0൭൩ 0. 1൩൩൧൦ ടണം 7൧ 
മേന 10൦ ൧൭5 ഇല്ലാ 1൦7 ൩൦൦ ൧ 0൦൧ ണ്മ 5 ൧൦ 
ഥേ മബ്ബ6െ ടല ഭവനം ബ0മടിലേല്ധലം. ൩൩൧൦ 
(0 000൦ 0൨൧ ൩൨൧0൭ നഠധ-ണ-1.൮ 20 ൨2൧൦൩ 0 ൩൦൦ ൩൬0൦ 
00[ബ്ലേ ൧50൦ ൩1൧0൩൦൭൦. നവ ലാന 0 ൩൯൩൧0൦ 
83101൦ 0 ഡാന നല ഷേ ഥ സ്ഥ സന്ന മഡം ജടിഥന്ള 
[0 00-10 7/1 ॥1൮0൦ 0! 11൦ ലയ 1ഠ0॥ 000005 വ്‌ സ്മ ബ്ബ ൭5 


ബ്ല 0൩൦ 70൬൩1൩൨2. 





1110 15 മ ൩06 107 ഠലലന്മി ബിഗു, ഠിഇബ്മി ദേിംനണ്ഷി 
2/0 ഇ൩്നടേ ളന വിധ യവന ഡേ ലര ൧ൃഡ്സ്ചം ധമ്മ സ. 


/ 200൮0100 ൧1ല൬/ 25 ൯൦ നവന നാണ ഥാ ടേ പിന ൦ ഗന 
4 ടുണ്ണ 25 ഒനം ബട ൦ 501. 0൨൮൦1000 15)ദ്വട ൨൦0 
വിലസ ലനേദ്ധ്ശ 0 000൦ ൧൦൪02. 


10012 1125 40 100 2 16 70015 101 1050110൩. ധപ ൯൦ ലി 
) ഠേധഥഥടെ ബ്ബ 00 ൩൦ മനേ മമ്മ 200൮ ലേട ല്‌ 00 81% 


ടട 40 





് 








ന ത്തു 
(പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


20001 ്ം ഗം 80 ഒ ബ്ട(ഥ ഥാ 02 7ടേഥടേ. നവന 
[1 ബം 095 സഗാഞ്ബ്ടടേ. ഠി ധനാ ൦5 (ച 
010060) 7ഡ്ി॥ടഠേ ധര്‍ ൩0010 00ണ്ബവാഠഥ) ൩൦6005 (02010 ട8- 


ര്നട 1 ഗുഡി ഷേര്‍ ന്ല്വ്നസ്നസണനല ഠേഥസറട 
വലേ ടം ധ്മ്. 


11ോഗ്പടസ്ധേനയയിട ൭ ൦0൦ 0/1 യേയഭ/ഠ 1൩020006 
ഠേനദേഗബബണ്ണന ൯൨നേമ്മണേലേ ൦ ണേമ നഴെ ദ്ടട്ംട 
(അധി ടൃട്ണേട ര കൃഡ്സാലാംപ്വേടംസ്വ്ടട റോബി ലമ ഗീസ 
പ ോ000൮/മേട വിധി നബ 0ല൦ ഠ്വ. 102 സ്ധ്വിനാഴിര്‍മും 
ഗാദടലട നെ ൩ ബട ഠ്ഥഥ ഡ്വ്ന മട (0 0ധേിടര്‍ 0)വട ൧ 0൦ ബ്‌ 
ഠ്വോസേനഠ ദ്േേധടം പട 15 14.5 1ല൨ട ഉഥ്േഥോനട്ടെ വ്‌ അഗ്ലി 
൭൫ ണട. ൧ 07ടേബ 90% 0 165൦ 0001൦ ൦ ൩00 ല്യോദിം വ്‌ നല 
102 10 ടട(ണ്സഗ്ബന മഖ ന്മിംപംര്‍ 0൦ല്വേടം വ്‌ ൨സെനനളിഗ്നി വ്‌ 
സ്വന. 11൦ 10% 00ഠേണടെ ൨ ൨1൧൦. ഒലി ഡ്മ ച്ഠസം, 
010 ന്ണ൦ ബാ അമ ഗ്ലാം നഅ്്‌വ്ധട. 


1 00510൦ 0 ന്ഥ വിഭ ഖ്വ്൧ ബ്ബ൩0൭5 0൦൦ ടല്൦ സ്ല്ധിനഇ 
ഗേ ൩൦ ടൃ മ ൨൦0൩07 വ്‌ വട അല ടവ൦൦൦ ട00ധി0 0൦ 
ടന ണഠറ ടഠ 1൩൨൭൩൦ ഇ ഷേ ണഗ്ലം നാന ൩൦5൦ 0600൦. 11൦ 
൧0ഡ06െ ൨ പ്പ൧ 11൪ 0൦110005 0൩൯൦ ലസ്൫ ബ്ബ ൨൭500 ൦൩0൧൦ 
(ലന്൫ 0 ൫൪൦ ഠനത്ണല്‍ 1ഠന്ന ഥാ ഗ്ബേഇ-ഥസ൩൮൬൦ഠ൦ഠ0൩ളട ൫൭5 ൧00 മ 
ബ്ബ നംവപല്ഠ്നമ്സ/ വ്വട. ന ൨ ൨സേദ്ടട 107 ൬൦00 0൬൩൦ 
10 0൦ ഴ൮0 ലി! വ്‌ ൨015 121 മ്നേം 2൧055 ൫൦ ൧70ഠ0ഠഠ0നഉട ൨ 195 
1/6275 0150551005. 1 ൨൭5 00൩൦ ൧ ലബ്‌ 05560൩ 0 90൧ 
വന ഴനേമാണ്ധനല്ഠ7 ടം നബ ലേട. 1ബടവട ൦ ഠഇ്ണലി 
000൧000൩ വ 1ങ്ല്ലാനമ്ഥഠനഒങ്ട. 1ബ്ല്ലട നാലാ നം സബ ട്ല്ധ൦ 
വിന 0൭5 ൧ബേസ്ധസ്ധസ്നഉ നം ടവണ൦൩ ഈ ബ0ജഠഠേസ്ഠറ നണ്ണി 
1൭5 0൬൩൦-ഥ 7/൨ ഗെല1ബ്ഥഴലിഠ്റനബ്ട 7 ല്നസ്ട,ഗ്സ്ധില്ലന്ട 
൧0 വിന 0൧0൦6േട. 11 ബാലധന്ല്യന്നമ ന്മ 1ങബിര 
ടവലില്‍ ല്നബ്ട,ഡബന ലനാ ണന മഥ ന്റെബന്ന്ണണ്ന ൨൦19൪. 
15 സട 0൦൦0൧൦00 0൧: ൨൫ സല ൩ വട ട്രം ൨൦ ണൊ 0൬൦. 
1൮5 15 ൯൦ ഠന്ണല 00൩0ഥ0ഠ0൩ ൮ ബലി. 11൩൨൦ ൧ബമലുര ത്മ 
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ലി. പം . അം... 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 ടട ടട ടടാതതള്ളടെ 


(1005 112 000൦ ഇല ഠേ ബിരഥാ ൧൦ ടന ലിയ 





കഠേലി[, 1 00 (പില നന 0 ല0ല്ണബ 
(10 എ7ാസാിഗ് ഉഠേധിടട 0/0 ല്ധ്॥േല ടാലി, ഗുദ 
൫൧ ന ൦1 100210 ലി 0൦ ൧ 0ഴലഥഠട൦. 1 10൦1 10007900, ൧0 1 
19 2 മേ 0 0 ലല ലി! 011൨ ടേംലല്വുസമബ്‌ 56 2000 
൦ 01൮0ല0ഉട്(ടടേസള്‍00൫2 00േ ഥന ഉഥ0ഠ ബട ടസ്ണ.!7 
സ്ധ്ധവിം ബാമ്ബ്ടടി0ല 0 ലി 010൨ 007൩൬ 00ടണ്ഷന 0 1 0/0 08! 
5 വത ല്‍ ചൃധസറ്ക ഷേ എന൬൦ടേട. ഠം ലവനനല ഥാന 
ടുട(ണ ഷേ 00൩൧, ൨൦1050൧750 വ്‌ ള്‍ൃഡസലാദ്ധേട ഷൃഡ്സോ 
025 10 ഇഴ 1/5 0൭൬ 0൭51 ൧0 ്ടടേ. 


൧51010 ൩ 2൦ ലിലി “൩ ഥന വ്നലിഗ്നള 0൦ 0ധിനേഇ മയി 
65 [0120 (0 19൦0 1൦ നല 5000൦. 10 0൦ ടണം /2/ സ 10720 0 
൭൦ ൫൦ ൦0൩൦05100൦ “0൨൦ ൧ൃവസിം ടവ്ഗഠഠ 0൦ 0സലിഠണണ്്മി 
ദ0േഗ്ഥടെ 0൦൦൦, 1൦ 0ധിന മ്വേഠ/റം ട്ലിവം ! ഷേ ഠേ! ചാട - 112415 
ഗല15 രലാറബ്ഥ (002. 300 0൦ഠേന൦ ൯൦ നം നം 00൧൦ ൦/൦. 
ലാന 0൦ ൦൩ ൯൦ ടവ്ണം ഷേ ലഭ ലീലിണ ഉടേബ്പബ്പട നബ 05 
൧) ധം നണം. ൧ൃഡ്സിമ ന്ടെ 17171 ൭൭ സച്‌ ഡി '“ഗഠേബടവറട- 
0655". 110൦ 0005൮0ധ൦ടടട വ്‌ ൦ 1൩0 25100 വട 0 /ലവി-ധാ ഗ്ന 
6ട1ാ0151011106െ, ഡ്വ൦്ല്‌യ൦ 0൩ ലഭ ഖി നം 00നമുധ5ടലേ 10 
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ഭൈഷജ്യരത്നാവലിക്ക്‌ ഒരാമുഖം 


ഡോ. ജെറോം വി. കുര്യന്‍ 


ഭൈഷജ്യയോഗങ്ങളാകുന്ന രത്നങ്ങള്‍ കോര്‍ത്തിണക്കിയ ആവ 
ലി-മാല-യാണ്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലി. രസൌഷധയോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
പ്രാധാന്യം നല്‍കിയിട്ടുള്ള ഒരു ഓഷധ യോഗസമാഹാര്രഗന്ഥമാണ്‌ 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലി. പതിനെട്ടാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ വംഗദേശത്ത്‌ 
(ബംഗാള്‍) ജീവിച്ചിരുന്ന ഗോവിന്ദ ദാസന്‍ എന്ന വൈദം പണ്ഡിത 
നാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ രചയിതാവ എന്നു വിശ്വസിക്കപ്പെടുന്നു. 


ഗ്രന്ഥത്തെപ്പറ്റിയുള്ള സാമാന വിവരങ്ങള്‍ 


യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഇന്നു പ്രചാരത്തിലുള്ള ഭൈഷജ്യരത്നാവലി 
യില്‍ ഗോവിന്ദദാസന്റെ സംഭാവന വളരെക്കുറച്ചുമാധ്രമേയുള്ളൂ. 
പത്തൊമ്പതാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ അവസാനദശകങ്ങളിലും ഇരുപതാം നൂറ്റാ 
ണ്ടിലും ഉണ്ടായ കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കലുകളാല്‍ വളരെയേറെ സ്ഥൂലീകരിക്ക 
പെട്ട ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയാണ്‌ ഇന്നു നമുക്കു ലഭിച്ചു വരുന്നത്‌. 


1993-ല്‍ കല്‍ക്കത്തയില്‍ നിന്നാണ്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലി ആദ്യ 
മായി പ്രസിദ്ധീകരിക്കപ്പെട്ടത്‌. (ഈ പതിപ്പിന്റെ പുനര്‍മുദ്രണം ഇപ്പോള്‍ 
ലഭ്യമാണ്‌.) ഈ ആദ്യപതിപ്പിന്റെ സമ്പാദനവും വ്യാഖ്യാനവും നിര്‍വ 
ഹിച്ച കവിരാജ വിനോദ്‌ ലാല്‍സെന്‍ ആമുഖശ്ലോകങ്ങളില്‍ത്തന്നെ 
ഇക്കാര്യം സൂചിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ ഗോവിന്ദദാസനാല്‍ രചിക്കപ്പെട്ട 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലി വളരെ ചെറുതായതിനാല്‍ ചരകസുശ്രുതാദി 
പൂര്‍വ്വാചാര്യന്മാരുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ളവയും, വൃദ്ധവൈദ്യന്മാ 
രുടെയും ഗുരുക്കന്മാരുടെയും അനുഭവങ്ങളില്‍ ഫലപ്രദമെന്ന്‌ അറി 
യാന്‍ കഴിഞ്ഞവയും, സ്വയം നിര്‍മ്മിച്ച്‌ ഫലപ്രദമെന്നു ബോദ്ധ്യപ്പെട്ട 


00ന്‌ 





അന്നത്തെ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 


വയുമായ ഓഷധപ്രയോഗങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തി വിപുലീകരിച്ച (ഗന്ഥ 
ത്തിനാണ്‌ അദ്ദേഹം തന്നെ വ്യാഖ്യാനമെഴുതി പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്ന 
തെന്ന്‌ വിനോദ്ലാല്‍ സെന്‍ വ്ൃക്തമാക്കിയിരിക്കുന്നു. 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയുടെ പാണ്ഡുലിപി കല്‍ക്കത്തയിലെ 
റോയല്‍ ഏഷ്യാറ്റിക്‌ സൊസൈറ്റിയുടെ ശേഖരത്തില്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന 
തിനെ അവലംബിച്ചാണ്‌ വിനോദ്‌ ലാല്‍സെന്‍ പ്രതിസംസ്്‌കരണം 
നിര്‍വഹിച്ചത്‌ എന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ കൃതിയായ ആയുര്‍വേദ വിജ്ഞാ 
നത്തിന്റെ (1887) ആമുഖത്തില്‍ സൂചിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ ”. 


ആദ്യപ്രകരണമായ ആയുര്‍വേദോല്‍പത്തിയും രണ്ടാമത്തെതായ 
പരിഭാഷാപ്രകരണവും തുടര്‍ന്ന്‌ ജ്രാദി വാജീകരണ പര്യന്തം ചികി 
ത്സാപ്രകരണങ്ങളുമായി 90 പ്രകരണങ്ങളാണ്‌ ഈ ആദ്യപതിപ്പിലു 
ള്ളത്‌. എന്നാല്‍ ഇന്ന്‌ ഏറെ പ്രചാരത്തിലുള്ള ചൌഖംബാ പതിപ്പ്‌ 106 
പ്രകരണങ്ങളും ആദ്യപതിപ്പിനെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ഇരട്ടിയിലേറെ ശ്ലോക 
ങ്ങള്‍ ഉള്ളതുമാണ്‌. പണ്ഡിറ്റ്‌ ര്രഹ്മശങ്കര്‍ മിശ്രയാണ്‌ ഈ പതി 
പിനെ പരിഷ്കരിച്ച്‌ വിപുലീകരിച്ചത്‌. ഇതിലെ ആയുര്‍വേദോലപത്തി 
പ്രകരണത്തിന്റെ സിംഹഭാഗവും ഭാവപ്രകാശത്തില്‍ നിന്നു പകര്‍ത്തി 
യെഴുതിയിട്ടുള്ളതാണ്‌. അതുപോലെ ശോധന മാരണ പ്രകരണവും 
പ്രക്ഷിപ്തമാണ്‌. 


ദല്‍ഹിയിലെ മോത്തീലാല്‍ ബനാറസിദാസ്‌ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച, ജയ 
ദേവ വിദ്യാലങ്കാരുടെ ഹിന്ദീവ്യാഖ്യാനത്തോടുകൂടിയ ഒരു പതിപ്പ്‌ 
ഏറെക്കാലം പ്രചുര പ്രചാരത്തിലുണ്ടായിരുന്നു. (ഇപ്പോഴും ഇത്‌ ലഭ്യ 
മാണ്‌.) 


1996-ല്‍ ലാഹോറില്‍ നിന്നു ആദ്യമായി പ്രസിദ്ധീകരിച്ച ഈ പതി 
പപിലും പലകാലങ്ങളിലായി ഏറെകൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കലുകള്‍ക്ക്‌ വിധേയമാ 
യിട്ടുള്ളതാണ്‌. 93 പ്രകരണങ്ങളുള്ള ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലെ പാഠമാണ്‌ 
മലയാള വ്യാഖ്യാതാക്കള്‍ സ്വീകരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 


അച്ചടിക്കപ്പെട്ട ആദ്യപതിപ്പില്‍ത്തന്നെ ഏറെ കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കലുകള്‍ 
ചെയ്തിട്ടുള്ളതായി പ്രസ്താവിച്ചിട്ടുള്ളതിനാല്‍ ഗോവിന്ദദാസന്റെ 
മൌലികമായ സംഭാവന എന്തായിരുന്നു എന്നു മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ 


നം നത്ത്‌ 








പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 





കഴിയുന്നില്ല. അതിന്‌ കല്‍ക്കത്തയിലെ റോയല്‍ ഏഷ്യാറ്റിക്‌ 


സൊസൈറ്റിയില്‍ സൂക്ഷിച്ചിരുന്ന പാണ്ഡുലിപി തന്നെ പരിശോധി 
ക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവിനെ സംബന്ധിച്ച മറ്റു വിവരങ്ങള്‍ 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലീ കര്‍ത്താവ്‌ ബംഗാളിയായിരുന്നു എന്നതി 
ലധികം വിവരങ്ങളൊന്നും ലഭ്യമല്ല. മാതാപിതാക്കളുടെ പേരുകള്‍ 
അംബികയെന്നും ചന്ദ്രചുഡനെന്നുമായിരുന്നു എന്നൊരഭിപ്രായമു 
 ഒ്ളത്‌ (പി.വി. ശര്‍മ്മ) തര്‍ക്കവിഷയമാണ്‌. ആമുഖ ശ്ലോകങ്ങളിലൊ 
ന്നില്‍ “ വിഘ്നശാന്തിക്കായി മാതാപിതാക്കളായ അംബികാ ച്ര്ദ്രചൂ 
ഡന്മാരെ വന്ദിക്കുന്നു” എന്ന ശ്ലോകം ജഗത്പിതാക്കളായ പാര്‍വതീ 
പരമേശ്വരന്മാരെ വന്ദിക്കുന്നതാണ്‌ എന്നഭിപ്രായമുണ്ട്‌ “. എല്ലാ വ്യാഖ്യാ 
താക്കളും ഈ അഭിപ്രായമുള്ളവരാണ്‌. മാതമല്ല ഭൈഷജ്യരത്നാവ 
ലിയുടെ ആദ്യപതിപ്പില്‍ ഈ ശ്ലോകം കാണുന്നുമില്ല. കാളിദാസന്റെ 
രഘുവംശത്തിലെ വന്ദനശ്ലോകത്തെ അനുകരിച്ച്‌ പില്‍ക്കാലത്ത്‌ പരി 
ഷ്കര്‍ത്താക്കളാരോ എഴുതിച്ചേര്‍ത്തതാണ്‌ ഇത്‌ എന്നനുമാനിക്കാം. 
ആദ്യപതിപ്പില്‍ കാണുന്ന ഗണപതീവന്ദനവും പില്‍ക്കാല പതിപ്പുക 
ളില്‍ മാറ്റിയെഴുതിയിട്ടുള്ളതായി കാണുന്നു. 


ഓഷധയോഗ സമാഹാരമായതിനാല്‍ വൈദ്യപണ്ഡിതന്മാര്‍ക്ക്‌ 
ഈ ഗ്രന്ഥം പ്രിയങ്കരമായിരിക്കില്ല എന്നും, എന്നാല്‍ ചികിത്സകവ്യ 
ത്തിയില്‍ തുടക്കക്കാരായ യുവവൈദ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ പ്രയോജനപ്പെടും 
എന്നും സൂചിപ്പിക്കുന്ന ഒരു ശ്ലോകം ആമുഖഭാഗകത്ത്‌ ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട ല്‌ 
ആദ്യപതിപ്പിലില്ലാത്ത ഈ ശ്ലോകം നരസിംഹ കവിരാജന്റെ സിദ്ധാ 
ന്തചിന്താമണിയിലുള്ളതാണ്‌. ഇതും പില്‍ക്കാലത്ത്‌ കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കപ്പെ 
ടതാണ്‌. 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയുടെ സവിശേഷതകള്‍ 
ടട 


ആധുനിക കാലത്തുമാത്രം ആയുര്‍വേദികളുടെ നിരീക്ഷണ പഠ 
നങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിധേയമായ പലരോഗങ്ങള്‍ക്കുമുള്ള ചികിത്സാ നിര്‍ദ്ദേശ 
ങ്ങള്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ കാണാം. ഗദോദ്ധേഗം, താണ്ഡവ 
രോഗം, ഖഞ്ജനികാ, ഉരസ്തോയം, ഓപസര്‍ഗ്ഗികമേഹം, ഓജോമേ 


പതതി 


്‌ യന്ന 
ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 


ഹം, വ്ൃക്കാമയം, ശീര്‍ഷാംബു, ക്ലോമരോഗം, മസ്തിഷക രോഗം, 


അംശുഘാതം (സൂര്യാഘാതം) എന്നീ രോഗങ്ങള്‍ക്കുള്ള ചികിത്സാ 
നിര്‍ദ്ദേശം ആദ്യപതിപ്പില്‍ കാണാം. പക്ഷേ ഇവയുടെ നിദാന 
സ്ര്രാപ്തി വര്‍ണ്ണനകള്‍ പില്‍ക്കാലത്ത്‌ (്രഹ്മശങ്കര്‍മിശ്ര എഴുതി 
ച്ചേര്‍ത്തതാണ്‌. (മോത്തീലാല്‍ ബനാറസീദാസ്‌ പതിപ്പിലും നിദാന 
സ്ര്രാപ്തി വര്‍ണ്ണനകള്‍ കാണുന്നില്ല.) പാരദവികാരം ( നണ്ഥ 
൧0050൮൩൭) ഒരു രോഗമായി പരിഗണിച്ച്‌ അതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളും ചികി 
ത്സയും നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നതിന്‌ ഒരു പ്രകരണം പ്രത്യേകമായുള്ളത്‌ 
ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 

ഒന്‍പതാം നൂറ്റാണ്ടിലെ വൃന്ദമാധവം മുതല്‍ പതിനേഴാം നൂറ്റാ 
ണ്ടിന്റെ അവസാനം രചിക്കപ്പെട്ട യോഗരത്നാകരം വരെയുള്ള ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളില്‍ സ്നായുക രോഗത്തിന്റെ (12൧൭൦൧൦051) നിദാനചികിത്സകള്‍ 
വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയുടെ ആദ പതിപ്പില്‍ ഈ രോഗ 
ത്തിന്റെ വിവരണമോ ചികിത്സാനിര്‍ദ്ദേശമോ കാണുന്നില്ല. 


ബാലരോഗചികിത്സാധികാരത്തിന്റെ അവസാനം രാവണകൃതമായ 
കുമാരത്ര്ത്രം ഉദ്ധരിച്ചു ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഇത്‌ സമഗ്രമായ ബാല 
ചികിത്സയല്ല. ഒന്നുമുതല്‍ പ്രന്തണ്ടുവരെയുള്ള ദിവസത്തിലോ മാസ 
ത്തിലോ വര്‍ഷത്തിലോ ബാലനെ ബാധിക്കുന്ന ഭൂതഗ്രഹബാധകള്‍ 
ചികിത്സിക്കുന്നതിന്‌ ബലികര്‍മ്മങ്ങള്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന ദൈവവ്യപാ 
ശ്രയ ചികിത്സാ പ്രകരണം മാത്രമാണ്‌. 


ഓഷധ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ ഗുണനിലവാരം നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നതിനായി 
ശ്രേഷ്ഠലക്ഷണങ്ങള്‍ പറയുന്ന ഒരു ഉപ്പ്രകരണം ഉണ്ട്‌. വാതവ്യാ 
ധിചികിത്സാധികാരത്തിലാണ്‌ ഇത്‌ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരുന്നത്‌. രോഗചി 
കിത്സയില്‍ വിശേഷ ഓഷധ കല്‍പ്പനകള്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നതിനു മുമ്പ്‌ 
അതിന്റെ കല്പനാ സിദ്ധാന്തം അവതരിപ്പിക്കുന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 
പക്ഷേ ഇതില്‍ പലതും പ്രക്ഷിപ്തം. പത്ഥ്യാപത്ഥ്യ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ 
ഭാവ്പ്രകാശത്തിന്റെയും യോഗ രത്നാകരത്തിന്റെയും അനുകരമാണെ 
ങ്കിലും പുതിയ കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കലുകളുണ്ട്‌. 
ഭാഷാ പ്രയോഗങ്ങളും കാവ്യഭംഗിയും 


ഓഷധ യോഗ സമാഹാരമായ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ കാവ്യ 


ന വാന്‌ ലാത്ത 





(പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 





ം ഭംഗിയുള്ള ശ്ലോകങ്ങള്‍ തീരെയില്ല എന്നുപറയാം. ഒരു പാഠ്ൃഗ്രന്ഥ 
 മായല്ല, ഒരു റഫറന്‍സ്‌ ഗ്രന്ഥമായാണ്‌ ഭൈഷജ്യ രത്നാവലി എഴുത 
പ്പെട്ടത്‌ എന്നത്‌ ഇതിനു കാരണമായിരിക്കാം. എന്നാല്‍ ജ്വരചികിത്സാ 
പ്രകരണത്തില്‍ ' ുന്തതിലകം' " വൃത്തത്തിലുള്ള ഏതാനും ശ്ലോക 
ങ്ങളും, 'തോടക' " വൃത്തത്തിലുള്ള ഒരു ശ്ലോകവുമുണ്ട്‌. 





കൂടാതെ ഇതേ പ്രകരണത്തില്‍ത്തന്നെ സ്വേദവിധാനം സംഗ്ര 
ഹിച്ചു പറയുന്ന ശ്ലോകം ഉപജാതി” വൃത്തത്തിലുള്ളതുമാണ്‌. 


ക്ഷീരപാകവിധി പറയുമ്പോള്‍ 


അതതു, അന്താ ൬ന 2൦ ന 


_ ശ്രവ്യാദഷ്ടഗുണം ക്ഷീരം, തോയം കഷീരാദ്‌ ചതുരഗുണം 
കഷഗിരാവശിഷ്ടം കരീത്തവ്യം 


കുറെയൊക്കെ പ്രക്ഷിപ്തമാണ്‌. കാരണം ഭാവപ്രകാശത്തില്‍ നിന്നൊ 
 ക്കെയുള്ളത്‌ എടുത്തിട്ടുണ്ടെങ്കിലും ചില കാര്യങ്ങള്‍ വ്യക്തമായിട്ട്‌ 
അവയുടെ സിദ്ധാന്തം കൂടി അവതരിപ്പിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. പത്ഥ്യാപത്ഥ്യ 

ങ്ങള്‍ യോഗരത്നാകരത്തിലും ഭാവപ്രകാശത്തിലും ഏറെയുണ്ടെ 
. ങ്കിലും ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ കൂടുതലായിട്ട അതിന്റേതായ പരി 
 ഷ്കര്‍ത്താക്കള്‍ വളരെയേറെ ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട. ഇങ്ങനെ നോക്കിയാല്‍ 
പ രു ഓഷധ യോഗസമാഹാരത്തിന്റെ ലക്ഷണമായിരുന്നു. ആദ്യത്തെ 
_പരതിപ്പിനുണ്ടായിരുന്നത്‌. അത്‌ വൈദ്യപണ്ഡിതന്മാര്‍ക്ക്‌ അത്ര സ്വീകാ 
 ര്യമാവുകയില്ല എന്നും ചെറുപ്പക്കാര്‍ക്ക്‌ നന്നായിരിയ്ക്കും എന്നും പറ 
യുന്ന ഒരു രീതി ഇതിനകത്ത്‌ സൂചിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇതിന്‌ നമ്മുടെ സഹ 
സയോഗത്തിന്റെ സ്വഭാവം തന്നെയാണെന്നാണെനിയ്ക്ക്‌ തോന്നു 
ന്നത്‌. കാരണം സഹ്രസയോഗം ചെറുപ്പക്കാര്‍ക്ക്‌ ചികിത്സാവൃത്തിയില്‍ 






ടാ 


ന ബ്ാമായ്ടു 


യി ന വി 
4, 









 സ്രയോഗം മാത്രം പഠിച്ചുപയോഗിയ്ക്കുന്ന സഹസ്രയോഗവൈദ്യന്‍ 
 പരിഹാസപാത്രമായി വിശേഷിപ്പിയ്ക്കുമായിരുന്നു. സഹ്ര്സരയോഗ 
വൈദ്യന്‍ എന്നതിനെ ചുരുക്കി 'യോഗി' എന്നു തന്നെ പറയുന്ന സ്രയ്പ 
ദായം ഉണ്ട്‌. യോഗിവൈദ്യന്‍ എന്ന്‌ പരിഹാസമായി പറഞ്ഞുകഴി 
ഞ്ഞാല്‍ സഹസ്രയോഗം മാത്രം പഠിച്ച വൈദ്യന്‍ എന്നാണ്‌. അതു 
സുന്ദരീസക്തരാകണം എന്നൊരു ചൊല്ലുണ്ടായിരുന്നു. സുന്ദരീസക്ത 
 നെന്നാല്‍ സ്ത്രീയിലാസക്തി ഉണ്ടാവണമെന്നല്ലര്‍ത്ഥം, സര്‍വ്വാംഗം 
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നാമെ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 --ത്ത്തോത്തോതം 


സുന്ദരി അതായത്‌ അഷാംഗഹൃദയത്തിന്റെ അരുണദത്തനെഴുതിയ്യ 
സര്‍വ്വാംഗസുന്ദരി എന്ന വ്യാഖ്യാനമാണ്‌. അഷാംഗഹൃദയത്തിഒ 
സൂക്ഷമാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഉത്തരോത്തരം ആസക്തരാവുക എന്നതാണത്യു 
കൊണ്ടുദ്ദേശിയ്ക്കുന്നത്‌. അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്റെ സൂക്ഷ്മാര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ ഉത്തരോത്തരം ആസക്തനായിത്തീര്‍ന്ന ഒരു യുവവൈദ്യന്റെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം സഹസ്രയോഗം വളരെപ്പെട്ടന്നു തന്നെ അപ്ര 
സക്തമായിത്തീരും. കാരണം യോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രസക്തിയില്ല. 


ഇദാഹരണ മാതം തു ബുദ്ധിമതാം 
യഥോക്താനുശാസനേന ശസ്വതേ മന്ദബുദ്ഥ്യേന '............. 


എന്നാണു പറയുക. അതുകൊണ്ട്‌ തത്വമറിയുന്ന വൈദ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ യോഗ 
ങ്ങളല്ല പ്രധാനം സിദ്ധാന്തമാണ്‌. ദ്രവ്യഗുണത്തില്‍ നിന്ന്‌ സ്വന്തമായ 
ചികിത്സരുപപ്പെടുത്താന്‍ പറ്റുമായിരുന്നു. എന്തായാലും ഭൈഷജ്യര 
ത്നാവലി ചെറുപ്പക്കാരെ ഉദ്ദേശിച്ചാണ്‌ എഴുതപ്പെട്ടത്‌ എന്നൊരു വിശ്വാ 
സമുണ്ട്‌. 

ചരിധര്രപരമായ സവിശേഷത 


ചരിര്രപരമായ സിവശേഷതകളെപ്പറ്റിയൊന്നു സൂചിപ്പിയിക്കേണ്ടി 
യിരിയ്ക്കുന്നു. കാരണം ഭൈഷജ്യരത്നാവലി എഴുതപ്പെട്ട 18-ാം 


നൂറ്റാണ്ടും അതിനു ശേഷമുള്ള 19-ാം നൂറ്റാണ്ടും വളരെ സവിശേഷ 
മായ ശ്രദ്ധയര്‍ഹിയ്ക്കുന്നതാണ്‌. 


ലഘുത്രയികള്‍ക്കു ശേഷമുണ്ടായ സമാഹാരഗ്രന്ഥങ്ങളിലൊ 
ന്നാണ്‌ 18-ാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ രചിക്കപ്പെട്ട ഭൈഷജ്യരത്നാവലി സംഹി 
തകളില്‍ നിന്നു മാതമല്ല വൃന്ദമാധവം ( 9-ാം നൂറ്റാണ്ട്‌ ), ശാര്‍ങ്ഗധ 
രസംഹിത, ഭാവപ്രകാശം എന്നിങ്ങനെ പതിനേഴാം നൂററാണ്ടിന്റെ 
അവസാനം രചിക്കപ്പെട്ട യോഗരത്നാകരത്തില്‍ നിന്നുവരെയുള്ള 
ഓഷധയോഗങ്ങള്‍ ഇതില്‍ സമാഹരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. (യോഗരത്നാ 
കരവും ഒരു സമാഹാര ഗ്രന്ഥമാണ്‌. അച്ചടിച്ച ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ പ്രചാരത്തി 
ലില്ലാതിരുന്ന കാലത്ത്‌ ഏറ്റവും ഫലപ്രദമായ അനുഭൂത ഓഈഷഥ 


യോഗങ്ങള്‍ മാദ്രം എഴുതി സൂക്ഷിക്കുവാനുള്ള ഒരു ശ്രമമായി 
ഭൈഷജ്യ രത്നാവലിയെക്കാണാം. 


തട...” 






ന പി പിക . 


മസനനാധങ്ങളെ പഗാനമാതി സം ഗഹിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ കഥ 
ചദായകങ്ങളായ ഒനഷഗങ്ങളോഭുള്ള ആിമുമധുമാണ്‌ ന്ധൂചിച്ചിക്കു 
ന്നത്‌. കോളറ, വസ്ധൂരി, മലേറിയ തയി ധചകരിച്ചറവ്യാശികള്‍ 
വര്‍ഷംതോറും ആയിരക്കണക്കിനു മനുഷ്യഷിവതുകള്‍ അച്ഹഹരിച്ചി 
മുന്നകാലത്ത്‌ ക്ഷിഗ്വഫലദായകങ്ങളായ സൌധങ്ങള്‍ ക്കുവേ 
ണ്ടിയുള്ള അന്വേഷണം സ്വാഭാവികമാണ്‌. താരാശങ്കര്‍ ബാനര്‍്ക്ി 
യുടെ 'ആരോഗ്യനികേതനം' എന്ന നോവലില്‍ ബംഗാളിലെ ആ 
ശ്യസ്ഥിതി വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ട്‌.) കൂടാതെ, പാശ്വാത്ൃയവെര്യന്ത്്ദാ 
യ ഇന്ത്യയില്‍ വേരുറപ്പിച്ചുതുടങ്ങുന്നതും മിക്കവരും 9-൦ തആുറ്റാ 
 ഞ്ടിലാണ്‌ എന്നതും (ശദ്ധേയമാണ്‌. ബംഗാളിലെ ശോഗാതുര്‍തെ 
നിറഞ്ഞ ആരോഗ്യമേഖലയില്‍ പാശ്ചാത്യവൈദ്യം ്രദ്ധിക്കപ്പെട്ുുത്ു 
 ടങ്ങിയപ്പോള്‍ ഭാഭതീയവൈദ്യസ്രയ്രദായത്തിര്൮റെ സാധ്യതകളെ 
 ഉയര്‍ത്തിക്കാട്ടുവാനുള്ള ശ്രമത്തിന്റെ ഭാഗമായും ഭൈഷ്മ്യരത്താവ 
ലിയെ കാണാം. അതിസാരം, വിഷൂചിക, മന്ധൂരിക, രോമാത്തികമരം 
എന്നിവയുടെ വിശദമായ ചികിത്സകളും, അഹിഫേനാസവം, കപ്പു 
മാസവം എന്നിങ്ങനെ ഫലപ്രദമായ ഓഷധങ്ങള്‍ വികസ്നിപ്പിച്ചെടു 
ത്തിട്ടുമ്ളതും (ശദ്ധിക്കുക. 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിൽ അവതരിപ്പിക്കുന്ന നവ്യരോഗങ്ങള്‍ 


മിക്കവാറും തന്നെ 1-2 നൂറ്റാണ്ടിലോ അതിനുമുമ്പുതന്നെയോ പാശ്ചാ 
ത്ത നിരീക്ഷണപഠനങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിധേയമായി 
റാണെന്ന്‌ ശാസ്ര്രചരിശ്രം പരിശോധിച്ചാല്‍ യം. 






















ന്നുന്ന്നന എടാന്നുംടന്ന്ത്ത്ത്ത ന്നത്ഞ്ഞുന്ന ന്ന 




















൨൫655൬൬൮55 ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 ലാ; രി! | 
വ്യാഖ്യാതാക്കള്‍ 
പി 


1. കവിരാജ്‌ വിനോദ്‌ ലാല്‍ സെന്‍ - വിനോദിനി” എ൬ 
സംസ്്‌കൃതവ്യാഖ്യാനം (1893) 


റ 


ജയദേവ വിദ്യാലങ്കാര്‍ - 'ചന്ദ്രപ്രഭാ' എന്ന ഹിന്ദീവ്യാഖ്യാനം 
(126 ല്‍ ആദ്യപതിപ്പ്‌ ലാഹോറില്‍ നിന്നു പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു.) 


പ്രസാധകര്‍ - മോത്തീലാല്‍ ബനാറസീദാസ്‌ 


3. കവിരാജ്‌ നരേന്ദ്രനാഥ ശാസ്ത്രി - രത്നോജ്ജ്ലാ' എന്ന 
സംസ്്‌കൃതവ്യാഖ്യാനം (1930ല്‍ ലാഹോറില്‍ നിന്ന്‌ ആദ്യപതിപ്പ്‌ 
പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു - മോത്തീലാല്‍ ബനാറസീദാസ്‌) 


4. അംബികാദത്തശാസ്ര്തി - വിദ്ധയോതിനീ' ഹിന്ദി ടീകാ 
(ചൌഖംബാ, വാരാണസി) 1964 


മലയാള വ്യാഖ്യാനങ്ങള്‍ 

ട. താമരക്കുളം കൊച്ചുശങ്കരന്‍ വൈദ്യന്‍ - 'ശാണഘര്‍ഷണം 
എന്ന വ്യാഖ്യാനം 

6. എടക്കാട്ട നാരായണന്‍ വൈദ്യരുടെ മലയാള വ്യാഖ്യാനം (1987 
2002) 

7. പരവൂര്‍ കേശവനാശാന്‍ ഒരു അപൂര്‍ണ്ണ വ്യാഖ്യാന 
രചിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


പ്രസിദ്ധിക്കും പ്രചാരത്തിനും കാരണം 


യുവവൈദ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ കൂടുതല്‍ പ്രയോജനപ്രദമായ രീതിയിൽ 
ക്ഷിപ്രഫ ല്പ്രദങ്ങളായ ഓഷധയോഗങ്ങള്‍ സമാഹരിക്കുകയ്‌* 
വ്യാഖ്യാനങ്ങളിലൂടെ ഓഷധനിര്‍മ്മാണത്തിന്‌ ഏറ്റവും സഹാ 
കമായ രീതിയില്‍ ഘടക്രദ്രവ്യങ്ങളുടെ അളവുകളും നിര്‍മ്മാ൦ 


ണാ റി 
വിധികളും വിശദീകരിക്കുകയും ചെയ്തത്‌ ഏറെ (്രചാരത്തി 


കാരണമായി. 

പുതിയതായി പഠനവിധേയമാക്കപ്പെട്ട രോഗങ്ങളുടെ ജ്‌ 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിടുള്ളത്‌ ഏറെ പ്രസിദ്ധിക്കുകാരണമായി. (കേര£ 
പകാലത്ത്‌ കെ. കുഞ്ഞിരാമന്‍ വൈദ്യരുടെ “ആധുനികരോഗ്‌ 


സമീ 











യാ [്വബ്വന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 





ഷജ്യം" (1983) എന്ന ഗ്രന്ഥം ഏറെ പ്രസിദ്ധി നേടിയത്‌ ഓര്‍മ്മിക്കുക) 

1902-ല്‍ വൈദ്യരത്നം പി.എസ്‌. വാര്യര്‍ കോട്ടയ്ക്കല്‍ ആര്യവൈ 
ദൃയശാല സ്ഥാപിക്കുകയും ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ ഫലപ്രദമായ 
പല ഓഷധങ്ങളും നിര്‍മ്മിച്ച്‌ വിപണിയിലിറക്കുകയും ചെയ്തു. ചികി 
ത്സാസംഗ്രഹം എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയ ഈ ഓഷധയോ 
ഗങ്ങള്‍ കേരളീയ വൈദ്യസമൂഹത്തില്‍ ഏറെ പ്രചാരം നേടി. പില്‍ക്കാ 
ലത്ത്‌ പുതിയ 'സഹസ്രയോഗങ്ങളിലും' ഈ ഓഷധയോഗങ്ങള്‍ 
സ്ഥാനംപിടിച്ചു. 


ദേശീയതലത്തില്‍ ഓഷധനിര്‍മ്മാണത്തിന്‌ നിയമങ്ങള്‍ ഉണ്ടാ 
വുകയും (0ഡുട ഒ ഠഠടനദ[ടേ ഒ0-1942) ദേശീയ ഓഷധപട്ടികയില്‍ 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിക്ക്‌ ഒരു പ്രമുഖസ്ഥാനം ലഭിക്കുകയും ചെയ്തതും 
ഏറെ പ്രസിദ്ധിക്കും പ്രചാരത്തിനും കാരണമായി. 


എന്നാല്‍ കേരളത്തില്‍ സമ്പന്നമായ ചികിത്സാസ്ര്രദായങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടായിരുന്നതിനാലും, ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ യോഗങ്ങളെ സഹ 
(സ്രയോഗം സ്വാംശീകരിച്ചതിനാലും ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയുടെ മൂല 
രൂപത്തിന്‌ കാര്യമായ പ്രചാരമുണ്ടായില്ല. ഓഷധങ്ങളുടെ കാര ത്തില്‍ 
കേരളീയര്‍ക്ക്‌ സിദ്ധസ്ര്രദായത്തോടായിരുന്നു താലപര്യം. ഓഷധ 
നിര്‍മ്മാണനിയമങ്ങളും, പാഠ്യപദ്ധതിയില്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലി റഫ 
റന്‍സ്‌ ഗ്രന്ഥമായി ഉള്‍പ്പെടുത്തിയതും കേരളത്തില്‍ കുറെയൊക്കെ 
പ്രചാരമുണ്ടാകുവാന്‍ കാരണമായി. 


സൂചനകള്‍ 


1. ഗോഡിന്ദദാസം ഭിഷജാം മുഖ്യം വിദ്ധത്‌ കുലോത്തമം 
നത്വാ തേനക്യതം (ഗരന്ഥമവലബ്യ വിശേഷത? 
അന്ധ്യാന്യചിച' ത്രത്താണി പുര്‍ീവ്യാചാാര്യൈ£ കൃതാനവച 
സാരം തേഭ്യ7 സമാകൃഷ്യ സംഗ്രഹോയ നിബഗ്യതേ 
പരമ്പരോദിതാനാഞ്ഞ/ ബഹുശോ ദൃഷ്ടകര്‍മ്മണാം. 
ആധവിഷ്ക്യതാനാഞ്ചാസ്മാഭിഴ (പത്യ ക്ഷഫലദായിനാം 
/പയോഗോ7ഗദസംഘാനാം കരര്‍്ത്തിതോ7സ്മിന്‍ നിബന്ധഥനേ 


2. പി.വി. ശര്‍മ്മ - ആയുര്‍വേദ്‌ കാ വൈജ്ഞാനിക്‌ ഇതിഹാസ്‌ 
പേജ്‌ 299 


അഅആ്ഞ്ഞ്ഞഞ്തത്തത്നതതതതതതത്തത്തം അട 
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ലി 
ദിനം 2004 ന താത 





ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ 


3, വന്ദേ7ംബികാ ച്രദ്ചുഡ ജനന?ജനകാവുഭഴ 


നിപത്യധരണഈ ഭക്ത്യാ (ചത്യയുഹവ്യുഹശാത്മമ്യ 


4. യദി പ്രിയതമാ നസ്വ്യാത്‌ ബുഗാന?ം ഭിഷജാമ?യം 


തദാപി നഖ്യാനവ്യാനാമാനുകൃല്യ വിധാസ്്യത/ 


ട, ശ്ര?/ഘം വിപാകമുപയാത? ബലാ 0? ഹിഠസ്വ്യാ - 
ദന്നാവ്യതം ന ച്‌ മുഹുരവദന്ാന്നിതരേത॥, 
(്രാഗ്ഭുത സേവിതമഥൌരഷഗമേതമദ്ദവ 
ദദ്യാച്ച വ്യദ്ധശിശുഭിരു വരാംഗനാഭ്യ൦ 


൦ ഫനപന്ദനാദി കഷായം (വലാസപിത്തജരം? 
ഘനചന്ദനപര്‍പ്പ/ട്കം കടുകഠ 
സ്മ്യണാള പടോച ദകൂം സജ്ലം 
ശിശിരം ച സിതായുതമുത്ക്ഷഥ!തം 
ജ്/രഛര്‍ദ്ദ! തൃഷാരുചി ദാഹഫരം 


7. ആമജ്ധരേവാതവലാസമജേ വാ 
കഫോത്ഥിതേ മാരുതസംഭവേ വാ 
(്രിദോഷജേ സ്വേദമുദാഹരന്ത? 
സ്തംഭപ്രമോഹാംഗരുജാ (പശാത്ത്യൈ£ 





ഈ റ ഗ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം തത്തി 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ സൈദ്ധാന്തികത 


ഡോ. ശശിധരന്‍ 


ചരകം, സുശ്രുതം, അഷ്ടാംഗഹൃദയം തുടങ്ങിയ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
പറഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്നതില്‍ നിന്ന്‌ വ്യത്യസ്തമായൊരു സൈദ്ധാന്തികത 
ഇതിനകത്തുണ്ടോ? ത്രിദോഷസിദ്ധാന്തം, വപഞ്ചമഹാഭൂതസിദ്ധാന്തം 
എന്നീഅടിസ്ഥാന സിദ്ധാന്തങ്ങളില്‍ ഒരിയ്ക്കലും മാറ്റം വരുന്നില്ല. 
സിദ്ധാന്തങ്ങളെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയാണ്‌ ചികിത്സ നടക്കുന്നത്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ സിദ്ധാന്തത്തിന്റെ അവത 
രണം എങ്ങനെയാണ്‌ എന്നു ചിന്തിയ്ക്കുന്നതായിരിയ്ക്കും നല്ലത്‌. 
അനേക രത്നസമൂഹങ്ങളെ (ഭൈഷജ ങ്ങളെ) കോര്‍ത്തിണക്കിക്കൊ 
ണ്ടുള്ള ഒരു ഗ്രന്ഥമാണ്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലി എന്നുപറയാം. ഇതിലെ 
ഏറ്റവും ആകര്‍ഷണീയത വൈദ്യന്‌ ഏറ്റവും അധികം പ്രാധാന്യ 
ത്തോടെ വിവരണം കൊടുക്കുന്നു എന്നതാണ്‌. പുതിയ വൈദ്യ 
ന്മാര്‍ക്കു കൂടി മനസ്സിലാകുന്ന തരത്തിലുള്ള പ്രകരണമാണ്‌ പല സ്ഥ 
ലങ്ങളിലും ഉള്ളത്‌. 

'സൈദ്യ7 ദ/ജ സ്മൃത? വൈദ്യനെ ദ്വിജനായിട്ട്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ പലപ്രകരണങ്ങളിലും പ്രായോഗികതയ്ക്ക്‌ 
പ്രാധാന്യം കൊടുത്തുകാണുന്നു. അതുപോലെ തന്നെ പത്ഥ്യാ7പ 
ത്ഥ്യങ്ങള്‍. ഏതാണ്ട്‌ ആയിരത്തോളം ശ്ലോകങ്ങളിലായി വിവരിച്ച ജര 
ചികിത്സാപ്രകരണത്തില്‍ മറ്റു പുസ്തകങ്ങളില്‍ പറയാത്ത ജ്വരാതി 


സാരത്തിനെപ്പറ്റി പറയുന്ന ഒരു സിദ്ധാന്തമുണ്ട്‌. 
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ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദീനം 2008 ന്ത 


പിത്തജ്വരേ പിത്തഭവോതിസാരേ തഥാതിസ്ധാരേ യദ? വാ ജ്വര 
റ്ധ്യാത്‌ 

ദോഷന്ധ്യ ദുഷ്പ സമാനഭാവാത്‌ ജ്വരാതിസ്ധാര കഥിതോ 
ഭിഷഗ്ഭി? 

ഇതില്‍ ദോഷ ദൂഷ്യങ്ങള്‍ ഒരുപോലിരിയ്ക്കുന്ന ഒരവസ്ഥയാ 
ണ്‌. 
രസ്പ്രയോഗത്തിനെപ്പറ്റി പറയുന്നിടത്ത, 

ന ദോഷാണം ന രോഗാണാം ന പുംസ്ധാശ്മ/ പര7കണം 

ന ദേശസ്ധ്യ ന കാലസ്ധ്യ കാര്യം രസ്സചികത്ധ/തേ. 
പരസ്പരം വൈരുദ്ധ്യമുണ്ടാക്കുന്ന ചികിത്സയാണ്‌ ജരത്തില്‍ ചെയ്യുന്ന 
ചികിത്സകള്‍. 

ആമാശയസ്ഥോ ഹത്ചാഗ്നിം സാമോ മാര്‍ഗ്ഗാന്ന്‌ ചിധായ യത്‌ 

വിദഗാത? ജ/രം ദോഷ തസ്മാത്‌ കുര്വിീത ലംഘനം 
പക്ഷേ പിത്താതിസാരത്തില്‍ പറയുമ്പോള്‍, 

പൈത്തേ ത?ക്ഷ്ണോഷ്ണവര്‍ജ്ജ്യം (പ്രാഗേ ലംഘനം 
തീക്ഷ്‌ണോഷ്ണ പ്രയോഗങ്ങള്‍ വര്‍ജ്ജിച്ചിട്ടാണ്‌ ലംഘനം ചെയ്യേ 
ണ്ടത്‌. കാരണം, 

(പഠാമയോ ജ്/ധരഹരം ഭേദ? സ്തംഭനം ത്വതിസാരനുത് 

അതോന്വ്യോന്ധ്യ വരുദ്ധത്വാത്‌ വര്‍ദ്ധനം തത്‌ പരസ്പരം 

ജ്വരത്തില്‍ അമൃതോത്തരം കഷായമൊക്കെ കൊടുത്ത്‌ ദോഷ 
പാചനം വന്ന്‌ മലപ്രവര്‍ത്തനമുണ്ടായി അങ്ങനെ ശമനമുണ്ടായെന്ന്‌ 
പറയാം. പക്ഷേ അവിടെ മലത്തെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. നേരെമ 
റിച്ച്‌ അതിസാരത്തില്‍, സ്തംഭിപ്പിച്ചാല്‍ ജ്വരം ശമിക്കണമെന്നില്ല. അതി 
നാല്‍ ചികിത്സയില്‍ പരസ്പരവൈരുദ്ധ്യം കാണുന്നു. 

അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ ജരചികിത്സയെപ്പറ്റി പറയുന്ന സ്ഥലത്ത്‌ 


ഷഡംഗം കഷായം ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറയുന്നു. പിത്താതിസാരത്തില്‍ 
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ണം ടെ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഡഠഗം കഷായത്തില്‍ ശാരിബ ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കാന്‍ പറയുന്നു. 
(സ തിക്ത സ ശാരിബ/' സാധാരണയായി ആമപാചനമായി ഉപയോ 
ഗിക്കുന്ന മരുന്നുകളെല്ലാം തീക്ഷ്‌ണോഷ്ണങ്ങളായിരിക്കും. 
തീക്ഷ്‌ണോഷ്ണമായ ദ്രവ്യങ്ങളുപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ പിത്തദോ 
ഷത്തിനെ കോപിപ്പിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ പിത്തദോഷത്തിനു തകരാ 
റുണ്ടാക്കാതെയുള്ള ആമപാചനമാണ്‌ ആചാര്യന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 
അങ്ങനെയുള്ള അവസ്ഥയിലാണ്‌ നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങും പുത്തരിച്ചു 
ണ്ടയുമൊക്കെ ചേര്‍ത്തു ഷഡംഗം കൊടുക്കുന്നത്‌. പക്ഷേ ജ്വരത്തില്‍ 
മാത്രമല്ല രക്തപിത്തം മുതലായ രോഗങ്ങളിലും ഷഡംഗത്തിന്റെ ഉപ 
യോഗം കാണുന്നുണ്ട്‌. അവിടെയൊക്കെ ദ്രവ്യസംയോഗത്തില്‍ വരുന്ന 
വൃത്യാസമാണ്‌ പ്രാധാന്യമര്‍ഹിയ്ക്കുന്നത്‌. ജരത്തിലും അതിസാര 
ത്തിലും സാമാന്യമായിക്കാണുന്നത്‌ ആമസംബന്ധമാണ്‌. 
ജ്വരാതിസാരിണാമാദൌ കുര്യാത്‌ ലംഘന പാചനെ? 
(്രഠായസ്താവാമസംബന്ധം വിനാ ന ഭവതോ യദാ 
അങ്ങനെയൊരവസ്ഥയില്‍ ചികിത്സിയ്ക്കുമ്പോള്‍ ആമത്തിനു 
പ്രാധാന്യം കൊടുക്കേണ്ടതാണ്‌. ശ്രീബേരാദി കഷായം, ഉശീരാദി 
കഷായം എന്നിവ പിത്താതിസാരത്തില്‍ ഫലപ്രദമായി കാണുന്നു. 
പിത്താതിസാരത്തില്‍ മാത്രമല്ല പിത്തപ്രാധാന്യമുള്ള പൈത്തിക വാത 
രക്തം, പൈത്തിക രക്തപിത്തം, പൈത്തിക കാസം എന്നീ രോഗങ്ങ 
ളിലൊക്കെയും അതിന്റെ ആമാവസ്ഥ ചികിത്സിക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. 
കാരണം ആമഹരാഷധങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം പൊതുവെ തീക്ഷ്ണോഷ്ണ 
സ്വഭാവമുണ്ട്‌. അതു പിത്തത്തിന്‌ ഗുണകരമല്ല. അതിനാല്‍ ദോഷ 
ത്തിന്റെ ഗുണവികല്‍പന വളരെ ശ്രദ്ധിച്ചു ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ക്രോണ്‍സ്‌ 
ഡിസീസ്‌ പോലെ ഇമ്മ്യുണിറ്റിയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട രോഗങ്ങളിലെല്ലാം 
തന്നെ പഫ്രീബേരാദി കഷായം, ഉശീരാദി കഷായം എന്നിവ ഫലപ്രദ 


മായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഇമ്മ്യൂണ്‍ സിസ്റ്റം പൊതുവെ പിത്തവുമായി ബന്ധ 


പതതി 


[ല്‍ ടത 


൮൩൬൬൯൬൬555 ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 ലം ണ്മ ളു 


പ്പെടുത്തി പറയാം. വാതരക്തചികിത്സയില്‍ പിത്തരക്തങ്ങള്‍ക്കുണ്ടു 
വുന്ന വിദാഹത്തെ നോക്കിവേണം ചികിത്സ ചെയ്യാന്‍. ഭൈഷജ്യരത്നാ 
വലിയില്‍ ജ്വരാതിസാരം എന്നൊരു അദ്ധ്യായം ഉണ്ടാവാന്‍ തന്നെ 
കാരണം ചികിത്സയിലെ അപായസാദ്ധ്യതകള്‍ കൊണ്ടാവാം. രണ്ടു 
രാഗങ്ങള്‍ക്കും ശമനമുണ്ടാക്കുകയും മറ്റു ദോഷങ്ങള്‍ കോപിയ്ക്കാ 
തിരിയ്ക്കുകയും വേണം. 

ചേരം ഉള്ളു അവസ്ഥയില്‍ മാതമല്ല ഇല്ലാത്ത അവസ്ഥയിലും 
ര്രീബേരാദി, ഉശീരാദി എന്നീ കഷായങ്ങള്‍ കൊടുക്കാം. 

ഹന്മ്യരോചക ഫ്‌ച്ഛാമവിബന്ഥം സ്ധാതിവേദനം 

സശോണുതമത?സ്ധാരം സ്വജ്വരം വഥാഥ വ്ഥിജ്ജ്വരം 

ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ മലപരീക്ഷ വളരെ പ്രാധാന്യമര്‍ഹിയ്ക്കുന്നു. 
മലം വെള്ളത്തില്‍ പൊങ്ങിക്കിടക്കുന്നുവോ താഴ്ന്നു പോകുന്നുവോ 
എന്നെല്ലാം വിശദമായി മനസ്സിലാക്കി ചികിത്സിയ്ക്കാൻ പറയുന്നു. 

മുസ്സ്താപരീപ്പടകം ജ്വരേ.......... 


മുത്തങ്ങയും പര്‍പ്പടകപ്പുല്ലും ദീപനമാണ്‌ ഗ്രാഹിയാണ്‌. പിത്ത 





ഹരത്വവുമുണ്ട്‌. 


അതിസാരചികിത്സയില്‍ ബഹിഃപരിമാര്‍ജ്ജനം എന്ന ഒരു ഭാഗം 


നനായ താലി 
പ്ലാ ട്ട; 


പറയുന്നു. നെല്ലിയ്ക്കയരച്ച്‌ തടമുണ്ടാക്കി നാഭിയില്‍ ഇഞ്ചിനീരു നിറ 
യ്ക്കാന്‍ പറയുന്നു. ജാതിയ്ക്കയരച്ച്‌ നാഭിയില്‍ പുരട്ടാന്‍ പറയുന്നു. 
ഗ്രഹണി പറയുന്നിടത്ത്‌ 'അജുരമ്റുവദുപാചരേത്‌ എന്നു പറയുന്നു. 


സംഗ്രാഹക്രഗഹണിയില്‍ 'സംഭവേദാമവാതേന സംഗ്രഹഗ്ഗ 


ഹണ? മത? . കടീശൂലം, ആന്ത്രകൂജനം, ദൌര്‍ബല്യം ഇങ്ങനെയുള്ള 
ലക്ഷണങ്ങള്‍ കൂടി പറയുന്നു. 

ലി ഗ്രഹണിയില്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കുന്ന മദനമോദകം എന്ന മരുന്നിന്റെ 
ഫലശ്രുതി 'ആമവാതവികാരഘ്നം സംഗ്രഹണീഹരം എന്നു പറയു 
ി ന്നു. പക്ഷേ മദനമോദകത്തെക്കുറിച്ച്‌ വിചാരിച്ചിരിയ്ക്കുന്നത്‌ വളരെ 
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ന്ന്‌ 











കാമോദ്ദീപകമായിരിയ്ക്കുന്ന ഒരു വസ്തുവായിട്ടാണ്‌. അതിലുപരി 
ഇതൊരു ആമപാചനവും രഗഹണീഹരവുമാണ്‌. മരുന്നുകളുടെ ദീപ 
നത്വം, ഗഹണ്യവയവത്തിനെ നേരെയാക്കുന്നു എന്നൊക്കെ വിചാ 
രിയ്ക്കാം. 

വളരെ അപൂര്‍വ്വമായി മാത്രം കാണുന്ന ഒരു പ്രകുരണമായ ആമാ 
ശയരോഗാധികാരം ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ കാണുന്നു. ആമാശയ 
രോഗാധികാരത്തില്‍ ലക്ഷണങ്ങള്‍ പറയുമ്പോള്‍ ഏറ്റവും (്രധാനമാ 
യിട്ട്‌ പറയുന്നത്‌ ഛര്‍ദ്ദിയാണ്‌. (ഉത്ക്നേശത്തോടുകൂടിയ ഛര്‍ദ്ദി. 
കാര്‍ശ്യം, ജ്വരം, അരുചി, ദാഹം, ശൂലം, വൈവര്‍ണ്ണ്യം,ഇ്രി 
യദൌര്‍ബല്യം എന്നിവയും ലക്ഷണമായി പറയുന്നു. ദീപനപാചന 
അനുലോമന ചികിത്സയാണ്‌ വിധിയ്ക്കുന്നത്‌. 

അര്‍ശസ്‌ പറയുമ്പോള്‍ ബാഹുശാലഗുഡം വളരെ ഫലപ്രദമായി 
പറയുന്നു. 

പാണ്‌ ഡുചികിത്സ പറയുന്നിടത്ത്‌ സ്വേദം നിഷിദ്ധമാണ്‌. 
സ്നേഹനം ഹിതമാണെങ്കിലും എണ്ണ നിഷിദ്ധമാണ്‌. ഗുഡഹരീത 
കിയും നവായസ ചൂര്‍ണ്ണവും ചേര്‍ന്ന യോഗരാജരസായനം എന്ന 
യോഗം ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ പറയുന്നു. ഗോമൂധ്തത്തില്‍ ഭാവന 
ചെയ്ത ലോഹഭസ്മം വിധിയ്ക്കുന്നുണ്ട. 

രാജയക്ഷ്മാവില്‍ ദീപനബ്യംഹണചികിത്സയാണ്‌ വിധിയ്ക്കുന്ന 
ത്‌. ദീപനമായിരിയ്ക്കുന്ന മരുന്നുകള്‍ പൊതുവെ ബ്ൃംഹണമായിരി 
യ്ക്കണമെന്നില്ല. എന്നാല്‍ സരമ്യധാതുക്കളുടെ ക്ഷയമെല്ലാം വിശദീ 
കരിച്ചു വരുന്ന ചികിത്സയാണ്‌ രാജയക്ഷ്മാവ്‌. ദീപനബ്ൃയംഹണമായി 
വളരെ കുറച്ചു മരുന്നുകള്‍ മാര്രമേയുള്ളൂ. ഉദാഹരണമായി താലീസ 
പ്രതാദി ചൂര്‍ണ്ണം പറയുന്നു. (്രഹണിയില്‍ പറയുന്ന താലീസപ്രതാദി 
വടകത്തിനേക്കാള്‍ ബ്യംഹണസ്വഭാവം താലീസപ്രതാദി ചൂര്‍ണ്ണത്തി 


നുണ്ട്‌. രാജയക്ഷ്മാ ചികിത്സയില്‍ ഭൈഷജ ൃരത്നാവലികാരനും ഇതേ 


അന്ത്ത്്ന്നത്തിനതനതതെ ല്ല 


04 ലിയാ നയന ്ളി് 
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സിദ്ധാന്തമാണ്‌ അനുവര്‍ത്തിച്ചിരിയ്ക്കുന്നത്‌. പില സ്ഥലങ്ങളില്‍ ചില 
സിദ്ധാന്തങ്ങളെ കഥാരൂപേണ ആവിഷ്ക്കരിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. രാജയക്ഷ്മാ 
വില്‍ ആഗ്നേയസ്വഭാവമായ ദക്ഷന്റെ കഥയും സൌമ്യമായ ധാതുക്കളെ 
പ്രതിനിധീകരിയ്ക്കുന്ന ച്ര്രന്റേയുമെല്ലാം കഥ പറയുന്നുണ്ട്‌. 

വാതവ്യാധിപറയുന്നിടത്ത്‌ തൈലദ്രോണി, കാഞ്ചിക ദ്രോണി 
എന്നു ചികിത്സ പറയുന്നു. 

വാതദ്ധ്യോപ്രകമ സ്നേഹസ്ധവേദ സംശോഗനം മ്യദു7 
എന്ന ചികിത്സകള്‍ കലര്‍പ്പില്ലാത്ത വാതത്തിന്റെ ചികിത്സകളാണ്‌. 

വാതത്തിനെ നാഡീവ്യവസ്ഥയുമായി ബന്ധപ്പെടുത്താമെങ്കിലും 
നാഡിയെന്നത്‌ കഫപ്രധാനമായ അംശമായും വായു അതിലെ പ്രവ 
ഹിയ്ക്കുന്ന ശക്തിയായിട്ടും പറയുന്നു. വായു പ്രവഹിയ്ക്കുന്ന 
സ്രോതസ്സുകളില്‍ പിത്തത്തിന്റേയോ കഫത്തിന്റേയോ ഗുണങ്ങള്‍ കല 
രുമ്പോഴാണ്‌ വാതരോഗത്തിന്റെ സിദ്ധാന്തങ്ങളുമായി നമുക്ക്‌ ബന്ധ 
പ്പെടുത്താ൯ സാധിയ്ക്കുന്നത്‌. വാതവ്യാധിയില്‍ രൂക്ഷചികിത്സയും 
സ്നിഗ്ദ്ധചികിത്സയും പറയുന്നുണ്ട്‌. കാഞ്ചികദ്രോണി പതിനാറ്‌ ഇട 
ങ്ങഴി ധാന്യാമൃത്തിലിരുത്തുക എന്നതാണ്‌. അത്‌ രൂക്ഷ ചികിത്സയാ 
ണ്‌. ഇതിന്‌ പ്രധാനമായും രോഗിയുടെ അവസ്ഥ പ്രത്യേകം പറയേ 
ണ്ടതാണ്‌. പക്ഷാഘാതം രണ്ട്‌ തരത്തില്‍ പറയുന്നു. 12000 ലമി 15 
ഉം 525110 ലല1/615 ഉം. ട്ലാമ511 ല്ലി ട15 മിക്കവാറും വായുവിന്റെ സ്വത 
വേയുള്ള ഗുണങ്ങള്‍ പ്രധാനമായി വരുന്ന വിഭാഗമായിട്ടും ൧00 
൧8210/915 കഫജന്യമായും കണക്കാക്കാം. 112000 ഉലല്യടിടല്‍ കാഞ്ചിക 
പ്രയോഗങ്ങളും, 512511 ലോധ 615 ല്‍ സ്നേഹപ്രയോഗങ്ങളും ഉപയോ 
ഗിയ്ക്കുന്നത്‌ സിദ്ധാന്തപരമായി കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 

'മാഷാത്മഗുപ്തകൈരണ്ഡ വാട്യാലകശ്യതം പിബേത്‌ 

ഹിംഗുസൈന്ധഥവസംയുക്തം പക്ഷാഘാതനിവാരണാ' 

എന്ന യോഗം കാലപ്പഴക്കമെത്തി നില്ക്കുന്ന പക്ഷാഘാതത്തില്‍ 


വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ഇം നന്നാ 
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ന ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസം്യ ।0 
ഗഹം താത്ത 


വാതരക്തത്തില്‍ പിത്താതിസാരത്തില്‍ പറഞ്ഞ പോലെയുള്ള 
പികിത്സാരീതികള്‍ അനുവര്‍ത്തിയ്ക്കേണ്ടതായി വരും. കാരണം വാത 
രക്തത്തില്‍ പിത്തരക്തങ്ങളുടെ വിദാഹമൊക്കെ നോക്കിയിട്ടുവേണം 
ചികിത്സ നിശ്ചയിയ്ക്കുന്നത്‌. വാതവ്യാധികളില്‍ പറയുന്ന ഗന്ധര്‍വ്വ 
ഹസ്താദി കഷായം ഒരു പക്ഷേ വാതരക്തത്തിന്റെ ആമാവസ്ഥയില്‍ 
പറ്റിയെന്നു വരില്ല. അവിടെ ഗന്ധര്‍വ്ൃവഹസ്താദി കഷായത്തിന്‌ ചെറിയ 
വിദാഹത്വം ഉണ്ടെന്ന്‌ വിചാരിയ്ക്കണം. അതുകൊണ്ടാവണം ഭൈഷ 
ജൃരത്നാവലിയില്‍ ഗന്ധര്‍വ്വഹസ്താദി എന്ന പേരില്‍ വേറൊരു കഷാ 
യയോഗം പറയുന്നത്‌. 

ഗറ്ധര്‍വൃഹസ്തവ്യഷഗോക്ഷുരകാമ്യതാഭിരീ 

മുലേര്‍ ബലേക്ഷുരകയോശ്ച/ പചേത്‌ കഷായം 

വാതാസ്യഗാശു വ൨/ന/ഹന്ത? ചിരപ്രരുഡം 

ആജാനുഗം സ്ഫുടിതമുര്‍ദ്ധഗതന്തു പീതം. 

ഈ യോഗം പൈത്തികവാതരക്തത്തിലാവും കൂടുതലായി ഫല 
പ്രദമാകുന്നത്‌. പിത്താനുബന്ധം അഥവാ രക്താനുബന്ധത്തോടു കൂടി 
വിദാഹാവസ്ഥയിലുള്ള വാതരക്തത്തില്‍ ഈ യോഗം വളരെ ഫല 
പ്രദമാണ്‌. ഇത്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ മാത്രമേ കാണുന്നുള്ളൂ. 

വാതരക്തത്തില്‍ വളരെ അനുഭവസിദ്ധമായിട്ടുള്ള വേറൊരു 
യോഗമാണ്‌ നിംബാദി ചൂര്‍ണ്ണം. 'വാതശോണിതമത്യുഗ്രം ശ്ഥ്തമൌ 
ദുബരഥ തഥാ" നിംബാദി ചൂര്‍ണ്ണം ചിറ്റമൃത്‌ കഷായത്തില്‍ കൊടു 
ക്കാന്‍ വിധിയ്ക്കുന്നു. ഇത്‌ വിദാഹത്തെ കുറയ്ക്കുന്നതും പിത്തശമ 
നമുണ്ടാക്കുന്നതും അതുപോലെ രോഗശമനത്വമുണ്ടാക്കുന്നതുമായ 
യോഗമാണ്‌. വാതരക്തമെന്നത്‌ സന്ധികളില്‍ മാത്രം ഒതുങ്ങി 
നില്ക്കുന്ന ഒരു രോഗമല്ല. രക്തചഴ്രകമണവ്യവസ്ഥ, നാഡീവ്യവസ്ഥ 


തുടങ്ങി എല്ലാറ്റിനേയും ബാധിച്ചു വരുന്നൊരു രോഗമാണിത്‌. 


തത്ത്വ 








ഉണ്ണിമൂസ വീനം 2004 പി പ പ ത്തും 


ഹൃദ്രോഗത്തിന്റെ (്രകരണത്തില്‍ പറയുന്ന പ്രഭാകരവടി വളരെ 
സാമാന്യമായി കൊടുക്കുന്ന ഒരൌഷധമാണ്‌. അലോപ്പതിയിരു 
പറയുന്ന പല ഓഷധങ്ങള്‍ക്കും പകരമായി ഇത്‌ ഉപയോഗിയ്ക്കാം, 
പ്രഭാകരവടിയും രസോനാദി കഷായവുമെല്ലാം ഹൃദ്രോഗത്തിന്‌ വഉ൭ര 
ഫലപ്രദമായിട്ട്‌ കൊടുക്കാവുന്ന മരുന്നുകളാണ്‌. 

ശൂലരോഗവും ഗുലമരോഗവും പറയുമ്പോള്‍ ശൂലരോഗം ചികി 
ത്സിയ്ക്കുന്നത്‌ പാചനലംഘനമായിട്ടും ഗുല്മം ലംഘനദീപനമായി 
ട്ടുമാണ്‌ വിധിയ്ക്കുന്നത്‌. രോഗത്തിന്റെ ഉല്പത്തിയില്‍ വരുന്ന 
വ്യത്യാസം കൊണ്ടായിരിയ്ക്കണം ഇങ്ങനെയൊരു സിധ്ധാന്തം 
പറഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്നത്‌. 

ഓപസര്‍ഗ്ഗികമേഹത്തിന്റെ കാരണങ്ങളൊക്കെ വളരെ വിശദമായി 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ പറഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്നു. 

ധ്വജഭംഗാധികാരം - ക്ലൈബ്യത്തെക്കുറിച്ചുള്ള സന്ദര്‍ഭം. ക്ലൈബ്യം 
ഏഴായി തരംതിരിച്ച്‌ വിശദമായ ചികിത്സകള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഗവേ 


ഷണം ചെയ്യപ്പെടേണ്ട ഒരുപാടു വിഷയങ്ങള്‍ ഇതിലടങ്ങിയിട്ടുണ്ട. 








ഭൈഷജ്യരത്നാവലി- 
പ്രത്യേകരോഗങ്ങളും ചികിത്സയും 


ഡോ. മനോജ്കുമാര്‍ 


ഭൈഷജ്യരതനാവലിയില്‍ പ്രത്യേകമായി നാല്പത്തിരണ്ടോളം 
രോഗങ്ങളെ പരിചയപ്പെടുത്തുന്നുണ്ട്‌. 


സംഹിതകളിലെല്ലാം തന്നെ മസ്തിഷ്കത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നു 
ണ്ട. പക്ഷേ മസ്തിഷ്കസംബന്ധമായ രോഗങ്ങളെ വ്യത്യസ്തമായ 
ഒരു (പകരണമായി ആദ്യം പറയുന്ന ഗ്രന്ഥം ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയാ 
ണ്‌. മസ്തിഷക്ചയാപചയ പ്രതിഷേധം എന്ന അദ്ധ്യായത്തില്‍ മസ്തി 
ഷ്കചയം, മസ്തിഷ്കത്തിനു വരുന്ന അപചയം എന്നീ രണ്ടു രോഗ 
ങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


മസ്തിഷ്കോപചയം 


ര്രസവശേഷം ശിശു വളര്‍ന്നുവരുന്നതിനനുസരിച്ച്‌ മസ്തിഷ്കവും 
വളര്‍ന്നുവരുന്നു. അതിനിടംകൊടുക്കാനായി തലയോട്ടിയും വലുതാ 
വുന്നു. എന്തെങ്കിലും കാരണവശാല്‍ തലച്ചോറ്‌ വലുതാവുകയും തല 
യോട്ടി വലുതാകാതിരിയ്ക്കുകയും ചെയ്താല്‍ ഉണ്ടാവുന്ന പ്രശ്ന 
ങ്ങളാണ്‌ മസ്തിഷ്കചയം എന്നുപറയുന്നത്‌. ശിരശൂല, (്രമം, മൂര്‍ച്ച, 
പക്ഷാഘാതം, ബലഹാനി, ആക്ഷേപകം എന്നിവ മസ്തിഷ്കചയ 
ലക്ഷണങ്ങളാണ്‌. ഒറ്റനോട്ടത്തില്‍ ൩8 ഗ്ദബ്ദ! ഉ7ടടടഥട കൂടിയതാ 
യിട്ട കാണാന്‍ കഴിയും. പക്ഷേ ഛര്‍ദ്ദി ഒരു ലക്ഷണമായി ഭൈഷജ്യ 


രത്നാവലിയില്‍ പറയുന്നില്ല. ന ബ്ദ! ൧ഗഭടടധ്ഭ കൂടിയതിന്റെ 





63. 





ര്രധാന ലക്ഷണം ഛര്‍ദ്ദിയാണല്ലോ. പിന്നെ 5൧9൦൦ 000൮൧൩ 
൭51005 -നെയോ /6റഗിഠധില' ഠ॥911ഠ00ട -നെയോ, 5 ന്റെ ചം്ക്രമ 
ണത്തിലെ തടസ്സങ്ങള്‍ ഇങ്ങനെയുള്ള കുറെ കാര്യങ്ങള്‍ ഇതുമായി 


ബന്ധപ്പെടുത്തി ആലോചിയ്ക്കാവുന്നതാണ്‌. 


വിശദമായ ചികിത്സ പറയുന്നില്ല. ഇത്‌ മരണത്തെ ഉണ്ടാക്കും. 
ചികിത്സിയ്ക്കാൻ പ്രയാസമാണ്‌, എങ്കിലും രസായനചികിത്സകള്‍ ഉപ 
യോഗിയ്ക്കണം. പഞ്ചഗവ്യഘ്യതം തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കണം എന്നു 


മാത്രമേ പറയുന്നുള്ളൂ. 


മസ്തിഷ്കാപചയം 


മസ്തിഷ്ക അപചയത്തില്‍ സംഭവിയ്ക്കുന്നത്‌ മസ്തിഷ്കം ചെറു 
താവുക എന്നതാണ്‌. തലയോട്ടി വലുതാവണമെന്നില്ല, മസ്തിഷ്കം 
കുറയുക, ചുരുങ്ങുക എന്നിവയുമാകാം. ഇതിന്റെ മറ്റൊരു പേരാണ്‌ 
'മസ്തിഷ്ക്രഹാസനം'. മസ്തിഷ്കം മുഴുവനായും ചുരുങ്ങുകയാണെ 
ജില്‍ മരണം സംഭവിയ്ക്കും. പ്രാദേശികമായാണെങ്കില്‍ ഘോരമായ 
വ്യാധികള്‍ ഉണ്ടാവാം. ഒറ്റി ദേ ഒ0/ -യെ മസ്തി 
ഷ്കാപചയവുമായി താരതമ്യം ചെയ്യാം. ഇത്‌ ശിശുക്കള്‍ക്കും യുവാ 
 ക്കള്‍ക്കും ഉണ്ടാകുന്നതാണെന്നാണ്‌ പറഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്നത്‌. 
എങ്കില്‍പ്പോലും തലച്ചോറിന്റെ ക്ഷയം സംഭവിക്കുന്ന എല്ലാ രോഗ 
ങ്ങളിലും ഈ ചികിത്സാസൂത്രങ്ങള്‍ ഇപയോഗപ്പെടുത്താവുന്നത്‌. കുട്ടി 
കളിലുണ്ടാവുന്ന €ലദ്ധാദ്ധി ഉദിട/, ൧61൮൭0 നി6ട1ഠ0ടട, 412ലിന൦ട 
0ടദദട൦, 50351 റാദലൃടിട എന്നീ അവസ്ഥകളിലെല്ലാം ഈ ചികി 


ത്സാതത്വങ്ങള്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്നത്‌ വളരെ ഫല്രപപ്രദമായിരിയ്ക്കും. 


രസായനബ്യംഹണാഷധങ്ങളാണ്‌ ചികിത്സയില്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കു 


ന്നത്‌. ചന്ദനാദി ക്വാഥം' വളരെ ധാരാളമായി ഉപയോഗിയ്ക്കുന്ന ഒര 


ഷധമാണ്‌. 06/ഒ0 ൫ ഒട, ൧613൭0 സിടട(ഠനടട എന്നിവയിലിത്‌ 


ലാട തത്തെ 





ന്താ; നടപ്പ ്ണുന്ന്നന്ന്ാായ നാന്യം 





വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. ഇതിന്റെ ഘടന നോക്കിയാല്‍ രസായനനഷധ 


ങ്ങള്‍ ഒരു ഗ്രൂപ്പിലും ബൃംഹണൌഷധങ്ങള്‍ വേറൊരു ഗ്രൂപ്പിലും ഉണ്ട്‌. 


സായനരഷധങ്ങളായിട്ടുള്ള അശ്വഗന്ധവും വയമ്പും തിപ്പലിയു 


മൊക്കെ ചേര്‍ന്നതാണ്‌ ചന്ദനാദി ക്വാഥം. ഫലശ്രുതിയില്‍ 'മസ്ത? 


 ഷ്ക്രഹാസശ്ഥന്മയെ എന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. അപസ്മാരത്തിലും വാത 


! രോഗങ്ങളിലും പറയുന്ന സ്നേഹങ്ങള്‍, നെയ്യും തൈലങ്ങളും ഉപ 


നാനണനാനണന്ന്ത്തത്ത്നനന്ത്നന്ത്തു്ത്യതനാന്ന ന 


ര 





യോഗിയ്ക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. മറ്റൊന്ന്‌ ലക്ഷ്മീവിലാസരസമാണ്‌. ഇത്‌ 
ബ്ൃഹേണമായും രസായനമായിട്ടുമുള്ള ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ചേര്‍ക്കുന്ന ഒരു 
ഓഷധമാണ്‌. സ്മൃതി, മേധ, ബുദ്ധി എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
ബ്ൃഹദ്ധാത്രീഘൃതം' ഒരു കര്‍ഷം വീതം ഏഴു ദിവസം രാവിലെ 
പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിച്ചാല്‍ മസ്തിഷ്കരോഗങ്ങളും സ്നായുരോഗ 


ങ്ങളും പെട്ടെന്ന്‌ ഇല്ലാതാവും. 


അഭയാദി ഗുഗ്നുലു, അമൃതാദി മണ്ഡൂരം വിലാദി ചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവ 
കൂടി പറഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്നു. ഗരുഡന്‍ വന്ന്‌ എങ്ങനെ ഒരു പാമ്പിനെ 
എടുക്കുന്നുവോ അതുപോലെ വിലാദി ചൂര്‍ണ്ണം മസ്തിഷ്കരോഗ 


ങ്ങളേയും സ്നായു രോഗങ്ങളേയും നശിപ്പിയ്ക്കുന്നു. 


ചന്ദനാദിക്വാഥം, ധാത്രീഘൃതം, വിലാദി ചൂര്‍ണ്ണം ഇവ മസ്തി 


ഷ്ക്രഹാസത്തില്‍ വളരെ പ്രശസ്തമാണ്‌. 
മസ്തിഷ്കവേപനം 


മറ്റു ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 'ശീര്‍ഷകമ്പം' എന്ന പേരിലാണ്‌ ഈ രോഗം 
അറിയപ്പെടുന്നത്‌. ഇതിന്‌ പ്രത്യേകമായി പറയുന്ന നിദാനം അഭി 
ഘാതമാണ്‌, വേറെ നിദാനങ്ങളൊന്നുമില്ല. തലയ്ക്കുണ്ടകുന്ന ഈ 
അഭിഘാതം കൊണ്ട്‌ പെട്ടെന്ന്‌ തല വല്ലാതെ ചൂടാവുകയും ശരീരം 
വല്ലാതെ തണുക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. തലയ്ക്ക്‌ ഭയങ്കരമായ വിറയലു 
ണ്ടാവുന്നു. നെഞ്ചില്‍ വെപ്രാളം, ഛര്‍ദ്ദി, മൂര്‍ച്ച എന്നീ ലക്ഷണങ്ങളും 


ത്തത്‌ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 ര തം 


കാണാം. കണ്‍പീലി വലുതാകുകയും നാഡീഗതി മന്ദമാകുകയും 
ചെയ്യുന്നു. അവസാനം പക്ഷാഘാതം ഉണ്ടാവുന്നു. സംഹിതകളില്‍ 
പക്ഷാഘാതത്തിന്റെ സാദ്ധ്യാസാദ്ധ്യത പറയുമ്പോള്‍ 'വര്മജ്േജ്യാ 
ക9/യഹേതുക' എന്നു പറയുന്നു. ക്ഷയജമായ പക്ഷാഘാതങ്ങള്‍ 
വര്‍ജ്ജിയ്ക്കണമെന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇവിടെ ക്ഷയമെന്നതിനെ ക്ഷത 
മായിട്ട്‌ കാണുകയും ഈ മസ്തിഷ്കവേപനമെന്ന അവസ്ഥ കൂട്ടി 
ച്ചേര്‍ക്കുകയുമാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടതെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. ഇതിനെ (8൦0 
ഥന, നഗ്ഭദടലാ ന്ന സ്്ബില ഗഒടടധട, ഒന, ൦൩൬൭10൬൭, 51100 
എന്നിങ്ങനെയുള്ള ഒരു പാട്‌ അവസ്ഥകളുമായി കൂട്ടി വായിയ്ക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. 


അഭിഘാതജന്ൃയമായ അടിയന്തിരഘട്ടത്തെ യുക്തി പൂര്‍വം 
ചികിത്സിച്ച ശേഷം വാതവ്യാധി ചികിത്സകള്‍ ചെയുണം. അഭിഘാത 
ചികിത്സയിലാദ്യം പറയുന്നത്‌ ശിരസ്സില്‍ ശീതജലം കൊണ്ട്‌ ധാര 
ചെയ്യാനാണ്‌. അഭിഘാതം മുലമുണ്ടാകുന്ന ആഭ്യന്തരരക്ത്രസാവത്തെ 
കുറയ്ക്കാന്‍ സ്തംഭനമായ ശീതജലധാര ഫലപ്രദമാണ്‌. ശരീരം മുഴു 
വന്‍ കമ്പിളിപുതപ്പിട്ട മൂടി വെയ്ക്കാനാണ്‌ പറയുന്നത്‌. പിന്നീട വെള്ളം 
ചേര്‍ത്ത സഞ്ജീവനീസുര കൊടുക്കാന്‍ പറയുന്നു. ഹൃദയത്തിന്റെ 
ബലം കൂട്ടുകയും ഹൃദയത്തില്‍ നിന്നും കൂടുതല്‍ രക്തത്തെ പുറത്തു 
കൊണ്ടു വരികയും അങ്ങനെ നാഡീഗതി കൂട്ടുകയും ചെയ്യുന്നതിനു 
വേണ്ടിയാണ്‌ സുര കൊടുക്കുന്നത്‌ (517016 ഗഠധനട കൂട്ടാന്‍). പിന്നീട 
വാതവ്യാധി ചികിത്സയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. ആ ചികിത്സ മുഴുവന്‍ നോക്കി 
യാല്‍ കാണുന്നത്‌ ശോധനപ്രധാനമായ ചികിത്സയാണ്‌, തുടങ്ങുന്ന 
തുതന്നെ വിരേചനത്തിലാണ്‌. ദന്തീഘൃതം കൊണ്ടോ ദന്തീബീജ 
തൈലം കൊണ്ടോ വിരേചനം ചെയ്യാനാണ്‌ പറയുന്നത്‌. കടുകരോ 
ഹിണി, ത്രിഫല, ത്രിവൃത്‌ ഇവയടങ്ങിയ ശോധനപ്രധാനമായ (്രിവ്യ 
താദി കഷായം കൊടുക്കാന്‍ പറയുന്നു. അഭിഘാതങ്ങളിലെല്ലാ? 


സാധാരണയായി കാണുന്നത്‌ ജീവിതകാലം മുഴുവന്‍ നീങണ്‍്‌! 





606---”്‌ 


 ഞ്്ത്ഞത്ള്ഞങ്തതത മൈത്ത പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്ഗരഹം 





നില്‍ക്കുന്ന ലേഘ്ഥദ്ദ! ഠദഠിലനദ ആണ്‌. അതിനെ കുറയ്ക്കാന്‍ ശോധന 
പ്രധാനമായ ഓഷധങ്ങള്‍ക്ക്‌ കഴിയും. പിന്നീട്‌ രസസിന്ദൂരം, ബലാ 


കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


സ്നായുരോഗം 





സ്നായുരോഗപ്രകരണത്തില്‍ സ്നായുരോഗത്തിന്റെ ചികിത്സയെ 
ക്കുറിച്ച പറയുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷേ എന്താണ്‌ സ്നായുരോഗം എന്നുപറയു 
ന്നില്ല. പക്ഷേ മാധവനിദാനം, യോഗരത്നാകരം എന്നീ ഗ്രന്ഥങ്ങളെല്ലാം 
കൂടി നോക്കിയാല്‍ സ്‌നായുരോഗം ശൂലയാണെന്നു മനസ്സിലാവും. 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ ചികിത്സ പറയുമ്പോള്‍ സ്നായുരോഗശ 
മനം എന്നല്ല പറയുന്നുന്നത്‌ സ്നായുരോഗശൂലഹരം എന്നാണ്‌. 
1ന0റുന്നദ നടധ്ലററിട, 8/ദല്വ്ലി റല്വ്റ്റദ, ടഠിദഠദ എന്നിവയൊക്കെ 


യായി താരതമ്യപ്പെടുത്താം. 


ഇവിടെ സ്നായുവിനെ സട” ആയിട്ടുതന്നെ കാണണം. 
കാരണം സ്നായുവിനെക്കുറിച്ച്‌ പറയുമ്പോള്‍ “നവസ്നായുശതാനി 
താസ്സാം മസ്ത?ഷ്കമുചലാന?” എന്നു കൃത്യമായിട്ടു പറയുന്നുണ്ട്‌. 
രര്‍ദ്ഥമുചമധഃശാഖം' എന്നാണല്ലോ ശരീരത്തിനെക്കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞി 
രിയ്ക്കുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ "നലഡടട്‌ ആവാനാണു സാദ്ധ്യത. അതില്‍ 
വരുന്ന വേദന ല്ല്ധദ്പറ്റി ആകാനേ സാദ്ധ്യതയുള്ളൂ. [0 സിന 
അഥവാ £/ദവേദ ഗടധറ്റ്മ പോലുള്ള ഒരു നലഡ്ഭ 00 നെ ആശ്രയി 


ച്ചുണ്ടാകുന്ന അതിഘോരമായ വേദനയായിരിയ്ക്കണം ഇത്‌. 


ചികിത്സ പറയുന്നത്‌ സ്വേദനം, സേകം, ലേപനം, രസായനം എന്നി 
വയാണ്‌. ലേപനത്തിന്‌ സ്നായു ശൂലഹരചൂര്‍ണ്ണം പറയുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ 
ഒരു മാസം നെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിയ്ക്കാനും ബാഹ്യമായി ലേപനം 


ചെയ്യാനുമാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ഇതിലെ പ്രധാന ഘടകം രജതമാണ്‌. 
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ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ നിനം 3008 തോത്ടടടടടടടടടതതനയന്ായയുെു 





ഈ ശൂലയില്‍ എല്ലോ ദ്രവ്യങ്ങളും രജതഭസ്മം ചേര്‍ന്നവയാണ്‌. പിന്നെ 


ശതാവരീഘ്ൃതം, സുരവല്ലഭതൈലം എന്നിവയും പറയുന്നുണ്ട്‌. 


വാതവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌ രണ്ട്‌ രോഗങ്ങള്‍ കൂടി പറയുന്നുണ്ട്‌. 


താണ്ഡവരോഗവും, അചലവാതവും. 
താണ്ഡവരോഗം 


താണ്ഡവരോഗം ആക്ഷേപകവ്യാധിയാണ്‌. ആക്ഷേപകരോഗങ്ങ 
ളിലൊന്നും പറയാത്ത രണ്ട്‌ നിദാനങ്ങള്‍ താണ്ഡവരോഗത്തില്‍ പറ 
യുന്നുണ്ട്‌. കൃമികൊണ്ടും രജോനിരോധം കൊണ്ടും താണ്ഡവരോ 
ഗമുണ്ടാവുന്നു. രജോനിവൃത്തിയ്ക്കായും കൃമിഹരമായുമുള്ള ചികിത്സ 
ചെയുണമെന്നും പറയുന്നു. ഇതില്‍ ശ്യാമാദി കഷായമാണ്‌ വിധിച്ചി 
രിക്കുന്നത്‌. 
അചലവാതം 

അചലവാതമെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ദണ്ഡകം പോലെ അല്ലെങ്കില്‍ 


മൂര്‍ച്ചപോലെ ചലനമൊന്നുമില്ലാത്ത അവസ്ഥയാണ്‌. അചലവാത 


ത്തിന്റെ ചികിത്സ മൂര്‍ച്ചയുടെ ചികിത്സ തന്നെയാണ്‌. 


ശീര്‍ഷാംബു 


ഇതിനെ 11/ഠഈല്വോല്ധട ആയി താരതമ്യപ്പെടുത്താവുന്നതാണ്‌. 
0.5. തലയോട്ടിയില്‍ അമിതമായി സംഭരിക്കുന്ന അവസ്ഥയാണിത്‌. 
ഇത്‌ കുട്ടികളില്‍ കുകൂണകവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌ പല്ലുമുളയ്ക്കുമ്പോഴാ 


ണുണ്ടാവുന്നതെന്നൊക്കെയുള്ള നിദാനവും കൂടി പറയുന്നു. 


ചികിത്സ പറയുന്നത്‌ ആദ്യം തലമുടി എടുക്കുക. തലയില്‍ കമ്പി 
ളികൊണ്ട്‌ പുതയ്ക്കുക എന്ന സ്വേദകര്‍മ്മമാണ്‌ പറയുന്നത്‌. എന്നിട്‌ 


അലപാലപമായി വെന്തവെളിച്ചെണ്ണ' കൊടുക്കുക, രണ്ടോ മൂന്നോ 


ക്‌ 


നന ത്തെ പണ്ചട്പോസ്രഗം പ. 
പ്രാവശ്യ രസസിന്ദൂരം കൊടുക്കുക എന്നൊക്കെയാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 
190181 റദ്ദു ല്‍ ഗ്ലിസറിനാണ്‌ അലോപ്പതി ഡോക്ടര്‍മാര്‍ കൊടു 
ന്നത്‌. ഗ്ലീസറിന്‍ വാങ്ങാന്‍ സാധിയ്ക്കാത്തവര്‍ വെന്തവെളിച്ചെണ്ണ 
യാണ്‌ കഴിയ്ക്കാന്‍ പറയുന്നത്‌. അതിന്‌ ശോഫഹരത്വം 
ഹാനി) എന്ന ഗുണമുണ്ട്‌. 


(സലില 


സലിലശോഷണചൂര്‍ണ്ണം, കുങ്കുമാദി ഘൃതം, രസതൈലം ഇവ 
യൊക്കെ പറയുന്നു. രസതൈലം സ്ഥിരമായി തലയില്‍ തേച്ചാല്‍ 
അംബുശോഷം ഉണ്ടാക്കും എന്നു പറയുന്നു. വഹ്യഭാസ്‌കരചൂര്‍ണ്ണം 
കഴിച്ചാല്‍ തീ പുല്ലിനെ കരിയ്ക്കുന്നതുപോലെ അംബുശോഷം സാധി 
ക്കും. ഇതുകൊണ്ടൊന്നും മാറിയില്ലെങ്കില്‍ ശസ്ത്രക്രിയ ചെയ്യാനാണ്‌ 
വിധിച്ചിരിയ്ക്കുന്നത്‌ 


യോഷാപസ്മാരം (യോഷാപതന്ത്രകം) 


യോഷാപതന്ത്രകം എന്നാണ്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ ഉപയോ 
ഗിച്ചിരിയ്ക്കുന്നത്‌. മറ്റുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ഈ രോഗത്തിനെ യോഷാ 
പസ്മാരമെന്ന്‌ പറയുന്നു. ഇത്‌ അധികവും സ്ത്രീകളിലാണുണ്ടാവു 
ന്നത്‌. സ്ത്രീകളില്‍ ജൂതുകാലം തുടങ്ങുന്ന ദിവസം മുതല്‍ അവസാ 
നിയ്ക്കുന്ന ദിവസം വരെയുള്ള [00000൦00 0൦0100 ലാണ്‌ കണ്ടുവ 
രുന്നത്‌. വ്യക്തമായ നിദാനം പറയുന്നുണ്ട്‌. ഭയങ്കരമായ ആത്മസം 
ഘര്‍ഷങ്ങളുണ്ടാവുമ്പോള്‍ മനസ്സില്‍ സഹിയ്ക്കാന്‍ പറ്റാത്തവിധത്തി 
ലുള്ള ദുഃഖവും ഉല്‍കണ്ഠയും വിഷമവുമൊക്കെ വരുന്ന സമയത്ത്‌ 
മറ്റുള്ളവരുടെ ശ്രദ്ധ ലഭിയ്ക്കാന്‍ വേണ്ടി പലതരത്തില്‍ ഈ അസുഖം 
പ്രത്യക്ഷപ്പെടാം. സ്നേഹമില്ലാത്ത ഭര്‍ത്താവ്‌, യൌവനത്തില്‍ വിധവ 
യാവുക, യാവനത്തില്‍ ആര്‍ത്തവവിരാമമാകുക, രക്തക്ഷയം, 


അജീര്‍ണ്ണം, മലബന്ധം ഇങ്ങനെ ഒരുപാട്‌ നിദാനങ്ങള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


യോഷാപസ്മാരത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ തീര്‍ത്തും വ്യക്തിനിഷ്ഠ 


ത്തത്ത്ത്ത്ത്്ഞ്ഞ്ഞ്ഞ്ത്ത്ത്തത്ത്തത്താനതയെ യ 





ഉണ്ണികുസ്സ്‌ വീസം. 20൭ 





മാണ്‌. പക്ഷാഘാതം, കടീധരഹം, ശിരശൂല, ബോധക്ഷയം എന്നിങ്ങ 
നെയുള്ള ഏതു രോഗവുമാവാം. അബോധമനസ്സിലെ പ്രശ്ന 
ങ്ങള്‍ക്കൊണ്ട്‌ രോഗിയിലെ മനസ്സിലെ ചിത്രമനൂസരിച്ചു അഭിനയി 
യിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. ഉദാഹരണമായി കടീഗ്രഹം, ഗ്യ്രധസി എന്നീ 
ലക്ഷണങ്ങളോടെ അഡ്മിറ്റ്‌ ചെയ്ത രോഗിയ്ക്ക്‌ ഈ രോഗങ്ങളുടെ 
ചികിത്സകള്‍ കൊണ്ണ്ടൊന്നും ഫലമുണ്ടായില്ല. ഒരു ദിവസം 
ലാബിലേയ്ക്ക്‌ കൊണ്ടുപോകുമ്പോള്‍ പെട്ടെന്ന്‌ പക്ഷാഘാതം വന്നു. 
അപ്പോള്‍ കടിീഗ്രഹം, ഗൃര്ധസി എന്നീ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഇല്ലാതായി. 
പക്ഷാഘാതത്തില്‍ ജീ ലഠടഗ൦ അല്ല, സാധാരണ പക്ഷാഘാത 
ത്തില്‍ കാണുന്ന ഒരു ലക്ഷണവും ഈ രോഗിയില്‍ കാണാനില്ല. 
പിന്നീട്‌ ചോദിച്ചപ്പോള്‍ വീട്ടിലെ പ്രശ്നങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള ചിന്ത വരു 
മ്പോഴൊക്കെ വിഷമമാണ്‌. അപ്പോഴാണ്‌ ഈ രോഗം ഉണ്ടാവുന്നതെന്ന്‌ 
രോഗി പറഞ്ഞു. ആശുപ്ര്രിയില്‍ കടീഗ്രഹത്തിന്‌ ചികിത്സ തേടി 
യെത്തി അവിടെക്കിടന്ന്‌ പക്ഷാഘാതത്തെക്കുറിച്ച്‌ മനസ്സിലാക്കി 


പക്ഷാഘാതമായി മാറുകയാണുണ്ടായത്‌. 

ചികിത്സ പ്രധാനമായും കാരണങ്ങളെ ഒഴിവാക്കലാണ്‌. ശീത 
ജലധാര, സാന്ത്വനചികിത്സ എന്നിവ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
ഉരസ്തോയം (016ധ/3 ല്ഡധട।ഠന) 


ഹൃദ്രോഗം, കരള്‍രോഗങ്ങള്‍, അര്‍ബ്ബുദം എന്നിവകൊണ്ടുണ്ടാ 
കുന്ന പരതന്ത്രവ്യാധിയാണ്‌ (560000 ഠിടടദടട) ആണ്‌ ഉരസ്തോ 
യം. ഫുസ്ഫുസഭിത്തിയില്‍ ഉദരം പോലെ ജലം സംഭരിയ്ക്കുകയാണ്‌ 
ഇവിടെ ചെയ്യുന്നത്‌. 


കഫഹരവും ശോഫഹരവുമായ ചികിത്സ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ക്നോമരോഗം 


സ്നിഗ്ദ്ധമായ ആഹാരം, അഭിഘാതം എന്നിവ ഈ രോഗത്തിന 
കാരണമാണ്‌. സ്നിഗ്ദ്ധമായ ആഹാരം കൊണ്ട്‌ ക്നോമരോഗമുണ്ടാ 
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ന പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
പ തതതത്തത്തത്ത്ത്തു 


ല്‍ ക്ലോമ വലുതാവുമെന്നും അഭിഘാതം കൊണ്ടാണുനണ്ടാവുന്ന 
ങ്കില്‍ ക്ലോമത്തില്‍ വിദ്രധിയുണ്ടാവുമെന്നുമാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 
തിന്റെ എല്ലാ ലക്ഷണങ്ങളും ഉദനണ്ദേദ!॥ട ആയി വളരെ സാമ്യം 
കാണുന്നു: വയറില്‍ കല്ലപ്പ്‌, ശക്തിയായ വേദന, നെഞ്ചുകലിപ്പ്‌, വിശ 
ല്ലാ യ്മ, ഛര്‍ദ്ദി, എപ്പോഴും കമഴ്‌ന്നു കിടക്കുക ഇവയാണ്‌ ലക്ഷണ 
അള്‍. ഭക്ഷണം കഴിയ്ക്കില്ല, കഴിച്ചാല്‍ വേദന വരുന്നു. പിന്നിട്‌ 
പാണ്ഡുവും ശിരോഭ്രമവും ഉണ്ടാവുന്നു. 


ചികിത്സ ശോഫഹരവും, വാതപിത്തശമനവും, വാതാനുലോമ്യവു 


 പായിരിയ്ക്കണം. 


 പ്യക്കരോഗം 
ചം. ഖി 


ലല! ലധ6 അഥവാ 16001൦ ടൃനഠഠന൦ ആയി ബന്ധപ്പെടു 
ത്താവുന്ന രോഗമാണ്‌ വൃക്കരോഗം. 


പാരദം വൃക്കരോഗങ്ങളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിയ്ക്കും, അതുകൊണ്ടവ വൃക്ക 
രോഗങ്ങളില്‍ പ്രത്യേകിച്ചും ശീലിയ്ക്കരുത്. രസത്തെക്കുറിച്ച്‌ ധാരാളം 
വിവരണം തരുന്ന ആചാര്യന്‍ തന്നെ വ്ൃക്കരോഗങ്ങളില്‍ ഇത്‌ ശീലി 
യ്ക്കരുതെന്ന്‌ പറയുന്നു. 


ബഹുമൂധ്രത 


നാല പ്രസ്ഥം മൂധ്തം ഒരു ദിവസമുണ്ടാവുകയാണെങ്കില്‍ അത്‌ 
ബഹുമൂത്രതയാണ്‌. ശേഖരിച്ചുവയ്ക്കുകയാണെങ്കില്‍ അടിയില്‍ ഈറ 
ലുണ്ടാകും. ഇതിനെ 'സോമരോഗം ' എന്നുകൂടി പറയും. ഇതിനേറ്റവും 
നല്ല ഓഷധം കരദളിപ്പഴമാണ്‌. ഒരു ഗ്ലാസ്സ്‌ പാലില്‍ ഒരു കദളിപ്പഴവും 
കുറച്ച്‌ തേന്‍, പഞ്ചസാര, നെല്ലിയ്ക്ക ഇവ നന്നായി അരച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 7 
ദിവസം കൊടുക്കാം. കദളീഫലം, പാല്‍മുതുക്ക്‌ ഇവ ചേര്‍ത്ത്‌ 


കൊടുക്കാം. ഷാര്‍ജ്ജഷേക്കിന്റെ നിര്‍മ്മാണ്രകമവും ഇതുതന്നെയാ 


ലി 


് ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 രം നി 


ണല്ലോ. 


ഓപസര്‍ഗ്ഗിക മേഹം 


്ടഠിഗ൦ ഠേറ്ി॥ിഠട ല്‍ വരുന്ന ലൈംഗിക വേഴ്ചകൊണ്ടു 
സ്ത്രീകള്‍ക്കുണ്ടാവുന്ന രോഗമാണ്‌ ഓപസര്‍ഗ്ലിക മേഹം. 310 യ്രയ്യി 
താരതമ്യം ചെയ്യാവുന്ന ഒന്നാണിത്‌. 


.്പധാനപ്പെട്ട കുറച്ച്‌ രോഗങ്ങളേകുറിച്ച്‌ മാത്രമാണ്‌ ഞാനിവിട്ടെ 
പരാമര്‍ശിയ്ക്കപ്പെട്ടത്‌. അംശുഘാതം (മഥനടനാ!൪, അപമൂര്‍ഷ്ടു 


അണ്ഡാധാരരോഗം, ഗദോദ്വേഗം, സ്മരോന്മാദം, സ്നായുഗം തുടങ്ങി 


ഒട്ടനവധി രോഗങ്ങളെ ഈ ഗ്രന്ഥം പരിചയപ്പെടുത്തുന്നുണ്ട്‌. സമയ 


ക്കുറവുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ വിസ്തരിക്കുനന്നില്ല. 


ലോക എയ്ഡ്‌സ്ദിനമായ ഇന്ന്‌ ഭൈഷജ ൃരത്നാവലിയെക്കുറിച്ച 
ചര്‍ച്ച ചെയ്തത്‌ വളരെ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. എയ്ഡ്സിനു ഫലപ്രദമായ 
ഒരു ഓഷധം ഒട്ടനവധി ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ അന്വേഷിച്ചിട്ടും കിട്ടാതിരുന്ന 
സമയത്താണ്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ ജ്വരചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന 
സ്വര്‍ണ്ണവസന്തമാലതീ രസം ശ്രദ്ധയില്‍പ്പെട്ടത്‌. 

എയ്ഡ്സുരോഗിയുടെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ജീര്‍ണ്ണ ജ്വരമോ രാജയ 
ക്ഷമാവോ ആണെങ്കില്‍ മാത്രമേ ഈ ഓഈഷധം പ്രയോജനപ്പെടുക 


യുള്ളൂ. കാസം, ശ്വാസം ഇവ കുറയും, ശരീരഭാരം കൂടും, അഗ്നിദീ 


പ്തിയുമുണ്ടാക്കും. ജ്വരം പൂര്‍ണ്ണമായും മാറുമെങ്കിലും അതിസാരം 
കുറയില്ല. [11/ നെഗറ്റീവി ആവുകയുമില്ല. 
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0൨ 55555555 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലി 
(സ്വാനുഭവം) 


ഡോ. ഉണ്ണികൃഷണന്‍ പിള്ള 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ ഉണ്ണിമൂസിന്റെ 104-ഠം ജന്മദി 
നത്തോടനുബന്ധിച്ച്‌ നടത്തുന്ന സംഭാഷാപരിഷത്തില്‍ പങ്കെടുക്കു 
വാനും ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയെപ്പറ്റി സ്വാനുഭവം വിവരിക്കുവാനും 
അവസരം ലഭിച്ചത്‌ ഒരു ഭാഗ്യമായി കരുതുന്നു. അതിന്‌ കാരണഭൂത 
രായി ഭവിച്ച എല്ലാ സുകൃതികളോടും വിശിഷ്യാ ഡോ. വാസുദേവന്‍ 
മുസ്സ്‌, ഡോ. നാരായണന്‍ നമ്പി എന്നിവരോടും കൃതജ്ഞത രേഖ 
പ്പെടുത്തുന്നു. കഴിഞ്ഞ നൂറ്റാണ്ടില്‍ ഏറ്റവും പ്രതികൂലസാഹചര്യത്തില്‍ 
ആയുര്‍വേദത്തെ താങ്ങിനിര്‍ത്തിയ ഭിഷഗ്വരന്മാരില്‍ പ്രധാനിയായ 
ഉണ്ണിമൂസിന്റെ സ്മരണക്ക്‌ മുമ്പില്‍ ന്രശിരസ്ക്കനായി ഈ പ്രബന്ധം 
സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലി ചികിത്സാവിധികള്‍ക്കും യോഗങ്ങള്‍ക്കും 
പ്രാമുഖ്യം കൊടുത്തു രചിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു സങ്കലന ഗ്രന്ഥമാണ്‌. കേരള 
ത്തില്‍ സഹസ്രയോഗത്തിനും ചികിത്സാമഞ്ജരിയ്ക്കും കൊടുക്കുന്ന 
സ്ഥാനം ഉത്തര ഭാരതത്തില്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിക്കുണ്ട്‌. ഗുജറാത്‌ 
ആയുര്‍വേദ യൂണിവേഴ്‌സിറ്റിയില്‍ ബിരുദാനന്തര പഠന കാലത്ത്‌ 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ യോഗങ്ങളെ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നത്‌ കേട്ടിട്ടു 
ണ്ടെങ്കിലും കേരളത്തില്‍ നിന്നുള്ള ആധികാരിക ആയുര്‍വേദക്കാര 
നെന്ന നിലയില്‍ അതിന്‌ അധികം പ്രാധാനം കൊടുത്ത്‌ ശ്രദ്ധിച്ചിരു 
ന്നില്ല. എന്നാല്‍ പില്‍ക്കാലത്ത്‌ രസൌഷധികളുടെ നിരമ്മാണവിധിയും 
ഉപയോഗ്രക്രമവും രോഗനിവാരണത്വവും മനസ്സിലാക്കുവാൻ ഭൈഷ 
ജ്യരത്നാവലി വളരെ ഏറെ പ്രയോജനപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട. അനുഭവ വിവ 
രണം എന്നു പറയുമ്പോള്‍ സാധാരണ രീതിയില്‍ ഏതെങ്കിലും 
വിശിഷ്ടയോഗകത്തിന്റെയോ അഥവാ ക്രിയാക്രമത്തിന്റെയോ സന്ദര്‍ഭോ 
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പ ഉണ്ണിമുസ്സറ്‌ ദിനം മേ ടട 


ചിതമായ പ്രയോഗവും അതിന്റെ വിജയവും ആണ്‌ പറയാറുള്ളത്‌, 
എന്നാല്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയെപ്പറ്റി അത്തരത്തില്‍ ഉള്ള ഒരു അനു 
ഭവം പറയുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ ആ യോഗത്തിന്റെ ഉത്പത്തി അന്വേഷണ 
വിഷയമാക്കേണ്ടിവരും. കാരണം തനിമയുള്ള യോഗങ്ങള്‍ ഇതില്‍ 
ഉണ്ടോ എന്നതുതന്നെ ഒരു ഗവേഷണവിഷയമാണ്‌. അതിനാല്‍ 
എടുത്തു പറയാനുള്ളത്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിൽ ഓഷധങ്ങളുടടെ 
നിര്‍മ്മാണാത്മക നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ യോഗങ്ങളോടൊപ്പം നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌ 

എന്നതാണ്‌. 
എന്റെ പി.എച്ച്‌.ഡി ഗവേഷണത്തിനിടയില്‍ എന്നെ ഏറ്റവും 
അധികം സഹായിച്ച ഒരു ഭാഗം തന്നെനോക്കാം. എന്റെ പി.എച്ച്‌.ഡി 
വിഷയം 4 ട ദാദ 0/0 0 10൮ 20ടടനദ ഫാ 5 വ്ബിം 
ലീിദേധ/ ൩ ലേസ്ചറ ട!ന്൩ ഠിടടദടടട' എന്നതായിരുന്നു. ശരിക്കും 
അതിനെ “2, ടച്ഹഠദ൦ 0/ല്രാദ/॥ഠന 0 5൧൭൦ 1ദഥദിദ 80ഒടന3 കണാ 
15 ബദ ലീ1ദ൮ ൩0ാടഠറിദടട എന്ന്‌ വയ്ക്കേണ്ടതായിരുന്നു. ശ്വേത 
ഭസ്മം ഉണ്ടാക്കാന്‍ കഴിയുമോ എന്ന സംശയം കൊണ്ടാണ്‌ മേല്പ 
റഞ്ഞ ശീര്‍ഷകം സ്വീകരിച്ചത്‌. കാരണം ആയൂര്‍വേദ പ്രകാശം' പോലെ 
യുള്ള ആധികാരിക രസ്ഗ്രന്ഥത്തില്‍, “താലം മ്യതം തദാ പ്രോക്തം 
വഹാ/സ്ഥം ഗുമ വര്‍ജ്ജിതം” എന്ന്‌ താലകഭസ്മത്തിന്‌ ലക്ഷണം പറ 
യുകയും ഇയം പരിക്ഷ വ്ൃദ്ധനാം മുഖേഭ്യ ഏവ ശ്രുത്വാ മയാ പദ്യേന 
ന/ബദ്ഥാ; പരം രസശാസ്ത്രേഷു കു(്്രാചീ ന ദൃഷ്ടാ” എന്ന്‌ സംശയം 
രപകടിപ്പിക്കുകയും അതേ സമയം ഭവതു സത്ത്യേയം - നഹ്യമുലാ 
/പന്സ/ദ്ഥിരതാന്യായാത്‌' എന്ന്‌ ധൈര്യപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 
ആചാര്യ ഹരിശരണാനന്ദജിയുടെ സംകലിത ഗ്രന്ഥമായ 'ഭസ്മവി 
ജ്ഞാന' ത്തിലും നിര്‍ധൂമശ്വേതഭസ്മത്തിന്റെ അസംഭാവിതത്വത്തെ 
എടുത്തു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട. കുറഞ്ഞ താപമാനത്തില്‍ ധുമമായി പോവു 
കയും ജ്വാലയായി കത്തുകയും ചെയ്യുന്ന പീതവര്‍ണ്ണത്തിലുള്ള ഹരി 
താലത്തെ ഓഷധ സസ്യങ്ങളുടെ ഉപയോഗത്തിലൂടെ ശ്വേതവര്‍ണ്ണ 
മുള്ളതും അഗ്നിസ്ഥായിയും ഓഷധഗുണമുള്ളതമായ ഭസ്മമാക്കുക 
എന്നതായിരുന്നു ഗവേഷണോദ്ദേശം. ഉപലബ്ധ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നും 
ുരിലുളന്ലുലെ സാഹിത്യ സങ്കലനത്തിനിടയില്‍ ഹരിതാല്‍ 
പിന്നീട്‌ പിയ 1ര രസങ്ങളുമായുള്ള സാദൃശ്യം മനസ്സിലായി. 
രസങ്ങളെപ്പറ്റി കൂടുതല്‍ അധ്യയനം നടത്തി. 


ലെ തതത്തളത്ഞ്ഞത്ത്ത്ത്ത്്ത്‌ തയ 








പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗഹം - 





അതിനിടയിലാണ്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ താലകേശ്വര രസങ്ങള്‍ 
അധ്യയന വിഷയമായത്‌. 
ടൈഷ€% യരത്നാവലിയില്‍ മൂന്ന്‌ താലകേശ്വര രസങ്ങളുടെ വര്‍ണ്ണ 
നയുണ്ട. അവയില്‍ രണ്ടെണ്ണം താലകേശ്വര രസങ്ങളും ഒരെണ്ണം മഹാ 
താലകേശ്വര രസവും ആണ്‌. അവയില്‍ ഒന്നും മൂന്നും യോഗങ്ങള്‍ 
സാധാരണ വിവരങ്ങള്‍ മാര്തം നല്‍കുമ്പോള്‍ രണ്ടാമത്തെ യോഗ 
ത്തില്‍ സ്വാനുഭവം കൂടി ചേര്‍ക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടുള്ളതായി തോന്നുന്നു. 
അത്‌ നോക്കാം. “അപര : താലകേശ്വര രസ്ധ്‌ എന്ന പേരില്‍ കുഷ്ഠ 
വികാരത്തില്‍ 274 മുതല്‍ 277 വരെയുള്ള ശ്ലോകങ്ങളില്‍ ഇപ്രകാരം 
പറയുന്നു. 
ദ്ര്ദുഘ/ന ബാണാം്ഘ രസം ദത്വാ 
താലം സുചുര്‍ണ്ണിതം 
പുന? പുനശ്ച/ സംമര്‍ദ്യ ദഹേത്‌ 
ശുഷ്കം കൃതാ ഫുടാ 
ദ്യഡസ്ഥാല്യാം ഗ്യതം ക്ഷ്ഥാരം 
പലാശഞ്ചാഫ്യുപര്യഗഃ 
തതോ ജ്വാലാ പ്രദാതവ്യാ 
ദിനരാത്രേ മൃതം ഭവേത്‌ 
ശുക്ലവരീണം യദാ ച സ്യാത്‌ 
അഗ ദത്തമധുമകം 
തദാ ജഞ്ഞാതം മ്യതം തലാ 
സരീവ കുഷ്ഠവിനാശനം 
ഗലത്‌ കുഷ്ഠം വാതരക്തം 
തഠശ്രവര്ണം ചമണ്ഡലം 
ശ?തപചിത്ത മഹാ 8/3) 
ക്ുച്ചുര്ദര വ/നാശനം 
പത്ഥ്യം മന്ധു൪ഠ ക/ണാക്ഠ 
മുദ്ഗസുച്ഥ യഥേഛയാ 
അതിദ്യഷ്ട ഫലേോയഃ 
താലകേശ്വര? 
വിശദമായ ശോധന വിധി ഒഴിച്ച്‌ ബാക്കി പ്രകിയകളും പരിണാ 
മവും പരീക്ഷയും ഫലശ്രുതിയും ഈ ശ്ലോകങ്ങളില്‍ നിര്‍ദേശിച്ചിട്ടു 
ണ്ട്‌. ശോധന വിധികള്‍ അന്യരധ്ത വിവരിച്ചിട്ടുള്ളതു കൊണ്ടാകാം 





്ത്്ത്നിത്തനനതനത്തതതര്ത 


ന്ത ല്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 
ഇവിടെ ഒഴിവാക്കിയിരിക്കുന്നത്‌. എങ്കിലും യോഗത്തിന്റെ ക്ലാ മ 
തയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന തരത്തിലുള്ള വിശേഷ ശോധനം പറഞ്ഞു 
ണ്ട്‌. തകരയുടേയും കൊഴിഞ്ഞിലിന്റേയും സ്വരസത്തിലുള്ള രം 
ഫലശ്രുതിക്കനുസൃതമായി പല രസശാസ്ത്ര ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും ഗ്ഗ 
കൊടുക്കണം എന്നുമാത്രം പറയുമ്പോള്‍ ഏതുതരം അഗ്നിവേണം, 
എന്നു സംശയ ഉണ്ടാകുന്നു. ഉപലാഗ്നി, കാഷാഠാഗ്നി, അംഗാരാഗ്ഗു 
തുഷാഗ്നി ഇവയൊക്കെ രസാഈഷധനിര്‍മ്മാണത്തില്‍ പതിവുള്ളതരം 
ണ്‌. ധുമമായി പോകുന്നതും കത്തുന്നതുമായ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ 
നിര്‍മ്മാണ്രപ്ര്രിയ മാനകീകരിക്കുമ്പോള്‍ അഗ്നിക്ക്‌ വളരെ പ്രാധാ ന്യം 
ഉണ്ട്‌. അതുപോലതന്നെ പ്രാധാന്യമുള്ള കാര്യമാണ്‌ എത്ര സമയം 
ഈ അഗ്നി കൊടുക്കണം എന്നത്‌. 'തതേജ്വാലാ (്രദാതവ്യാ ദ)൦ 
രാത്രേ എന്നു വിശദീകരിച്ച സംശയം ദുരീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ജ്വാല” എന്ന 
(പയോഗം കൊണ്ട്‌ താപമാനത്തെപ്പറ്റി ഏകദേശരൂപം ലഭിക്കുന്നു. 
ഒപ്പം 24 മണിക്കൂര്‍ ചൂടുകൊടുക്കണം എന്നും വ്യക്തമാക്കിയിരിക്കു 
ന്നു. ഈ ല്രരകിയ ഹരിതാലമാരണം തന്നെയാണ എന്നു വ്യക്തമാ 
ക്കുന്ന രീതിയില്‍ ശ്ൃതം ഭവേത്‌” എന്ന്‌ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. നിര്‍മ്മിത 
ഭസ്മം സമൃക്മാരിതമാണോ എന്നതിന്‌ ഭസ്മപരീക്ഷയായി ശക്ട 
വര്‍ണ്ണവും നിര്‍ധൂമതയും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഈ ഉല്ലേഖം ഒരു ഗവേ 
ഷണവിദ്യാര്‍ത്ഥിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം വളരെ പ്രാധാന്യമുള്ള 
താണ്‌. അവ്യക്തമായി പ്രക്രിയ വിവരിച്ചിട്ട മഹത്തായ പരിണാമങ്ങള്‍ 
പറയുന്നത്‌ രസശാസ്ത്രം പോലെയുള്ള ഗുപ്തശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ 
സാധാരണയായി കാണാറുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഇവിടെ പ്രര്രിയയും പരി 
ണാമവും വ്യക്തമായി പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്നു. ഫലശ്രുതിയോടൊപ്പം 
ഛുച്ചുര്ദര വിനാശനം' എന്നത്‌ നിര്‍മ്മിതഭസ്മത്തിന്റെ വിഷസ്വഭാ 
വത്തെ കാണിക്കുന്നു. പ്രകരണം അവസാനിപ്പിക്കുന്നത്‌ 'അതിദ്ൃഷ്‌ട 
ഫഥഴ' എന്ന ഉറപ്പോചുകൂടിയാണ്‌. ഈ പ്രയോഗത്തിന്റെ അദ്ധ്യയനം 
എന്റെ ഗവേഷണത്തെ അധികം സ്വാധീനിക്കുകയും അതില്‍ നിന്നും 
പ്രസക്ത ഭാഗങ്ങളെ ഗ്രഹിച്ച്‌ മുമ്പോട്ടുപോകാ൯ സഹായിക്കുകയു 
ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 

രസശാസ്ത്ര വിദ്യാര്‍ത്ഥിയുടെ കാഴ്ചപ്പാടില്‍ ഇത്തരം മേന്മക്‌ 
ളാണ്‌ ഉള്ളതെങ്കിലും ഒരു സാമാന്യ ചികിത്സകന്‍ സഹായ്ഗ്രന്ഥമായി 
എപ്പോഴും ഉപയോഗിക്കാവുന്ന ്രന്ഥംകുടിയാണ്‌ ഭൈഷ?4 
രത്നാവലി. 


്ഇത്നന്ത്ത്ത ഞത്ത്ത്ഞ്ഞ്ത്ത്്ഞ്ഞ്ഞ്്ഞ്ഞ്ഞ്്ഞ്ത ചത്‌ 


നന്ന ന പം പം രി 


തടം (്രബന്ധചര്‍ച്ചാസം്ശഗഹം തത്ത 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലി എന്നു യോഗ്രഗഗന്ഥം 


ഡോ. കെ. മുരളി 


വൈദ്യഗ്രന്ഥശേഖരത്തിലെ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു വിഭാഗമാണ്‌ യോഗ 
(ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍. സംഹിതാകാലത്തില്‍ നിന്നും ശാസ്ത്രം വികസിച്ചതോടെ 
നിരവധി ഓഷധക്കുട്ടുകളും കല്പനകളും പ്രയോഗത്തിരുവന്നു. 
വ്യത്യസ്ത സ്ന്്രദായങ്ങളും ഗുരുശിഷ്യപരമ്പരകളും ചികിത്സാവൃ 
ത്തിയില്‍ സജീവമായി. ഈ ശാഖകളിലെല്ലാം ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന ഓഷ്‌ 
ധയോഗങ്ങള്‍ സമാഹരിക്കേണ്ടത്‌, അവയുടെ പഠനത്തിനും പ്രയോ 
ഗത്തിനും അനുപേക്ഷണീയമായി. അങ്ങനെ സിദ്ധാന്തനിഷ്ഠമായ 
സംഹിതാപഠനത്തിന്‌ ശേഷം അല്ലെങ്കില്‍ ഒപ്പം യോഗങ്ങളുടെ ഘട 
ക്രദ്രവ്യങ്ങളും ഫലശ്രുതിയും പരതുന്നതിന്‌ സാകര്യപ്രദമായ ഒരു 
കൈപ്പുസ്തകം എന്ന നിലയില്‍ യോഗഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ രൂപം പൂണ്ടു. പ്രാദേ 
ശികമായിത്തന്നെ ഈ വികാസം കാണാം. ചികിത്സാമജ്ഞരിയും 
യോഗാമൃതവും ചികിത്സാഗ്രന്ഥങ്ങളാണെങ്കില്‍, സഹ്സ്സയോഗവും 
ആസവാരിഷ്ടമഞ്ജരിയും യോഗ്ഗ്രന്ഥങ്ങളാണ്‌. 'ദേശീയ' തലത്തില്‍ 
ഈ പ്രവണത തുടങ്ങുന്നത്‌ മധ്യകാലഘട്ടത്തോടെ, കൃത്യമായി പറ 
ഞ്ഞാല്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയോടെയാണെന്ന്‌ പറയാം. 

ഇത്തരം ഒരു രചനാശൈലി ശാസ്ത്രത്തിന്റെ വികാസമായി 
കാണാമെങ്കിലും ചില കോട്ടങ്ങളും ഇതുകൊണ്ടുണ്ടായത്‌ മറച്ച പിടി 
യ്ക്കാനാവില്ല. സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ പഠിക്കാതെ യോഗങ്ങള്‍ മാത്രം പഠിച്ച 


പലരും വൈദ്യന്മാരായി. പഠിച്ച വൈദ്യന്മാര്‍തന്നെ യോഗങ്ങളെ മാരതം 


ആശ്രയിച്ച്‌ ചികിത്സിക്കാനും തുടങ്ങി. ഇത്‌ തികച്ചും അശാസ്ത്രീയ 
മായ ഒരു (പ്രവണതയാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഇത്തരം നിര്‍മ്മിതികളെ 
ചില ചരിത്രകാരന്മാര്‍ പ്രതിലോമമായ ഒന്നായി വീക്ഷിക്കുന്നു. യോഗ 


ത്തന്നെ തില്ല 


ഉ! ദിന 104 അനാതത്തത്തത്തത്തെം 


ങ്ങളെ മാര്തം ആശ്രയിച്ച പികിത്സിക്കുന്നവനന്‍ പിഴവ്‌ ,, റ്റുന്നു എന 
പരകനും പറയുന്നുണ്ടല്ലോ. യോഗ്രഗരന്ഥങ്ങളുടെ ഇത്തരം ന്യൂനം 
ളെ, ആരോപണങ്ങളെ അതിജീവിക്കാനുമ്തു ശ്രമമാണ്‌ യഥാര്‍മ 
ഇവയിലുള്ള സിദ്ധാന്തഭാഗങ്ങള്‍, എന്നാല്‍ ഇക്കാര്യം ശാര്‍ങ്ഗധം 
സംഹിതയിക്ക്‌ ബാധകമല്ല. 

(ഉടമസ്ഥത യില്ല എന്നതാണ്‌ യോഗഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കുന്ന 
മറ്റൊരു ്രശ്‌നം. (പ്രായേണ സ്വത്രന്തകൃതികളല്ലാത്തതുകൊണ്ടു 
ആര്‍ക്കുവേണമെങ്കിലും അത്‌ വിപുലപ്പെദുത്തുകയോ ചുരുക്കുകടയം 
ചെയ്യാം. അന്യശൈലിയുള്ളതോ പുതിയ കാലഘട്ടത്തിലുമ്മുതേം 
ആയ യോഗങ്ങളും ഇതില്‍ കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കപ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ ചുരുക്ക 
ന്നതപൂര്‍വമാം.” 

ഫലസിദ്ധികൊണ്ട്‌ രത്നം പോലെ തിളങ്ങുന്ന ഭൈഷജ്യങ്ങളുടെ 
നിര (ആവലി) തന്നെയാണ്‌ ഇവിടെ ചര്‍ച്ചാവിഷയമാകുന്ന ഗ്രന്ഥം, 
യോഗ്്രന്ഥങ്ങളുടെ മുന്‍പറഞ്ഞ പ്രത്യേകതകളെല്ലാം, ഇതിനും ബാധ 
കമാണ്‌. ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ യോഗങ്ങളെ അവലോകനം 
ചെയ്ത്‌ പരിചയപ്പെടുത്താനാണ്‌ എന്റെ ശ്രമം. അതിനുള്ള പരിമിതി 
കളെക്കുറിച്ച്‌ ആദ്യമേ പറയേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഒന്നാമതായി ധാരാളം 
യോഗങ്ങളുപയോഗിച്ച്‌ ചികിത്സിക്കുന്ന ഒരാളല്ല, ഞാന്‍. എങ്കിലും 
യോഗങ്ങളെ പഠിക്കുകയും വിലയിരുത്തുകയും ചെയ്യാറുണ്ട്‌. രണ്ടാമ 
തായി വിപുലപ്പെടുത്തപ്പെട്ട പല പതിപ്പുകള്‍ ഇറങ്ങിയ പത്തൊമ്പതാം 
നൂറ്റാണ്ടിലെ ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ എന്താണ്‌ ഏതൊക്കെയാണ്‌ മാലിക 
മായിട്ടുള്ളത്‌, ഏതൊക്കെ പരകീയം എന്ന്‌ നിശ്ചയിക്കുക അനായാ 
സമല്ല, അത്തരമൊരു ശ്രമത്തിന്‌ മുതിരാതെയാണ്‌ ഇവിടെ ഇത്‌ അവ 
തരിപ്പിക്കുന്നത്‌. കേരളീയചികിത്സയെ വളരെയധികം സ്വാധീനിച്ചി 
ടുള്ള ഈ ഗ്രന്ഥം ചര്‍ച്ച ചെയ്യപ്പെടുന്നത്‌ എന്ത്‌ അപൂര്‍ണ്ണകളുണ്ടെ 
കിലും പ്രയോജനപ്രദം തന്നെ. ഒരു കാലഘട്ടത്തിലെ, ഒരു (൮0 
ശത്തെ അതുമല്ലെങ്കില്‍ ഒരു പാരമ്പര്യത്തിലെ പ്രയോഗശൈലിെ 
ളി ന പരിചയപ്പെടുത്തുന്നു. ഏറെക്കുറെ അനുഭവസിദ്ധങ്‌ 
റാണ അതിലെ യോഗങ്ങള്‍ എന്ന്‌ കരുതാം. ഒരു യോഗത്തിന്റെ ഹ്‌ 


നാനാ നതതതതത്ത്ത്്്ഞ്ഞ്ഞ്ത്്തം ശ്‌ 





പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


നയില്‍, പ്രയോഗത്തില്‍ മറ്റു ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നും കാണുന്ന വ്ൃത്യ 
സ്തതകളും പഠനീയമാണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. പ്രാദേശികമായി നില 
നിന്നിരുന്ന ധാരാളം ലഘു ര്രധയാഗങ്ങളും ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ 
ചിതറിക്കിടക്കുന്നതായി കാണാം. പുതുതായി പഠിച്ചിറങ്ങുന്നവര്‍ക്കെ 
കിലും പ്രയോജനപ്പെടട്ടെ, എന്ന ഗോവിന്ദദാസന്റെ വിചാരം ആദ്യ 
ശ്ലോകങ്ങളില്‍ത്തന്നെ വെളിപ്പെടുന്നു. 

യോഗ്രഗന്ഥമാണെങ്കിലും ഏകൌഷധ്രപ്രയോഗങ്ങളുടെ ഒരു കല 
വറ തന്നെയാണ്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലി. ഗുളൂചി, വാതശോണിതത്തിന്റെ 
അ്യയഷധമാണെന്ന്‌ സമ്മതിക്കുന്ന സംഹിതകളില്‍ ഇതിന്റെ ചികി 
ത്സയിലുള്ള ഉപയോഗം എത്രത്തോളം പരമാര്‍ശിക്കുന്നുണ്ട്‌? ഇല്ല, 
അല്ലെങ്കില്‍ വിരളം തന്നെ. ഗോവിന്ദദാസന്‍ ഈ കുറവ്‌ നികത്തുന്നു. 
വത്സാദനീ എന്ന പര്യായവും കൊടുത്ത്‌, സ്വരസം ചൂര്‍ണ്ണം കലക്കം 
ക്വാഥം എന്നീ കല്പനകളില്‍ ചിറ്റമൃത്‌ വാതരക്തത്തില്‍ പ്രയോഗി 
ക്കാമെന്നദ്ദേഹം പറയുന്നു. ഗുളൂചി ചേര്‍ത്തുള്ള പല തൈലയോഗ 
ങ്ങളും നലകുന്നുണ്ട്‌. ഗുളൂചി ദീര്‍ഘകാലോപയോഗം കൊണ്ടേ ഗുണം 
ചെയ്യൂ എന്ന കാര്യവും ഗോവിന്ദദാസന്‍ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. ശോധ 
നചികിത്സക്ക്‌ ശേഷം ഗുളൂചിക്വാഥത്തില്‍ ശിലാജതു വിധിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ 
ശ്രദ്ധേയമായിത്തോന്നുന്നു. പ്രമേഹത്തില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഗുളൂചി 
സ്വരസമോ സത്വമോ ഉപയോഗിക്കാം. സ്വരസം പ്രദരത്തിലും ഹിത 
മാണ്‌. ശ്ലീപദത്തില്‍ തൈലം ചേര്‍ത്താണ്‌ പ്രയോഗം. കുഷ്ഠത്തില്‍ 
സ്വരസം ദഹിച്ച ശേഷം ഘൃതവും സേവിക്കണം. ഛര്‍ദ്ദിയില്‍ ഹിമക 
ഷായമായുള്ള പ്രയോഗം സുശ്രുതത്തില്‍ നിന്നാണ്‌. ഗുളൂചി സ്വര 
സം, ശതാവരിസ്വരസവും ചേര്‍ത്ത്‌ ജ്രത്തില്‍ നല്കാം. തിപ്പലി 
മോമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ ജീര്‍ണ്ണജ്വരത്തിലുമുണ്ട്‌ ഉപയോഗം. ഗുളൂച്യാദി 
ഗണം കഷായം സര്‍വജ്വരഹരമെന്ന്‌ വിശേഷിപ്പിക്കപ്പെടുന്നത്‌ അനു 
ഭവം കൊണ്ടും ശരി. അതുകൊണ്ടാകണം, ശ്രീ. പി.എം. ഗോവിന്ദന്‍ 
വൈദ്യന്‍ ഈ കഷായത്തെ അമൃതോത്തരത്തോടുപമിപ്പിക്കുന്നത്‌. 

അര്‍ജ്ജുനത്തിന്റെ ഹൃദ്രോഗത്തിലുള്ള ഫലസിദ്ധി ആധു 
നികഗവേഷണങ്ങളും സമ്മതിക്കുന്നുണ്ട്‌. നീര്‍മരുതിന്റെ തൊലി 
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ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 
അത്തത്തിന്‌ ന്ത ന്നി 


പൊടിച്ച്‌ നെയ്യോ പാലോ രേ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗി ക്കാം 
കകുഭാദിചൂര്‍ണ്ണമെന്ന യോഗവുമുണ്ട. നാഗബല ചേര്‍ത്തും ഗോധുമും 
ചേര്‍ത്തും അര്‍ജ്ജുനം ഹൃദ്രോഗത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കാം. കൂടാതെ ഒരു 
ഘ്ൃയതയോഗവും അരിഷ്ടയോഗവുമുണ്ട്‌, അര്‍ജ്ജുനം കൊണ്ട്‌ 
അര്‍ജ്ജുനത്വഗാദി പാല്‍ക്കഷായം വടക്കേ ഇന്ത്യയില്‍ വ്യാപകമായി 
ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നു. 

രക്തപിത്തഘ്നമായ വാശാ, കാസഘനം കൂടിയാണെന്നത്‌ ഈ 
ഗ്രന്ഥം ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നു. തേനോ, തേനും തിപ്പലിയുമോ, താലീസ 
ചൂര്‍ണ്ണമോ മേമ്പൊടിയാക്കാം. ഏരണഡതൈലത്തിന്‌ വാതാരിയെന്ന്‌ 
പേര്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. ശരീരമാകുന്ന കാട്ടില്‍ വിഹരിച്ചുനടക്കുനന 
ആമവാതമെന്ന ആനയെ കൊന്നൊടുക്കുവാന്‍ കെല്പുള്ള സിംഹ 
മാണ്‌ ഏരണണ്‍്ഡതൈലം. രാസ്നാദി കഷായത്തിലോ ദശമൂലകഷാ 
യത്തിലോ നാഗരക്കഷായത്തിലോ ഏരണ്ഡതൈലം മോമ്പൊടി 
യാക്കാം. എന്നാല്‍ ആമാവസ്ഥയില്‍ ഏരണ്ഡം നല്കാറുണ്ടെന്ന്‌ 
തോന്നുന്നില്ല. 

പ്പീഹോദരത്തില്‍ വിധിച്ചിട്ടുള്ള രോഹീതകത്തിന്റെ വൈവിധ്യ 
മാര്‍ന്ന പ്രയോഗവിധികള്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലുണ്ട്‌. അരിഷ്ടം, 
ചൂരണ്ണം എന്നിവയ്ക്ക്‌ പുറമേ രണ്ടു ഘൃതയോഗങ്ങളും വിധിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. അഭയാക്വാഥത്തില്‍ മേമ്പൊടിയാക്കാം. യകൃദരിവടിക 
എന്നൊരു യോഗവുമുണ്ട്‌, രോഹീതകം കൊണ്ട്‌. 

ശേഫാളികാദളം (പവിഴമല്ലിയില) കൊണ്ടുള്ള കഷായം 
ഗൃദ്ധസിക്ക്‌ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇത്‌ അനുകൂലഫലമുള്ളതായി ഒരു 
ഗവഷണപ്രബന്ധം വായിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കടുരോഹിണി കഫപിത്തജര 
ത്തിലും കാഞ്ചനാരക്വാഥം മസൂരികയിലും വിധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ദുരാലഭാ 
ഒ്വാഥം ഭ്രമത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. കോഠത്തില്‍ മുഞ്ഞയുടെ വേരരച്ച്‌ 
പുരട്ടാം. ശ്വാസത്തില്‍ ഉമ്മത്തിന്റെ പൂുവുകൊണ്ടുള്ള ധൂമപാനം നാടന്‍ 
രപയോഗമാണല്ലോ. ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ അത്‌ പരാമര്‍ശിച്ചിട 
ണ്ട്‌. നാസാജരക്തപിത്തത്തില്‍ നെല്ലിക്കാത്തളത്തിന്‌ പ്രഭാവമുണ്ട്‌. ക 
നൊച്ചിയില മാത്രമിട്ട്‌ ഉണ്ടാക്കുന്ന കഷായം കഫജ്വരശമനമാണ്‌. 





ീ്‌ക്ഞ്‌ (പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ന്നാ രതത്ത്തത്തത്ത്ത്തെ 


നിര്‍ഗുണണ്‍്ഡീകലല്‍വമെന്ന പ്രയോഗം ഇലയുടെ ചൂര്‍ണ്ണം ഘൃതഭാണ്ഡ 
ത്തിലാക്കി ധാന്യരാശിയില്‍ ഒരു മാസം സൂക്ഷിച്ച്‌ വെച്ചെടുത്ത്‌ ഒരു 


മാസം ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒരു രസായനവിധിയാണ്‌. അപാമാര്‍ഗ്ഗസ്വ 
രസം സദ്യോധവണത്തില്‍ രക്തസ്തംഭനമായി പ്രയോജനപ്പെടും. 
കുശ്മാണ്ഡസ്വരസം മൂര്രാഘാതത്തില്‍ ഹിതമാണ്‌. അതുപോലെ 
തന്നെ ഗോക്ഷുരപഞ്ചാംഗകഷായവും. മൂരതരോധത്തില്‍ ലേപനത്തി 
നായി കോവലിന്റെ വേര്‍ കാടിവെള്ളത്തിലരച്ചത്‌. മനുഷ്യന്റെ എല്ല! 
എന്തിന്‌ കൊള്ളാം? നാളീ(ര്വണത്തിലരചിടാം. നെല്ലിക്കയുടെ നീര്‍ 
പ്രദരശമനമാണ്‌. ചൂര്‍ണ്ണം തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പൈത്തികശൂലയില്‍ 
നല്കാം. ചാണകനീര്‍ കുറുക്കിയത്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ എണ്ണ കാച്ചിയെടുത്ത്‌ 
കഫജതിമിരത്തില്‍ നസ്ൃത്തിന്‌ വിധിചിട്ടുള്ളത്‌ കൌതുകകരമായിരി 
ക്കുന്നു. സൂതികയ്ക്ക്‌ നല്കുവാന്‍ ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌ സഹചരക്വാഥം. 
രശദ്ധേയമായ ഒരു കാര്യം ഏകൌഷധികളുടെ ഗുണനിലവാരം 
വിവരിച്ചതാണ്‌. ശുഷ്ക്രദ്രവ്യങ്ങള്‍ ഗുണസമ്പന്നമായത്‌ തെരെഞ്ഞെ 
ടുക്കുവാ൯ ഒരു ഗുണപരിശോധനക്ക്‌ ഈ പ്രകരണം (വാതവ്യാധിചി 
കിത്സയില്‍) സഹായകമായേക്കും. മേല്പറഞ്ഞ ഏകൌഷധപ്രയോഗ 
ങ്ങളില്‍ പലതും ഇന്ന്‌ പ്രയോഗകത്തിലില്ലെങ്കിലും ഗുണംകൊണ്ട്‌ ഹിത 
മാണെന്നൂഹിയ്ക്കാം. സമാനപരാമര്‍ശങ്ങള്‍ സംഹിതകളിലുണ്ട്‌. ഉദാ 
ഹരണത്തിന്‌ കഫജ്വരത്തില്‍ വിധിച്ചിട്ടുള്ള നിര്‍ഗുണ്ഡീപ്രതം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ കാസത്തില്‍ പരാമര്‍ശിച്ചിരിക്കുന്നു. അപാ 
മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ മുന്‍ സൂചിപ്പിച്ച പ്രയോഗത്തില്‍ ചെറുകടലാടിയാണ്‌ കേര 
 ഉത്തിലെടുക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. കൂശ്മാണ്ഡസ്വരസം വസ്തി 
ല്‍ ശോധനമെങ്കിലും ഇന്നത്‌ ഉദരരോഗങ്ങളിലാണ്‌ കൂടുതലുപയോഗി 
ക്കുന്നത്‌. 
ദശമൂലക്വാഥം ആറേഴ്‌ പ്രകരണങ്ങളില്‍ പരാമര്‍ശിക്കപ്പെടുന്നു. 
 നാഗര ചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ ജ്വരാതിസാരത്തിലും ഘൃതം ചേര്‍ത്ത്‌ സൂതി 
 കയ്ക്കുണ്ടാകുന്ന കോഷ്ഠശൂലക്കും നല്‍കാം. യവക്ഷാരവും സൈന്ധ 
വവും ചേര്‍ത്ത്‌ ഹൃദ്രോഗം, ഗുന്മം എന്നിവയ്ക്കുത്തമം. മൂര്രാഘാത 
ത്തില്‍ ശിലാജതുവും പഞ്ചസാരയുമാണ്‌ പ്രക്ഷേപം. ശ്വാസത്തിലും 
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പാര്‍ശ്വശൂലത്തിലും പുഷ്കരചൂര്‍ണ്ണവും. പാര്‍ശ്വശൂലം, ജ്വരം, ശ്വാസം, 
കാസം എന്നിവ വാതകഫജമായുണ്ടാകുമ്പോള്‍ ദശമൂലകഷായം വിപ്പ 
ലീചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ നല്കാന്‍ വിധിച്ചതില്‍ നിന്നാണോ ദശമൂലകടു 
ത്രയം വികസിച്ചുവന്നത്‌? പഞ്ചകോലം ആമവാതത്തില്‍ പാനാന്ന 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിധിച്ചത്‌ ഇന്ന്‌ (്രയോഗത്തിലുണ്ട്‌. ചിരുവില്വാദി കഷായം 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലേതാണ്‌. ആമവാതഹരമായ ശഠ ്യാദി കഷായം 
ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുള്ള .ഒന്നാണ്‌. രാസ്‌നാ ചേരന്ന ധാരാളം കഷാ 
യങ്ങളുണ്ട്‌. വാതശോണിതരപ്രകരണത്തിലെ രാസ്നാദി കഷായത്തില്‍ 
അഭയ മാറ്റി ഇക്ഷുരകവും ബലയും ചേര്‍ത്താല്‍ നമ്മുടെ രാസ്്‌നേര 
ണ്ഡാദിയായി. അഷ്ടാംഗഹ്ൃദയത്തില്‍ പൈത്തിക വാതരക്തശമന 
മായി വിധിച്ച വരീതിക്താദി കഷായം ഭൈഷ£ഃ ൃരത്നാവലിയില്‍ പടോ 
ലാദിയായി നല്‍കിയിരിക്കുന്നു. കോകിലാക്ഷവും ഗുളൂചിയും 
ചേര്‍ന്നുള്ള ക്വാഥവും വാതശോണിതഹരമാണ്‌. അജീരണ്ണജ ജ്വരഹ 
രമായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന കിരാതാദി കഷായം ഭാവപ്രകാശത്തിലേ 
താണ്‌. ഈ കഷായവും പിത്ത്രഗഹണിയെയും യകൃത്‌ വികാരങ്ങ 
ളേയും ശമിപ്പിക്കുന്ന ഭൂനിംബാദി കഷായവും വൈദ്യരത്നം പി.എ 
സ്‌. വാരിയര്‍ ധാരാളമായി ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. അതിസാരഘ്നമായി 
സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന പാഠാവത്സകാദി കഷായം വളരെ ഫല്രപദമാ 
ണെന്ന്‌ കോഴിക്കോട്ടുള്ള വൈദ്യന്‍ പറഞ്ഞു. 

ചൂര്‍ണ്ണങ്ങളില്‍ ത്രിവൃത്‌ പ്രധാനമായ നാരാചകചൂര്‍ണ്ണം രാജാ 
വിന്‌ പോലും ഉപയോഗിക്കാവുന്നതത്രെ. ജിഹ്വാസ്തംഭത്തിലുപയോ 
ഗിക്കുന്ന കല്യാണാവലേഹവും ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലുണ്ട്‌. 
അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹത്തില്‍ നിന്ന്‌ കോലകുലത്ഥാദിയും എടുത്തിരിക്കു 
ന്നു. 


ഗുളികകളില്‍ എടുത്തുപറയേണ്ടത്‌ അധികമില്ല. ചന്ദ്രരപ്പഭ, ഗുഡി 


കയായി അര്‍ശോരോഗപ്രകരണത്തിലും വടികയായി പ്രമേഹത്തിലു? 
വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു. അതുപോലെ കാങ്കായനം, മോദകമായി അര്‍ള്‍ 
സ്സിലും ഗുഡികയായി ഗുന്മത്തിലും. 

ഘൃതയോഗങ്ങളില്‍ ബിന്ദുഘൃതമെന്നത്‌ ഉദരത്തില്‍ (പയോഗി4 
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ഫലം കണ്ടിട്ടുള്ള ചികിത്സകന്‍, അങ്കമാലിയ്ക്കടുത്ത്‌ കരിയാട്ടുള്ള 


[ 


ഡോ. വര്‍ഗ്ഗീസ പട്ടരുമഠമാണ്‌. ബാലന്മാര്‍ക്ക്‌ പുഷ്ടികരമായി അശ്വ 


ഗന്ധ തന്നെ ക്വാഥകലക്കങ്ങളാക്കി വെയ്ക്കുന്ന അശ്വഗന്ധഘ്ൃതം 


ഗോവിന്ദദാസന്റെ സംഭാവനയാണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. ബൃഹച്ചാഗലാദി 
ഘൃതവും ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലുണ്ട്‌. ഫലസര്‍പ്പിസ്സില്‍, യോഗ 
ത്തില്‍ പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടില്ലെ്കിലും വൈദ്യന്മാര്‍ ഇതില്‍ ലക്ഷ്മണാ (തി 
രുതാളി? ചേര്‍ക്കുന്നു എന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌, പ്രാദേശികമായ വിധാ 
നഭേദത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 

മഹാബലാതൈലം, യോഗം കൊണ്ട്‌ ധാമ്പന്തരത്തോടടുത്ത്‌ 
നില്ക്കുന്നു. നാരായണതൈലം, മഹാനാരായണതൈലം, നകുല 
തൈലം, ഹിമസാഗരതൈലം, മഹാമാഷതൈലം എന്നിവയാണ്‌ എടു 
ത്തുപറയാവുന്നവ. ഓഷധങ്ങള്‍ വിശേഷിച്ച്‌ രസൌഷധങ്ങള്‍ തുണി 
യില്‍ പുരട്ടി ചുരുട്ടി കത്തിച്ച്‌ വീണുകിട്ടുന്ന എരിതെല' ങ്ങളില്‍ 
ഒന്നായ വിജയഭൈരവതൈലം, കമ്പവാതശമനമായി പ്രകീര്‍ത്തിക്ക 
പെട്ടിരിക്കുന്നു. തിരുവിതാംകൂര്‍ ഭാഗത്ത്‌ പഴയ വൈദ്യന്മാര്‍ വ്യാപക 
മായി ഇത്തരം തൈലങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. 

'ഭൈഷജ്യരത്നാവലി' യില്‍ ഗുഗ്ഗുലു അരങ്ങ്‌ തകര്‍ത്താടുകയാ 
ണ്‌. രസാഭ്രഗുഗ്ഗുലു, വാതാരി ഗുഗ്ഗുലു, യോഗരാജഗുഗ്നുലു, മഹായോ 
ഗരാജഗുഗ്ഗുലു, ബൃഹത യോഗരാജഗുഗ്സുലു, വ്യാധിശാര്‍ദ്ദൂലഗുഗ്ഗുലു, 
സിംഹനാദഗുഗ്ഗുലു, ര്രിഫലാഗുഗ്ലുലു, അമൃതഗുഗ്ണുലു, ലാക്ഷാഗുശ്ലുലു, 
ആഭാഗുഗ്ലുലു, കാഞ്ചനാരഗുഗ്ലുലും പുനര്‍ന്നവാഗുഗ്ഗുലു, ഏകവിംശതി 
കഗുഗ്ഗുലു, സപ്തവിംശതിഗുഗ്ണുലു, നവകാര്‍ഷികഗുഗ്ണുലു, നവകഷാ 
യഗുഗ്ഗുലു എന്നിങ്ങനെ പതിനേഴോളം യോഗങ്ങളുണ്ട്‌. ഇവയിലധി 
കമൊന്നും കേരളത്തില്‍ പ്രചാരത്തിലില്ല. ഏകവിംശതി, സപ്തവിം 
ശതി തുടങ്ങിയവ ഗജചികിത്സയില്‍ കേരളീയ വൈദ്യന്മാര്‍ ഉപയോ 
ഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. 

ഇരുപത്തഞ്ചിലധികം അരിഷ്ടാസവങ്ങള്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലി 


യിലെ വിവിധ (്രകരണങ്ങളിലായി കാണാം. കേരളീയചികിത്സയില്‍ 


ഈ കല്പനാ വിശേഷം വന്നു ചേര്‍ന്നത്‌ ഈ യോഗഗ്രന്ഥത്തിലൂടെ 


അഞ്‌ ന്‌ 


അന്നത്തെ താ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 26004 ലാത്ത കക്‌ 
യാ 
സവനിര്‍മ്മിതിക്ക്‌ ആധാരമാക്കിയിട്ടു 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ ലേഹ ങ്ങളുടെ എണ്ണം പൊതുവേ കുറ 
 രാജയക്ഷ്മാ പ്രകരണത്തില്‍ പറഞ്ഞത്‌, ചികി 


ണെന്ന്‌ കരുതണം. പഴക്കംചെന്ന ഫാര്‍മ്മസികളെല്ലാം അരിഷ്ടം 
ഒളത്‌ ഈ പുസ്തകത്തേയാണ്‌ 


വാണ്‌. ച്യവനപ്രാശ 
ത്സാനുഭവത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തിലാകാം. കല്യാണഗുഡം പുംസവനമാ। 


ണെന്ന്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടെങ്കിലും സ്രതരീകളിലെ 
വന്ധ്യതയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു എന്ന്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാ 
വലിയിലാണ്‌. വൈദ്യഭൂഷണം കെ. രാഘവന്‍ തിരുമുല്പാട്‌ ഇത്‌ 
വന്ധ്യതാചികിത്സയില്‍ ഫലപ്രദമായി ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട. 

രജോനാശകമായും ഗര്‍ഭരോധകമായും ചില യോഗങ്ങള്‍ ഈ 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ കാണാം. അതില്‍ പിപ്പല്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം ഗുണ്രപദമായി 
കണ്ടതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ ക്രേന്ദ ആയുര്‍വേദഗവേഷണ കൌണ്‍സില്‍ വിപു 
ലമായ പരീക്ഷണങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുതിര്‍ന്നിരിക്കുകയാണ്‌. 

കേരളീയചികിത്സയെ വളരെ സ്വാധീനിച്ച ഒരു ഓത്തരാഹഗ്ര 
ന്ഥമെന്ന നിലയില്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയുടെ പഠനവിചാരങ്ങള്‍ 
പ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്നു. 

പരിചയസമ്പന്നരായ ചികിത്സകര്‍ വിമര്‍ശിക്കുകയും കൂട്ടിചേര്‍ക്കു 
കയും ചെയ്താലെ എന്റെ ഈ ചെറിയ പരിശ്രമം എല്ലാവര്‍ക്കും പ്രയോ 


ജനപ്പെടുന്നതായി തീരുകയുള്ളൂ. 


82-- 





അന ലത്തെ 
പബന്ധച്ചി പ്ല7നസംഗഹം 


രസൌയഷധങമങ്ങേളും അവയുടെ പ്രഠയാഗങ്ങളും 
ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍ 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ മാത്രം പ്രതിപാദിക്കുന്ന രസൌഷധ 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ടെങ്കില്‍ അതിനെപറ്റി പറയുക എന്ന കര്‍ത്തവ്യമാണ്‌ ഇതിന്റെ 
സംഘാടകരെന്നെ ചുമതലപ്പെടുത്തിയിരുന്നത്‌. പക്ഷെ ചികഞ്ഞുള്ള 
വായനയില്‍ അത്തരം പ്രതിപാദ്യങ്ങള്‍ ഇല്ല എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ 
ബോധ്യപ്പെട്ടത്‌. എന്റെ ്രദ്ധയില്‍പ്പെട്ട ചില കാര്യങ്ങള്‍ ഞാനിവിടെ 
പറയാം. 

നമ്മള്‍ വളരെ അടുത്തറിയുന്ന പല യോഗങ്ങളും മറ്റുപല പേരു 
കളില്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ കാണാവുന്നതാണ്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌ 
വെട്ടുമാറന്‍ ഗുളിക. ഹിംഗുളേശരസത്തിന്റെ യോഗം എടുക്കുക, അല്ലെ 
ക്കില്‍ ആനന്ദഭൈരവത്തിന്റെ യോഗം എടുക്കുക. അത്‌ വെട്ടുമാറന്റെ 
യോഗം തന്നെയാണ്‌. അങ്ങിനെ ചില യോഗങ്ങള്‍ ഇതില്‍കാണാം. 

പിന്നെ സിദ്ധ ഓഷധങ്ങള്‍, ഇതിലെ സിദ്ധ ഓഷധങ്ങള്‍ ഏതൊ 
ക്കെയാണ്‌ എന്നാണ്‌ പറയേണ്ടത്‌. അതാണ്‌ പ്രധാനം എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ 
തോന്നുന്നു. കാരണം ഇത്‌ ഭൈഷജ്യരത്ന ആവലി തന്നെയാണ്‌. 
ഇതില്‍ വളരെ കൂടുതല്‍ യോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ഓരോ ആള്‍ക്കാ 
രുടെയും മുഖത്തില്‍ നിന്നും ഈ ഓഈഷധം ഞാന്‍ ഇന്ന ഘട്ടത്തില്‍ 
ഒരു രാഗത്തില്‍ പ്രയോഗിച്ചപ്പോള്‍ ഫലം കണ്ടു എന്ന്‌ കേള്‍ക്കുക 
യാണെങ്കില്‍ അത്‌ നമ്മുടെ പ്രാക്ടീസിന്‌ വളരെയധികം ഉപകാര 


പ്രദം ആവും എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ അറിയാം. ജ്വരത്തില്‍ ഷഡംഗം നമുക്ക്‌ 


അഅ്്ന്ന്ന്നനനനത 


ഇന്നത്ത ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 ന ത്തി 


ഉപേക്ഷിക്കുവാന്‍ പറ്റില്ല, അതേപോലെതന്നെയാണ്‌ വെട്ടുമാറന്റെ 
സ്ഥാനവും. വെട്ടുമാറന്‍ പ്രയോഗിക്കേണ്ട അവസ്ഥയ്ക്കും, ഷഡംഗം 
പയോഗിക്കേണ്ട അവസ്ഥക്കും മാറ്റമുണ്ട്‌ എന്നു മാത്രം. ഈ വെട്ടുമാ 
റ൯ പ്രയോഗിക്കേണ്ട അവസ്ഥ ഏതാണ്‌ എന്ന്‌ നമ്മള്‍ മനസ്സിലാ 
ക്കുക എന്നതാണ്‌ നമ്മുടെ പ്രാക്ടീസിന്റെ ഒരു വിജയം എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ 
തോന്നുന്നു. 

പത്യേകതയുള്ള, എനിക്ക്‌ വളരെയധികം താല്‍പര്യമുള്ള കുറേ 
കാര്യങ്ങള്‍ ഇതിലുണ്ട്‌. സുഖചികിതസയില്‍ നിന്നും അസുഖചികി 
ത്സയിലേക്ക്‌ പോകുമ്പോള്‍ കേരളീയ്ര്രന്ഥങ്ങള്‍ എല്ലാം തന്നെ രസ 
ഷധത്തിന്റെ അടുത്ത്‌ എത്തും. അങ്ങിനെ സുഖചികിത്സയില്‍ നിന്ന്‌, 
അസുഖചികിത്സയിലേക്ക്‌ നിരന്തരം നമ്മള്‍ കണ്ടുവരുന്ന രോഗിക 
ജുടെ ഒരു ക്രൈസിസ്‌ മാനേജമെന്റ്‌ എന്ന ഒരു അവസ്ഥയില്‍ വരു 
മ്പോള്‍ രസൌഷധങ്ങളെ നമുക്ക്‌ നിഷേധിക്കുവാനാവില്ല. അങ്ങിനെ 
ആയുര്‍വേദം പഠിച്ചതുകൊണ്ടാണ്‌ ഞാന്‍ ഈ രസഓഈഷധത്തില്‍ 
എത്തിയതും ഉണ്ണികൃഷ്ണപിള്ള സാര്‍ പോലെയുള്ള ഗുരുനാഥന്മാ 
രുടെ അടുത്ത്‌ എനിക്ക്‌ പഠിക്കുവാനുള്ള ഭാഗ്യവും സിദ്ധിച്ചത്‌. 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ വരുന്നതിന്റെ ഭാഗമായി രസശാസ്ത്ര 
ത്തിന്റെ ഒരു ചരിത്രം നമുക്ക്‌ നോക്കാം. തന്ത്രമാണോ വേദമാണോ 
ആദ്യമുണ്ടായത്‌ എന്ന്‌ നമുക്കറിയില്ല. പക്ഷെ സായിപ്പ്‌ നമുക്ക്‌ പറഞ്ഞു 
തന്നു. വേദമാണ്‌ ലോകത്ത്‌ ആദ്യമായി ഡോക മെന്റ്‌ ചെയ്തിട്ടുള്ള 
സാഹിത്യകൃതി. പിന്നീട്‌ തര്ത്രം വന്നു. പിന്നെ രസശാസ്ത്രസംഹി 
തകള്‍ വന്നു. അതിനുശേഷം രസ്ഗ്രന്ധങ്ങള്‍ വന്നു. പിന്നീട്‌ രസഗ 
ന്ധവും ആയൂര്‍വേദവും എന്ന സങ്കലിതരൂപം ഉണ്ടായി. ഇതല്ലാതെ 
നമ്മുടെ പാരമ്പര്യമായ പഠനരീതിയില്‍ ശ്രദ്ധിച്ചുകൊണ്ട്‌ നമുക്ക്‌ ചരി 
ര്രത്തെ ഒന്ന്‌ വിലയിരുത്തിക്കൂടേ? അങ്ങിനെ നോക്കുമ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ 


അറിയാം. നമ്മള്‍ ര്പയോഗിക്കുന്ന ശബ്ദം നിഗമാഗമങ്ങള്‍ എന്നാ 


ലാത്ത നനനനത്തത്ത്തളത്ത്‌ന്ത്ന്‌ 





ഴ്‌ ന ാാാാാാാെത്തെ്തോമ്െ ത്തു 
ഗ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രീഫം ൭൦൭൭൦. പച 


ണ്‌. നമ്മുടെ പാട്ടുകളില്‍ (കര്‍ണ്ണാടക സംഗീതത്തില്‍) ഒക്കെ 
, കേള്‍ക്കാം. നിഗമാഗമങ്ങള്‍ എന്ന ശബ്ദം കേള്‍ക്കാം. നിഗമങ്ങളും 
ആഗമങ്ങളും നമ്മളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അനാദിയും അനന്തവും 
ആണ്‌. ഇതില്‍ നിഗമങ്ങള്‍ എന്നുപറയുന്നത്‌ വേദവും, ആഗമങ്ങള്‍ 
എന്നു പറയുന്നത്‌ ത്രന്തശാസ്ര്രവും ആണ്‌. വേദങ്ങള്‍ ആത്മീയമായ 
കാര്യങ്ങളെ പറ്റി മനുഷ്യനെ ചിന്തിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ തന്ത്രങ്ങള്‍ ഭാതിക 
ലോകത്ത്‌ അതിനുവേണ്ട അവസരങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കുവാന്‍ ഉള്ള ഉപാ 
ധിയായി മാറുന്നുവെന്ന്‌ മാത്രം. അങ്ങിനെ നോക്കുമ്പോള്‍ എല്ലാവി 
ധ തന്ത്രങ്ങളുടെയും അവസാനഭാഗം രസശാസ്ത്രത്തിനു വേണ്ടിയു 
ള്ളതാണ്‌ എന്നു നമുക്ക്‌ കാണാം. തൈത്തരീയ ഉപനിഷത്തില്‍ ഒരു 
സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഇങ്ങിനെ പറയുന്നു, “രസ്സോ വൈസ്‌ രമ്പം ലബ്ഗ്വേ 
ചല ആനദ്ഭീഭവതി” വേദത്തിലെ ധാതുക്കള്‍ക്ക്‌ ഒരു പ്രത്യേകതയുണ്ട്‌. 
നാനാര്‍ത്ഥവാചിയാണ്‌. വേദത്തിലെ ഒരു ശബ്ദം, 64 തന്ത്രങ്ങളിലോ, 
നമ്മുടെ സയന്‍സിലോ, ജ്യോതിഷത്തിലോ, രസശാസ്ത്രത്തിലോ 
ചെല്ലുമ്പോള്‍ അതിന്റെ സ്ര്പദായിക രീതി അനുസരിച്ച്‌ അതുപോ 
ലെയുള്ള അര്‍ത്ഥം അതിന ഗ്രഹിക്കണമെന്നാണ്‌. അപ്പോള്‍ “രസ്സോ 
വൈസ്‌ എന്നുള്ള ശബ്ദാര്‍ത്ഥം നമ്മള്‍ രസത്തിലെടുക്കുമ്പോള്‍ രസം 
അവനാകുന്നു. രസം ആരാകുന്നു. രസം സാക്ഷാല്‍ ശിവന്‍ ആകു 
ന്നു. രസം, ശിവബീജം ആകുന്നു. ശിവബീജം എന്നത്‌ ശിവന്‍ തന്നെ 
ആകുന്നു. തോഡരാനന്ദത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌., രസത്തിന്റെ മാരണ 
കര്‍മ്മത്തെ പറ്റിപറയുമ്പോള്‍ പാര്‍വ്വതി ചോദിക്കുന്നുണ്ട. രസത്തിനെ 
മാരണം ചെയ്യുക എന്നത്‌ വിഡിത്തരമല്ലെ? നിങ്ങള്‍ എന്തിനാണ്‌ 
പൊതുജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഈ വിഡ്ഡിത്തരം പറഞ്ഞുകൊടുക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌. 
അപ്പോള്‍ ശിവന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ശരിയാണ്‌ എന്നെ കൊല്ലുവാന്‍ 
ആര്‍ക്കും തന്നെ കഴിയുകയില്ല. പക്ഷെ മാരണം എന്നതുകൊണ്ട 


ഞാന്‍ ഇവിടെ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌ ഒരു മഹാമൂര്‍ച്ഛനയാണ്‌. ഞാന്‍ ഒരു 


& 7. 
ആ നന ആളന്ത ാാാ്താതത്തത്തെ 


ഉണ്ണിമൂസ! ദിനം 2004 നി. 
തതതതതത്തത്തത്തതതതനണ നാലാ 


ല്‌ അത സന്ധാക്ഷഗാത്ത്‌ ശിവ 
ഉറക്കത്തിലേക്ക്‌ പോവുകയാണ്‌. ത്ര  രസ്സ്യൂ 


ലഹലുത്തത്തില്‍ 
ലബ്ഗ്വേവ ആന! ഭവ/ത!/ രസത്തിന്റെ ) മാത്രമ്ഗേ 


നമുക്ക്‌ ആനന്ദം ഉണ്ടാവുകയുള്ളൂ എന്നുള്ളതാണു. അപ്പോള്‍ യ്യോഗ്ഗ 
ത്തിന്റെ ഒരാവശ്യം താന്ത്രിക സ്പ 


ത്തിന്റെ ഒരു പരമകാഷ്ഠയില്‍ രസ 
ൃമാവുന്നതാണ്‌. അതിനുശേഷം 


ദായം പഠിച്ചവര്‍ക്ക്‌ അനുഭവവേദ 
രസാര്‍ത്തവത്ര്ത്രം വരുന്നു. ഈ രസാര്‍ത്തവത്രന്തം പൂരണ്ണ പ്യൂപ്പ 
ത്തില്‍ ലഭ്യമാണ്‌. അതില്‍ ദേഹവേശധത്തിനെപ്പറ്റിയും ലോഹവേധ 
ത്തിനെപ്പറ്റിയും വ്യക്തമായി വിവരിച്ചിരിക്കുകയാണ്‌. അവിടെയൊക്കെ 
തന്നെ രസശാസ്ത്രം നില്‍ക്കുന്നത്‌ ഒരു രോഗത്തെ മാറ്റാ൯ വേണ്ടി 
യുള്ള ഒരു രൂപം എന്നുള്ള ഒരു രീതിയില്‍ അല്ല. മറിച്ച മനുഷ്യന്റെ 
ജരാനരകള്‍ക്ക്‌ സാക്ഷ്യം വഹിക്കാവുന്ന ഒരു ശാസ്ത്രം എന്നുള്ള 
രീതിയിലേക്കാണ്‌. അതില്‍ നിന്ന്‌ ശക്തി ഉള്‍കൊണ്ടുകൊണ്ടാണ്‌ 
ചരകസുശ്രുതാദികള്‍ ആവശ്യമായ നിലയില്‍ ആയുര്‍വേദത്തിലെ 
സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ക്കിണങ്ങുന്ന രീതിയിലുള്ള രസശാസ്ത്രപഠനം ആരം 
ഭിച്ചത്‌ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. അങ്ങിനെ ഒരു വഴിയില്‍ കൂടെ 
രസശാസ്ത്രപഠനങ്ങള്‍ പോഷിക്കപ്പെടുകയും മറുവഴിയില്‍ കൂടെ 
സംഹിതകള്‍ ആ കാലഘട്ടത്തിനനുസരിച്ച്‌ രസശാസ്ത്രത്തില്‍ നിന്നും 
രസത്തിന്റെ ജ്ഞാനത്തെ ആവാഹിക്കുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. രസര 
ത്നസമുച്ചയത്തില്‍ എത്തുമ്പോഴേക്കും ഈ സങ്കലനം വളരെ രൂഡ 
മൂലം ആകുന്നു. അവിടെ ഓരോ പ്രത്യേകരോഗാവസ്ഥയ്ക്കും വേണ്ടി 
യിട്ടുള്ള രസങ്ങളുടെ രൂപത്തെ പറ്റി പറയുന്നു. അങ്ങിനെ വന്ന്‌ വന്ന്‌ 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലി എത്തുമ്പോള്‍ രസം എന്നുപറഞ്ഞാല്‍ ഭരമമാ 
യിട്ടുള്ള ശ്രവ്യങ്ങള്‍ എന്നതിലുപരി നമ്മള്‍ രസവര്‍ഗ്ഗങ്ങളെ കൂടി 
ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. വിഷവുമുണ്ട്‌, സവിഷമായ സസ്‌ ൃങ്ങളുണ്ട: 
അതുപോലെ ജാംഗമമായിട്ടുള്ള സര്‍പ്പവിഷം മുതലായ വസ്തുക്ക്‌ള 


ണ്ട. അപ്പോള്‍ രസശാസ്ര്രങ്ങളുടെ ഒരു പരിണാമം അഥവാ വികാസ്‌ 


ങ്ങെള ലാനാ തത്തു 
്ബന്ധചര്‍പ്പാസംധ്രഹം 





നോക്കുമ്പോൾ ആദ്യം ഭമ്രദദവ്യങ്ങള്‍ നമ്മള്‍ ഉപയോഗിച്ചു, ഖനിജ 
ദ്രവ്യങ്ങള്‍ നമ്മള്‍ ഉപയോഗിച്ചു, 


പിന്നീട സവിഷമായ സസ്യഭാഗ 
ങ്ങള്‍ നമ്മള്‍ ഉപയോഗിച്ചു, 


വല്‍സനാഭം, ഗുഞ്ജ, കാരസ്കരം, ഭല്ലാ 
ക ിപയയയിട്ടുള്ള വസ്തുക്കളും ഉപയോഗിച്ചു. അങ്ങിനെ 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയുടെ കാലത്തിലേക്ക്‌ വരുമ്പോഴേക്കും, 
ജാംഗമ്രദവ്യങ്ങളും കൂടിവരുന്നു. ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയിലേക്ക്‌ വരു 
മ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ നോക്കാം, സൂചികാഭരണരസത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം 
അവിടെ പറയുന്നുണ്ട്‌. സൂചികാഭരണരസത്തില്‍ വത്സനാഭിയും, സര്‍പ്പ 
വിഷവും, മയില്‍ തുടങ്ങിയ ജീവികളുടെ പിത്തങ്ങളും മറ്റും ചേര്‍ത്ത 
ഒരു രൂപത്തിലാണ്‌ അത്‌ എത്തി നില്‍ക്കുന്നത്‌. അങ്ങിനെ പരിണാമ 
ത്തിന്റെ ചിധ്രം വ്യക്തമായി നമുക്ക്‌ വായിച്ചെടുക്കാന്‍ കഴിയും. 

ഇതില്‍ ഒട്ടനവധി രോഗങ്ങള്‍ ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ ചികിത്സ 
യില്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്നതും ഫലം കണ്ടിട്ടുള്ളതുമായ യോഗങ്ങ 
ളെപറ്റി ഞാന്‍ പറയാം. 

്രഹണിയില്‍ 'പര്‍പ്പടീകല്‍പ്പം' എന്നൊരു പ്രയോഗം ഉണ്ട. ഗ്രഹ 
ണിയില്‍ പല പര്‍പ്പടികളെ പറ്റി പറയുന്നുണ്ട. രസപര്‍പ്പടി, ഗഗന 
പര്‍പ്പടി, പഞ്ചാമൃത പര്‍പ്പടി തുടങ്ങിയവ. നമ്മള്‍ പര്‍പ്പടി അഞ്ചുദി 
വസം കൊടുത്തു അല്ലെങ്കില്‍ 10 ദിവസം കൊടുക്കുന്നു. ആ രീതി 
യിലല്ലാതെ ഈ പര്‍പ്പടീകല്‍പന ഒരു സവിശേഷമായ രീതിയില്‍ പ്ര 
യോഗിക്കാം. അത്‌ ജാംനഗറില്‍ ഒക്കെ തന്നെ വളരെ നന്നായി പ്രയോ 
ഗിക്കുന്ന രീതിയാണ്‌. വാതികഗ്രഹണിയില്‍ നല്ല ഫലം കണ്ടിട്ടുള്ള 
രീതിയാണ്‌. അതിന്റെ ഒരു രീതി വിവരിക്കുവാന്‍ ഞാ൯ സാറിനോട്‌ 


അപേക്ഷിക്കുകയാണ്‌. വളരെ രസകരവും സവിശേഷവുമായ ഒരു 


രീതിയാണത്‌. 


ഹിംഗുളേശ്വര രസം 
മ്മം ൭. ലിയ 
ജ്വരത്തില്‍ നമ്മള്‍ ഹിംഗുളേശ്വരരസത്തിനെ പറ്റി പറഞ്ഞു. അത 


അത്ത്ത്്ത്ത്ത്ത്ത്ത്തത്തതം ങ്ങ ണിം 90... 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 --- 





ഏകദേശം വെട്ടുമാറന്റെ രുപത്തിലേക്കാണ്‌ വരുന്നത്‌. പിന്നെ ജ്യ 
ത്തിന്റെ മരുന്നുകള്‍ വരുമ്പോള്‍ തന്നെ വിരേചന്പ്രാധാന്യത്തോടു 
കൂടിയ അതായത്‌ ശോധനവും, ശമനവും ചേര്‍ത്തിണക്കിയ 
എന്നൊക്കെ പറയാവുന്ന രീതിയില്‍ ഉള്ള ചില യോഗവിശേഷങ്ങള്‍ 
നമുക്ക്‌ അതില്‍ കാണാം. നമ്മുടെ ജയപാളങ്ങളുടെ (പ്യാഗം. ഇച്ഛാ 
ഭേദിരസം ഇവ ജ്രരചികിത്സയില്‍ കാണാം. 
മൃത്യുഞ്ജയരസം 

ഇത്‌ ഏറ്റവും ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌ ശ്ലീപദത്തിലെ ജ്വര 
ത്തിലാണ്‌. ശ്ലീപദത്തിലെ ജ്വരം പിടിച്ചുനിറുത്തുവാന്‍ ഏറ്റവും വിഷ 
മമുള്ളതാണ്‌. ശ്ലീപദത്തിലെ ജ്വരത്തില്‍ മൃത്യുഞ്ജയരസം, 
കുരുമുളക്‌ കഷായത്തില്‍ കൊടുത്ത്‌ വളരെ നല്ല ഫലം എനിക്ക്‌ കിട്ടി 
യിട്ടുണ്ട്‌. 

സൂചികാഭരണരസത്തിന്റെ പ്രയോഗം ഞാന്‍ പറഞ്ഞു. സൂചികാഭ 
രണരസത്തിന്റെ പ്രയോഗം വളരെ വിശേഷമാണ്‌. സര്‍പ്പവിഷമാണ്‌ 
അതിലത്തെ മീഡിയം. ഈ സര്‍പ്പവിഷത്തിന്‌ ശുദ്ധിപറയുന്നുണ്ട. 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ ടീകയില്‍ തന്നെ അത്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
സര്‍ഷപതൈലം ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ച്‌ ഭാവന ചെയ്തുകൊണ്ടാണ്‌ ശുദ്ധീ 
കരിക്കുവാന്‍ പറയുന്നത്‌. അങ്ങിനെ ശുദ്ധീകരിച്ച വിഷം, മറ്റു ഓഷ്‌ 
ധങ്ങളും ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ച്‌; സൂചിയുടെ അഗ്രത്ത്‌ പറ്റിപിടിക്കുന്ന 
ഓഷധം ശിരസ്സില്‍ നമ്മള്‍ പ്രിക്ക്‌ ചെയ്ത്‌ അവിടെ വച്ച്‌ തേയ്ക്കുക 
യാണ്‌ ചെയുന്നത്‌. വിഷത്തിന്‌ യോഗവാഹിത്വം ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌ 
അതിന്റെ ഒപ്പം ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന ഓഷധങ്ങള്‍ ശരീരത്തില്‍ മുഴുവന്‍ 
വ്യാപിക്കുകയും പെട്ടെന്ന്‌ ഫലസിദ്ധിയുണ്ടാവുകയും ചെയ്യു: 
സ്ട്രോക്കിലൊക്കെ ഇത്‌ വളരെ വിജയകരമായി ഉപയോഗിക്കാവുന് 
ഒരു മരുന്നാണ്‌. സൂചികാഭരണരസമുണ്ടാക്കി പ്രിക്ക്‌ ചെയ്യാതെ ഉപ്‌ 


യോഗിച്ചതുകൊണ്ടും സ്ട്രോക്കില്‍ ഫലം കാണാറുണ്ട്‌. രക്തസമ്മര്‍ദ 


90---”്‌ 





അത്യാ 
(പ്രബന്ധ ദ്വ ച്ചാസം( ഗഹം 
നനാാനാനത്തത്തതതതതതതത്തത്ത്ത്തെ 


കുറയക്കാനും, രക്ത്രസാവം കൊണ്ടുള്ള ദ്വാദ്। ഠദഠിദനദ കുറയ്ക്കുക 
എന്നിവ വളരെ വേഗം സാദ്ധ്യമാകുന്നു. പക്ഷേ! ഇവയെല്ലാം വളരെ 
കരുതലോടെ ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. അഗദത്ര്രത്തില്‍ പറയുന്ന കാലഭ 
ഞ്ജനം എന്ന പ്രയോഗം തന്നെയാണിത്‌. 

പഞ്ചവ്ര്തരസം 





ഏകദേശം വെട്ടുമാറന്റെ യോഗം പോലെ തന്നെയാണ്‌. നവജ്വര 
ത്തില്‍ ഇതിന്റെ പരീക്ഷണങ്ങളില്‍ നല്ല ഫലം ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
കഫകേതുരസം 

കഫകേതുരസം, ബൃഹത്കഫകേതുരസം എന്നിങ്ങനെയുള്ള 
രണ്ടുമൂന്നു യോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ പറയുന്നു 
ണ്ട. ഗേടട[ ൩൭00൩ ല്‍ നല്ല ഫലം ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. 
അര്‍ദ്ധനാരീശ്വരരസം 

ജ്വരത്തിലാണ്‌ ഇത്‌ വിധിയ്ക്കുന്നത്‌. അഞ്ജനം, നസ്യം എന്നീ 
രൂപത്തില്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കാനാണ്‌ വിധി. ഇടത്‌ ഭാഗത്ത്‌ അഞ്ജനം 
ചെയ്താല്‍ വലതുഭാഗത്തെ ജ്രം മാറുമെന്നും വലതുഭാഗത്ത്‌ 
അഞ്ജനം ചെയ്താല്‍ ഇടതു ഭാഗത്തെ ജരം മാറുമെന്നും പറയുന്നു. 
്രവ്യങ്ങളെല്ലാം മര്‍ദ്ദനം ചെയ്തശേഷം ൧180 00ഥ/ദ യൂടെ ഉള്ളില്‍ 
നിറച്ച്‌ അതിനെ പുടം ചെയ്തെടുക്കുന്ന മഷിയാണ്‌ ഇതിനുപയോഗി 
യ്ക്കുന്നത്‌. 

ചിലസിദ്ധപ്രയോഗങ്ങളില്‍ 8180 00൧൫ യെ കൊന്ന്‌ മഞ്ഞള്‍ 
തേച്ച്‌ ഉണക്കിയെടുക്കുന്ന മാംസം ഗുളികയുടെ സമഭാഗമായി ചേര്‍ത്ത്‌ 


സന്നിപാതജ്വരങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ഇതിനും ആ 


രീതിയിലുള്ള ഫലം ഉണ്ടാവുമല്ലോ. 


ജയ്യമാഗളരസാ 
ജ്വരത്തില്‍ വിധിച്ചിട്ടുള്ള ഈ ഓഷധം പ്രൈമറി കോംപ്ലക്സില്‍ 


സദ്യഃഫലപ്രദമാണ്‌. ഏതുതരം ജ്വരത്തിലും ഇത്‌ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ 


തന്നത്താനെ 


അനാ 
ഉണ്ണിമു?! ദിനം 4004 ളെ 





ഫലം നിസ്സംശയമാണ്‌. ഉദാഹരണമായി ഒരു രോഗിയ്ക്ക്‌ ഉരസ്സി 
കഫം കെട്ടി പ്ലൂരിസിപോലെ വന്നു, മാന്‍ഡോക്സ്‌ ടെസ്റ്റു നെഗറ്റീവാ 
യിരുന്നെങ്കിലും ഡോക്ടര്‍മാര്‍ ടി.ബിയാണെന്ന്‌ രോഗനിര്‍ണ്ണയം 
ചെയ്തു. പതിനാല്‌ ദിവസം ഈ മരുന്ന്‌ കൊടുത്തപ്പോള്‍ 850 കുറു 
ഞ്ഞു. ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ രാജയക്ഷ്മാചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന 
ദ്വിപഞ്ചമുലീ,മഗധാ, ചതുര്‍ജ്ജാതം ഇവ ചേര്‍ത്തു വെയ്ക്കുന്ന 
കഷായം, തിപ്പലി പാവ്‌ എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുത്തപ്പോള്‍ പൂരണ്ണ 
മായും ഭേദമായി. ടിബിയ്ക്കൊക്കെ മറ്റാഷധങ്ങളോടുകൂടി കൊടു 
ക്കാവുന്ന ഒരു ദ്രവ്യമാണ്‌ ജയമംഗളരസം. 
ച്ന്ദരകലാരസം 

പിത്തജ്ജരത്തിലും രക്തപ്രദരത്തിലും ഉപയോഗിയ്ക്കാവുന്ന 
ദ്രവ്യമാണ്‌ ചന്ദ്രകലാരസം. ചന്ദ്രകലാരസത്തിന്റെ വിവരണത്തില്‍ പറ 
യുന്നു ഏത്‌ ആമാവസ്ഥയിലും ഇതുപയോഗിയ്ക്കാമെന്ന്‌. ഡെങ്കിപ്പ 
നിയില്‍ ഈ ഓഷധം കൊടുത്തു നോക്കാവുന്നതാണെന്നെനിയ്ക്കു 
തോന്നുന്നു. 
അഗ്ഥിതുണ്ഡീരസം. 

വിലപിടിച്ച ദ്രവ്യമായ അതിവിടയം ഇല്ലാത്തതും വളരെയധികം 
പാചനം തരുന്നതും വേദനാപ്രശമനമായ കാരസ്കരം ഉള്ളതുമായ 
ഈ ഓഈഷധം അഗ്നിമാന്ദ്യത്തില്‍ വളരെ ഫല്രപപ്രദമാണ്‌. 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ കാസചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 

മനയോല അടങ്ങിയ ഒരു ധൂമവര്‍ത്തി വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. കാസ 
ത്തിനു പുറമേ 06 ടബ്വട[॥ട ലും ഇത്‌ സദ്യഃഫലദായകമാണ്‌. 

ഥാ ൧0ഠനബ്വവട നുള്ള ഏറ്റവും നല്ല ഉത്തരം രജത 
ഭസ്മമാണ്‌. 

ശ്വാസചികിത്സയില്‍ നാഗാര്‍ജ്ജുനാഭ്രം-ഇതൊരു സഹസ്രപിടി 


അഭ്രമാണ്‌. ഇത്‌ ഹൃഷദ്രോഗത്തിലും വിവരിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ത്ത 





ഉന്മാദത്തില്‍ കൃഷ്ണധത്തുരബിജവും പര്‍പ്പടിയും ചേര്‍ത്തൊരു 
പ്രയോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. കണ്ണങ്കുളങ്ങര കൃഷ്ണന്‍കുട്ടിവൈദ്യര്‍ ഉന്മാ 
ദരോഗിയില്‍ ധത്തൂരബീജം ശുദ്ധിചെയ്തശേഷം ചെറിയൊരു മാത്ര 
കൊടുക്കും. അപ്പോള്‍ ടോക്സിസിറ്റി ഉണ്ടായി കണ്‍വല്‍ഷനുകളും 
പതയും വരും. ഈ സമയത്ത്‌ അദ്ദേഹം കൈപിടിച്ചുകൊണ്ടിരിയ്ക്കും. 
പിത്തനാഡി മന്ദമാകുമ്പോള്‍ ആയിരം കുടമാടും, ആയുര്‍വേദത്തിലെ 
ഷോക്ക്‌ ട്രീറ്റമെന്റ്‌. 


ബ്യഹതവാതചിന്താമണി രസം 





പക്ഷാഘാതത്തില്‍ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. ഹെര്‍പ്പിസ്പിൽ ഉണ്ടാ 
വുന്ന വേദന നിര്‍ത്താന്‍ ഇതിന്‌ നല്ല കഴിവുണ്ട്‌. 0൦0൩൦ 5ഠ- 
റിസ കൊടുത്താല്‍ പോലും ഒതുങ്ങാത്തവേദന ബൃഹത്ദ്വാതചിന്ത 
മണി കൊടുക്കുമ്പോള്‍ കുറയുന്നുണ്ട്‌. 

വാതരക്തത്തില്‍ താളകഭസ്മം, വിഷതിന്തുകതൈലം ഇവ ഫല 
പ്രദമാണ്‌. 

ആമവാതത്തില്‍ കാര്‍പ്പാസാസ്ഥ്യാദി സങ്കരസ്വേദം ധാന ്യാമൃത്തില്‍ 
ചേര്‍ത്തു ചെയ്യുവാൻ പറയുന്നുണ്ട്‌. അശ്മരിയില്‍ (ത്തിവിക്രമരസം 
ചെറുനാരകത്തിന്റെ വേരിന്റെ പൊടിയും ചൂടുവെള്ളവും ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇത്‌ അശ്മരിയില്‍ മാത്രമല്ല മൂരതകൃച്ച 
ത്തിലും വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 

(പ്രമേഹത്തില്‍ വസന്തകുസുമാകരരസ്ം, വംഗേശ്വരരസം ഇവ 


വളരെ ഫല്രപ്രദമാണ്‌. ഇവ കൊടുത്താല്‍ 8100൦ ടവ ൫/൭] താഴുക 


യില്ല, വ്രണങ്ങള്‍ ഉണങ്ങാന്‍ വളരെ നല്ലതാണ്‌. ഇനി ഒരാളുടേയും 
61 100 മുറിച്ചുകളയരുത് എന്ന മു്രാവാക്യവുമായി മുന്നോട്ടു 


പോകാന്‍ വംഗേശ്വരരസം നമ്മലെ സഹായിക്കും. ഉദാഹരണമായി 


ചില വിരലുകള്‍ മുറിച്ചു കളഞ്ഞു, അതു കഴിഞ്ഞ്‌ ഹൈയര്‍ ആംപ്യൂട്ടേ 


ഷ്യന്‍ വേണമെന്ന്‌ പറഞ്ഞ സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ വംഗേശ്വരരസം ഫല്രപപദ 


ന്ത്യ ത്തെ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 ന്ന ളം 


മായിരുന്നു. 3100 ദന ചെയ്തു 97109 ൭6% ചെയ്തൂ 





സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലും ഇത്‌ ഫലപ്രദമായി കണ്ടതിന്റെ ഫോട്ടോകള്‍ ഞാന്റ 
സൂക്ഷിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പ്രമേഹപിടക, മകരധ്വജം, വംഗം ഇവ ഒകാടുക്കു 
കയും കുറച്ചു ജളുകയും കൂടി ചെയ്താല്‍ വളരെ രസകരമായ്യി 
കൈകാര്യം ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. 

ശ്ലീപദത്തില്‍ നിത്യാനന്ദരസം കൊടുക്കാം. 

ഭഗന്ദരത്തില്‍ ഒരു ഭൂനാഗചൂര്‍ണ്ണലേപം പറയുന്നു. ഈ യ്യഗ 
ത്തിനോട്‌ ഏകദേശം സാമ്യം വഹിയ്ക്കുന്ന ഒരു യോഗം സ്പി 
ദ്ധയിലുണ്ട്‌. ഇത്‌ ഭഗന്ദരപിടകയിലും മറ്റു പിടകയിലുമൊക്കെ പിടക 
പൊട്ടിയ ക്കാനും അതിനുള്ളിലുള്ളതിനെ പുറത്തെടുക്കാനും 
ഉണക്കാനുമൊക്കെ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഭൂനാഗചൂര്‍ണ്ണ 
ലേപവും ഇത്തരം അവസ്ഥകളില്‍ വളരെ ഫലപ്രദമാവുമല്ലോ. 

രസമാണിക്യം കുഷഠത്തിലും സിദ്ധമകരധ്വജം രസായനാധികാ 


രത്തിലും വിവരിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. 





ന്ധ 


ി രിച്ച വ്ഗഫഥം തത്ത സത്ത യു റം 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലി . അനുരവവിവരണം 


എസ്‌, പരമേശ്വരന്‍ 


കേരളീയരുടെ സഹ്രസമയാഗത്തിന്റെ മാതിരി ഫലസിദ്ധിയുള്ള 
അനവധി യോഗരത്നങ്ങളെ സമാഹരിച്ചെഴുതിയിട്ടുമ്ള ഒരുത്തമ ചികി 
ത്സാഗ്രന്ഥമാണ്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലി, "സകലായുര്‍വ്വേദശാസ്ധ്ത പരി 
ശീലനപരായണ' നായ ശ്രീ ദഗാവിന്ദദാസാണ്‌ ഇതിന്റെ കര്‍ത്താവ്‌. 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയ്ക്ക്‌ ശേഷമാണ്‌ ഇതെഴുതിയിട്ടു 
ള്ളതെന്നു കരുതാം. പതിമൂന്നാംശതകത്തിന്റെ പൂര്‍വ്വാര്‍ദ്ധമാണ്‌ 
ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിന്റെ രചനാ കാലമായി പണ്ഡിതന്മാര്‍ തീര്‍ച്ചപ്പെടു 
ത്തിയിരിക്കുന്നത്‌. 

ചരകസുധ്രുതങ്ങളൊ അഷ്ടാംഗഹൃദയമോ പഠിച്ച്‌ ആയുര്‍വ്വേദ 
വിശാരദത്വം നേടിയവര്‍ക്ക്‌ ചികിത്സാരംഗത്ത്‌ ഒരു കൈപ്പുസ്തകമായി 
ഉപകരിക്കണമെന്ന വിചാരത്തോടുകൂടിയാണ്‌ ശ്രീ ഗോവിന്ദാചാര്യര്‍ 
തന്റെ ഗ്രന്ഥം നിബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. അതുകാരണം മാലീകസിദ്ധാ 
ന്തങ്ങള്‍ വിസ്തരിച്ചെഴുതിയിട്ടില്ല. എന്നാല്‍ അത്യാവശ്യം വേണ്ടുന്നവ 
സന്ദര്‍ഭോചിതമായി പറഞ്ഞിട്ടുമുണ്ട്‌. (്രഥമാദ്ധ്യായത്തില്‍ തന്നെ 
ആയുര്‍വ്വേദലക്ഷണം, നിരുക്തി, ആയുര്‍വ്വേദഉല്പത്തി, ഭൈഷജ്യക 
ല്പന മുതലായ കാര്യങ്ങളെ സംഗ്രഹിച്ചെഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. 

ചികിത്സകര്‍ എത്ര സമര്‍ത്ഥനായാലും രോഗനിരാകരണത്തിന്‌ 
(്രധാനമായത്‌ ഓഷധമാണല്ലോ. അതുകൊണ്ട്‌ ഓഷധം ഉല്‍കൃഷട 


മാകുന്നതിലേക്ക്‌, അതുണ്ടാക്കുന്നതിനുള്ള അസംസ്കൃത ദ്രവ്യങ്ങള്‍ 


പട 


ഉണ്ണിമൂസ്സ ദിനം 2004 ന്‌്‌ 


ശേഖരിക്കുമ്പോള്‍ അറിഞ്ഞാചരിക്കേണ്ട അനുഷ്ഠാനങ്ങളെ കുറിച്ച 


"(പശസ്തംദേശസംഭുതം (പശസ്സ്ത്യ്യ 7 ഹനിചോദ്ഥ്യതമ 
താല്പമാര്തം മഹാവീര്യം ഗന്ധവര്‍മ്ലനുരസാന/ത2 
ഉദ്ഭിജ്ജുമപരിക്ഷുണ്ണം ശുദ്ധം ധാത/൧81കഠ ൫൧൧ 
സമീകല്യകാലേദത്മശ്ചപ്രാഹുപരമൌഷഥമ എന്നിങ്ങനെ ഉപ 
ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 

ഒഓഷധ്രദവ്യം പ്രശസ്തമായ സ്ഥലത്ത്‌, അതായത്‌ ഓരോ തരം 
ഓഷധവും അതതിന്റെ സ്വാഭാവികതയോടെ വളരുന്നിടത്തുള്ളതാ 


യിരിക്കണം. അത്‌ പറിക്കേണ്ടത്‌ ജ്യോതിശാസ്ത്രോക്തമായിരിക്കുന്ന 


ശുഭനക്ഷ്ര്രതിഥികളോടു കൂടിയ ദിവസത്തിലായിരിക്കണം. ഓഷ 
ധങ്ങള്‍ക്ക്‌ പുഷ്പകാലം, ഫലകാലം, പ്രായം, അതതിന്റെ രസഗന്ധ 
വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുക തുടങ്ങിയുള്ള അവഗ്ഥാന്തരങ്ങളുണ്ടല്ലോ, 
അതൊക്കെ പരിഗണിച്ചിട്ടാവണം മരുന്നു സംഗ്രഹിക്കേണ്ടത്‌. കീടാ 
ദികളോ, പക്ഷിമൃഗാദികളോ ഭക്ഷിച്ചു കേടുവരുത്തിയതാവരുത്‌. ധാതു 
ദ്രവ്യങ്ങളും മറ്റും വിധിയാംവണ്ണം ശുദ്ധി ചെയ്തതായിരിക്കണം. വിധി 
പ്രകാരം ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ശേഖരിച്ചതു കൊണ്ടുമാത്രമായില്ല. 'മത?മാ൯ 
വൈദ്യം പാഠകേ നി7യോജയേത്‌ എന്നും നിഷ്കര്‍ഷിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. വൈദ്യ 
ശാസ്ത്രം അറിയുന്നവനും ബുദ്ധിമാനും പാക്രകമങ്ങളെ കണ്ടറിഞ്ഞി 
ട്ടുമുള്ള പരിചയസമ്പന്നനെയായിരിക്കണം മരുന്നുണ്ടാക്കാന്‍ നിയോ 
ഗിക്കേണ്ടത്‌. 

ഗയാഗം വിശേഷമെന്നാലും പാകത്തിരതീതാനി ഫലസ്ഥിത! 

അതിനാല്‍ തതമനസ്സാക വേണമൌഷധഥപാചക൯ ' 
എന്നുള്ള ശ്രീ. പി. എം. ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യരുടെ ഉപദേശം ഈ സന്ദര്‍ഭ 
ത്തില്‍ ഓര്‍മ്മയില്‍ വരുന്നു. കേരളത്തിലെ പൂര്‍വ്ൃവവൈദ്യന്മാര്‍ വളരെ 
ശ്രദ്ധയോടെ, ഭക്തിപൂര്‍വ്വം സുമുഹൂര്‍ത്തങ്ങള്‍ നോക്കി സിദ്ധമന്ത്ര 


ങ്ങള്‍ ജപിച്ചിട്ടുമൊക്കെയായിരുന്നു ഓഷധങ്ങള്‍ കൈകാര്യം ചെയ്തി 
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ടട ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഫം 
രുന്നത്‌. അന്ന്‌ അതിന്റെയൊക്കെ ഫലമായി മരുന്നുകള്‍ക്ക്‌ ഒരുല്‍കൃഷ്ട 
പ്രഭാവം പകര്‍ന്നു കിട്ടിയിരുന്നു. ഇതിനെയാണ്‌ വൈദ്യന്റെ കൈപു 
ണ്യമെന്നൊക്കെ വ്യവഹരിച്ചിരുന്നത്‌. 
ചികിത്സാക്രമത്തെ സംബന്ധിച്ച, 
“രോഗമാദൌ പര?ക്ഷേത്ത തദനന്തരമൌഷ്ഥം 
തത കര്‍മ്മഭിഷക്‌ പശ്ചാത്‌ ജ്ഞാനപുരവ്ൃം സമാചരേത്‌ ' 
“നൃഥാ വിഷം യഥാശസ്ത്രം യഥാഗ്നി്രശന്തിര്‍യഥാ 
തഥൌഷ്ധമവിജ്ഞാതം വ്ഥിജ്ഞാതമമ്യതമ തഥമ്‌ 
രോഗനിര്‍ണ്ണയം ചെയ്യാതെ കൊടുക്കുന്ന ഓഷധം കൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാ 
യേക്കാവുന്ന കഷ്ടസ്ഥിതിയെയും അറിഞ്ഞ്‌ കൊടുത്താല്‍ 
ലഭ്യമാകുന്ന അമൃതസിദ്ധിയെയും പറ്റി സംശയരഹിതമായി പറഞ്ഞു 
വച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
വാഗ്ഭടപാരമ്പര്യത്തില്‍ വികസിച്ച പരിപുഷ്ടമായ കേരളീയ ചിക! 
ത്സാക്രമത്തില്‍ മൂലികകള്‍ കൊണ്ടുള്ള ഓഷ്ധ പ്രയോഗങ്ങളാണല്ലോ 
എന്നാല്‍ ഇതര സംസ്ഥാനങ്ങളിലെ സ്ഥിതി 


അധികം നടപ്പിലുള്ളത്‌. 


യതല്ല. പ്രത്യേകിച്ചും ഉത്തരേന്ത്യന്‍ സംസ്ഥാനങ്ങളില്‍. അവിടത്തെ 


ജനങ്ങളുടെ ആഹാരവിഹാരാദികളുടെയും ദേശകാല സവിശേഷത 


കളുടേയും, എല്ലാറ്റിനുമുപരി ഓഈഷധഡ്ര്ര 
മൊക്കെ പ്രത്യേകതകള്‍ കൊണ്ട്‌ സസ്വാഷധങ്ങളോടൊപ്പം ധാരാളം 
പഠിച്ച്‌ പരിചയിച്ച്‌ 


വ്യങ്ങളുടെ ലഭ്യതയുടെയു 


രസാഷധങ്ങളും ്രയോഗത്തിലുണ്ട്‌. അവയെല്ലാം 
കണ്ടറിഞ്ഞ സിദ്ധഹസ്തനായ ഗോവിന്ദാചാര്യര്‍ തന്റെ 


ഫലാനുഭവം 
കള്‍ക്കു കൂടി പ്രയോജനപ്പെടണമെന്ന സദ്വി 


അറിവ്‌ വരും തലമുറ 
ചാരത്തോടു കൂടി ധാരാളം രസൌഈഷധമുറകളേയും ഭൈഷജ്യര 
ത്നാവലിയില്‍ വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട. നിര്‍ 


വരാത്തവിധം ലളിതവും വ്യക്തവുമായ ൭െ 


മ്മാണ്രവപ്രകിയയില്‍ സംശയമേതും 
ശലിയിലാണ്‌ രചന നിര്‍വ്വ 
ഹിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ൂ 
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ല്ല 





വിനോദലാലസേനന്‍ ഇതിനെ എഡിറ്റ്‌ ചെയ്ത്‌ അദ്ദേഹം തന്നെ എ 


തിയ വിനോദിനീ ടീകയും ചേര്‍ത്ത്‌ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചതില്‍ വിന്നെയ്യം 


ണ്‌. സംസ്കൃതഭാഷയില്‍ സാമാന്യം അറിവുള്ള യാതൊരാള്‍ക്കും 


സുഗമമായി മനസ്സിലാവുന്നത്ര ലളിതവും വിശദവുമായ രീതിയിലാണു 
ശ്രീവിനോദലാലസേനന്‍ തന്റെ ടീക എഴുതിയിട്ടുള്ളത്‌ ഭൈഷജ്യുു 
തനാവലിയുടെ പ്രചാരം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതിന്‌ ഈ ടീക വളരെ സഹം 
യകമായിട്ടുണ്ട്‌. 

കേരളത്തില്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിക്ക്‌ സാര്‍വ്വരതികമായ പ്രചാരം 
കിട്ടിയിട്ട ഒരു നൂറുവര്‍ഷക്കാലമേ ആയിട്ടുള്ളുവെന്നാണ്‌ തോന്നുന്ന 
ത. ശ്രീ വൈക്കത്തു പാച്ചു മുത്തതവര്‍കള്‍ കൊല്ലവര്‍ഷം 1057-ല്‍ 
എഴുതിയ, പ്രസിദ്ധമായ സുഖസാധകത്തിലും അതിനു മുമ്പെഴുതിയ 


ഹൃദയരപ്രിയയിലും കേരളീയ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലേയും അഷ്ടാംഗഹൃദയ 


ത്തിലേയും ധാരാളം യോഗങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തുകാണുന്നുണ്ടെങ്കിലും 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ നിന്നും ഒന്നും തന്നെ സ്വീകരിച്ചു കാണു ' 
ന്നില്ല. എന്നാല്‍ 1116-ല്‍ ചാവര്‍കോട്ടു കെ. എന്‍. കുഞ്ഞുശങ്കരന്‍ 


വൈദ്യന്‍ എഴുതി പ്രസിദ്ധീകരിച്ച സിദ്ധയോഗാവലിയുടെ മുഖവുര 


യില്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയെ പരാമര്‍ശിച്ചുകാണുന്നുണ്ട്‌. 


തിരുവിതാംകൂര്‍ ആയുര്‍വ്വേദപാഠശാലയിലും പിന്നീട്‌ ആയുര്‍വ്വേ 


ദകോളേജിലും അദ്ധ്യാപകരായി വന്ന പ്രഗത്ഭരില്‍ ചിലരെങ്കിലും 


വിദ്പുജ്ജനങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ സര്‍വ്വര്ത ആദരണീയമായ ഈ ൧൩൬൧ 


ഇന്ത്യയിലെ എല്ലായിടത്തേയും വൈദ്യന്മാര്‍ക്കി കരഗതമായത്‌ ശ്രീ 


ഉത്തരേന്ത്യന്‍ സര്‍വകലാശാലകളില്‍ പഠിച്ച്‌ ബിരുദം നേടിയവരായി 


രുന്നു. ആ ഗുരുക്കന്മാരായിരിക്കണം കേരളീയ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയെ പരിചയപ്പെടുത്തിയത്‌.വൈദ്യകലാനിധി 


പാസ്സായ ഒട്ടു മിക്ക നാട്ടുവൈദ്യന്മാരും ചികിത്സാസഹായകമായ ഒരു 


കൈപ്പുസ്തകമായി ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയെ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നതാ 
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അ ചാത്തു പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 





യിട്ടറിയ95- മലബാര്‍ പ്രദേശത്തെ ഗുരുകുല സമ്പ്രദായത്തിലും ഭൈഷ 
ജ്യരത്നാവലി പഠിപ്പിച്ചിരുന്നതായി വടകര കെ.പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യര്‍ 
പറഞ്ഞറിഞ്ഞിട്ടുണ്ടെ. വൈദ്യരത്നം ശ്രീ. പി.എസ്സ്‌. വാരിയര്‍ കോട്ട 
യ്ക്കല്‍ ആര്യവൈദ്യശാലയില്‍ നിന്നും ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ പറ 
ഞ്തിട്ടുള്ള രസൌഷധങ്ങളുള്‍പ്പടെ പ്രത്യക്ഷഫല്പ്രദമായ ധാരാളം മരു 
 ന്നുകള്‍ തയ്യാറാക്കി വിതരണം ചെയ്തിരുന്നതും ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‌ 
കേരളത്തില്‍ പ്രചാരമുണ്ടാവാന്‍ കാരണമായിട്ടുണ്ട്‌. ഇപ്പോള്‍ കേര 
ളീയ വൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ സഹസ്രയോഗത്തോളം തന്നെ പ്രാധാ 
ന്യമുള്ള ചികിത്സായോഗ്രഗന്ഥമായിതീര്‍ന്നിട്ടുണ്ട്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവ 
ലി. അങ്ങിനെ പ്രായോഗിക രംഗത്ത്‌ വളരെയേറെ പ്രയോജന 
്പെട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഈ ഗ്രന്ഥം 2004 ലെ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനത്തോടനു 
ബന്ധിച്ചു നടത്തുന്ന ആയൂര്‍വ്വേദസെമിനാറില്‍ ചര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ നിശ്ചയി 
ച്ചത്‌ ഏറ്റവും ഉചിതമായി. 

ചര്‍ച്ചയില്‍ പങ്കെടുത്ത്‌ പ്രബന്ധങ്ങല്‍ അവതരിപ്പിച്ച ഡോ: 
ജെറോം. വി. കുര്യന്‍ ഡോ: ശശിധരന്‍, ഡോ: മനോജ്കുമാര്‍, ഡോ: 
ഉണ്ണികൃഷണപിള്ള, ഡോ: മുരളി, ഡോ: ശശികുമാര്‍, മോഡറേറ്റര്‍ ആയി 
ല്‍ പ്രശോഭിച്ച ഡോ: പ്രകാശ്‌ മംഗലശ്ശേരി, മുഖ്യപാനല്‍ അംഗങ്ങളായ 
 ഡോ.കാമത്ത്‌, ഡോ: ജി. ജി. ഗംഗാധരന്‍ ഇവരെല്ലാം ഭൈഷജ്യരത്നാ 
വലി സമഗ്രമായി പഠിച്ചവരും പഠിപ്പിക്കുന്നവരും പ്രായോഗിക ചികി 
ത്സയില്‍ ഇതിലെ ഓഷധങ്ങള്‍ കൊടുത്തു ഫലാനുഭവം കണ്ടറിഞ്ഞ 


ദൃഷ്ടകര്‍മ്മരുമാണ്‌. അവര്‍ ഓരോരുത്തരുടേയും പഠന റിപ്പോര്‍ട്ടു 


കളും സ്വാനുഭവ വിവരണവും ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ കൂടുതല്‍ അറിയാന്‍ 


 ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ (്രയോജനകരമായിട്ടുണ്ട. അവര്‍ പറഞ്ഞതില്‍ 
കൂടുതല്‍ എന്തെങ്കിലും പറയാനുള്ളതുകൊണ്ടല്ല ഞാനീ കുറിപ്പെഴു 
തുന്നത്‌. അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ശ്രീ വാസുദേവന്‍ മൂസ്സിന്റെ സ്നേഹപൂര്‍ണ്ണ 


മായ പ്രേരണ ഒന്നുകൊണ്ടുമാ്രമാണ്‌ ഞാനീ സാഹസത്തിന ഒരു 


ഞഞ്ഞാ 


നാനാ ാതതത്തെ്ത്തത്തു ഉസ്ണിരുസ്സ നിനം 270൮4 $ 


മ്പെടുന്നത്‌. ഞാനൊരു പ്രൊഫഷണല്‍ ചികിത്സകനല്ലാത്തതു 
കൊണ്ടുള്ള പരിമിതികളും വളരെയുണ്ട്‌. അത്യാവശ്യസന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ 
അധികവും കേരളീയ ഭാഷാഗ്രന്ഥങ്ങളെയും അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തേ 
യുമാണ്‌ ആശ്രയിക്കാറുള്ളത്‌. അതുകാരണം ഭൈഷജ്യരത്നാവലി 
യിലെ വളരെകുറച്ച്‌ ഓഷധങ്ങളെ മാത്രമേ എടുത്തുപയോഗിക്കു 
വാന്‍ ഇടവന്നിട്ടുള്ളു. അങ്ങനെ എനിക്ക്‌ നേരിട്ടനുഭവമുള്ളതും 
വൈദ്യം പഠിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നപ്പോള്‍ എന്റെ അഭിവന്ദ്യഗുരുനാഥന്മാ 
രായിരുന്ന സര്‍വ്വശ്രീ. എന്‍. കുമാരന്‍ വൈദ്യരും, എം. ഭാനുവൈ 
ദൃരും പ്രയോഗിച്ചുകണ്ടനുഭവവുമുള്ള യോഗങ്ങളില്‍ പ്രത്യേകം 
പ്രസ്താവ്യമെന്നു തോന്നിയിട്ടുള്ള ഏതാനും യോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചാ 
ണിവിടെ വിവരിക്കുന്നത്‌. 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയെ ശ്രദ്ധേയമാക്കുന്ന പല കാര്യങ്ങളില്‍ ഒന്ന്‌ 
പൂര്‍വ്വ്ഗന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നുമെടുത്തിട്ടുള്ള യോഗങ്ങളെ വിവരിക്കുന്ന 
തിനോടൊപ്പം അനുഭവം കൊണ്ടും ഗുരുപദേശമായിട്ടും തനിക്ക്‌ സിധ്ധ 
മായ അറിവു കൂടി ഗ്രന്ഥം പഠിക്കുന്നവരുടെ പ്രയോജനത്തെ കരുതി 
ര്രന്ഥകര്‍ത്താവ വെളിപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു എന്നതാണ്‌. അതിനൊ 
രുദാഹരണമാണ്‌ ജ്വരാധികാരത്തിലെ നിദിഗ്ദ്ധികാദി കഷായത്തിന്റെ 
വിവരണം. 
'നിദിഗ്ദ്ധികാ നാഗരകാമ്യതാനാം 
കഥാ ഫിബേന്മി(ശിതപിപ്പലീകം 
ഒര്‍ണ്റുജ്ധരാരോചക കാദധശുച/ 
ശ്വാസ്ധാഗ്നിമാമ്ദ്യ ാര്‍ദ്ദിതപചീനസേഷു 
ഹത്ത്യുര്‍ദ്ഥഗാമയം (പായ; 
സ്ധായം തേനോപയുജ്യതേ 
ഏതദ്‌ രാധ്്രിജ്വരേ സായ. 


മന്യഥാ (പാതരിഷ്യതേ 


ന്ന ്തുത്തത്ത്ത്ഞ്ഞ്ത്‌ (00 


തത ടെ (്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം നം 


പിത്താനുബന്ഥധേ സംത്യജ്യ 
പിപ്പലി (്രക്ഷഗിപേതി മധു" 

അഷാംഗഹ്ൃദയത്തിലെ പ്രസിദ്ധമായ വ്യാര്ഘ്യാദി കഷായം 
തന്നെയാണിത്‌. വാഗ്ഭടാചാര്യര്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള “വാതശ്ശേഷ്മജരശ്വാ 
സകാസപീനസശൂല്‌” കളെ കൂടാതെ അരോചകത്തിനും അര്‍ദിത 
ത്തിനും കൂടി ഫലിക്കുമെന്നും ജര്രൂര്‍ദ്ധ്വരോഗങ്ങളിലും രാത്രിജ്വര 
ത്തിലും ഇത്‌ സായം കാലത്ത്‌ സേവിക്കുന്നതു കൊണ്ട്‌ അധികം 
ഫലം കിട്ടുമെന്നും അല്ലാതെയുള്ളപ്പോള്‍ രാവിലെയാണു വേണ്ടതെ 
ന്നും, പിത്താനുബന്ധമുള്ളപ്പോള്‍ തിപ്പലിപ്പൊടിക്കുപകരം തേന്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിപ്പിക്കണമെന്നും ഉപദേശിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ ചികിത്സകര്‍ക്ക്‌ 
വളരെ പ്രയോജനകരമാണ്‌. സമാന സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ മറ്റ്‌ ഓഷധങ്ങള്‍ 
പ്രയോഗിക്കേണ്ടിവരുമ്പോഴും ഓചിത പൂര്‍വ്വമായ മാറ്റങ്ങള്‍ വരുത്തി 
ചികിത്സ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമാക്കുന്നതിന്‌ ഈ അറിവ്‌ സഹായകമാ 
വുന്നു. 

(ഗന്ഥകാരനന്‍ പരമ്പരയാ സിദ്ധമായ പല രഹസ്യയോഗങ്ങളും 
ഭൈഷജ ൃരത്നാവലിയില്‍ പ്രസിദ്ധമാക്കിയിട്ടുണ്ട. അങ്ങനെയുള്ള ഒരു 
സിദ്ധ യോഗമാണ്‌ ജരാധികാരത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന “ബൃഹത്‌ 
കട്ഫലാദി കഷായം” 

ഗചക്ഫല്റാബ്ദ വചാപഠഠാ പുഷ്കരാജാജ? പരപ്ഛടൈഃ 

ശ്ൃംഗീകചിഠഗം ഗാന്യാകഠ ശടഴഭ്യംഗം കണാഹ്വയം 

തിക്താഭയാംബ) കൈരാതം ഭാര്‍ങ്ഗ? രാമഠകം ബലാ 
ദശമുഛ്ഥികണാമുലം നിഷ്ക്വാഥ്യ ക്വഥാഥമുത്തമം 
ഹാിഠഗ്വാര്‍/ശരകരസ്സോപേതേം സന്നിപചാതവ്‌നാശനം 

ഗഭഗണ്ഡം ഗണ്ഡ്ഥമാലാം സ്വരഭേദം ഗളാമയാറ 


കരീണ്ണുമുലോതടവം ശോഥം ഹന്പ്യാദ്‌ ഹന്മുമുഖാമയാന്‍ 


കഹഫവ്ഥാതജ/൪൦ കാസഠ അഥ ഹത്ത? ശിരോഗദാനന്‍മ 


ത്തത്ത്തത്ത്്തതത് യം ാലത്പെ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 വാടാ 


നിഹനത്തി കഫവാത/കമ ലം 





ശിരോഗുമരുത്ഥം ബാഗ്ര്യഠ 
ഇതില്‍ “രാമഠക' ത്തിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ രാമണകം' എന്നു പഠിക്കു 


കയും കറിവേപ്പിലത്തണ്ട്‌ ചേര്‍ക്കുകയും വേണമെന്ന്‌ ഗുരുപദേശു 
മുണ്ട്‌. 

ജ്വരത്തില്‍ ചെവിക്കു താഴെ നീരുവരുന്നത്‌ അപകടകരമാണ്‌. 
അത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ഈ കഷായം വളരെ ഫലിച്ചു കാണുന്നു 
ണ്ട്‌. സന്നിപാതജരബാധിതരില്‍ ചിലര്‍ക്ക്‌ പില്ക്കാലത്ത്‌ കേള്‍വി 


ക്കുറവ്‌ ഉണ്ടായികാണുന്നുണ്ട്‌. തക്കസമയത്ത്‌ ഈ കഷായം സേവി 


ക്കുകയാണെങ്കില്‍ ബാധിര്യത്തില്‍ നിന്നും അവരെ രക്ഷിക്കാനാവും. 


ഗോരോചനാദി, കണ്ഠശുദ്ധി മുതലായ ഗുളികകളില്‍ ഒന്ന്‌ ഓചിത്യം 


പോലെ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. ജരാനുബന്ധമായിട്ടല്ലാതെതന്നെ 


കഴുത്തിനുമുകളിലുണ്ടാകുന്ന കഫവാതപ്രധാനമായ ഒട്ടനവധി രോഗ 


ങ്ങളില്‍ ഇത്‌ പ്രയോജനകരമായി കണ്ടുവരുന്നുണ്ട്‌. 'സ്പോണ്‍ണ്ടി 


ലോസീസ്‌'എന്ന്‌ അലോപ്പതിയില്‍ പറഞ്ഞുവരുന്ന രോഗാവസ്ഥയില്‍ 


ഈ കഷായം പലര്‍ക്കും നിശ്ചയിച്ചു സേഡിപ്പിച്ചതില്‍ ശമനകരമായി 


' അനുഭവമുണ്ട്‌. ശോഷവും മറ്റും അധികം ഉള്ളവര്‍ക്ക്‌ പുരട്ടുന്നതിന്‌ 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ തന്നെ വാതാധികാരത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 


ഗനാഷക്ഥഥേ ബലാക്ഷഥാഥേ രാസ്നായാഥം ദശമുലമ. " എന്നിത്യാദി 
“സപ്തപ്രസ്ഥ മഹാമാഷതൈലം' കൂടി നിശ്ചയിക്കാറുണ്ട്‌. സന്ദര്‍ഭം 
' കൊണ്ടു പറയട്ടെ കേരളീയരുടെ “ബൃഹത്നാഡീ കഷായവും” (8 
മുലം ബലാമുലം തിഫലാ ക്വര്വയാത്മയും എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗം) 
സ്പോണ്‍ണ്ടിലോസിസ്‌ ചികിത്സയില്‍ വളരെ ഫലവത്താണ്‌. 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലീകാര൯ യക്ഷ്മാധികാരത്തില്‍ വിധിച്ചിടു് 


ഛാഗളാദി ഘൃതം” ശോഷം, കാസം ക്ഷയം, ബലക്കുറവ്‌ മുതലായ 
ന്ന ക്ഷയ 


വയിലൊക്കെ കൈകണ്ടതായിട്ടാണനുഭവം. രക്തം ഛര്‍ദ്ദിക്ക 
തിയ 


രോഗികളിലും ഇത്‌ നല്ല ഫലമുള്ളതാണ്‌. ഭൈഷജ്യത്തിന്റെ പു 


അന്നത്തെ നത്തും 


റ്‌്‌ 


ടട (്രബന്ധചരീച്ചാസംഗ്ഗഹം 





പതിപ്പുകളില്‍ ഈ യോഗം വിട്ടുപോയിരിക്കുന്നു. 
"തആജമാമന്പം തുല്ാാമാനം വാസ്സകസ്ധ്യ പഥ്ഥമ ശതമ 
അശ്വഗന്ഥാ പഥ്ശതം കടാഹേ സ്വമഗിക്മിപേത്‌ 
ജുല/്രരോാണേ പൃഥക്പക്ത്ാ ചതുരിഭാഗാവശേഷിമെതെ? 
ഷവ൧യൈര്‍വിപച്ചേതി്‌ ഗവ്യം (പര്ഥദ/യമിതം വ്യതമ 
ഛാഗക്ഷഗ്‌രം ഘ്യതസമം ദദ്യാത്‌ ക്കാന്‌ ൬2ന്‌! ച/ 
വക്ഷ്്യാമ്യത? പരം താനി സര്‍ീദ്യാണി ശൃണു യത്നതഥ 
അഷ്ടവരഗ്ഗ7 പഞ്ചമുചി ചാതുരീജ്ജാത? ശതാവരി 
(തക) (തിഫലാ യഷ്‌? വിദാര? ശഥഥ്മഥ വച 
ശംഖപുഷ്ഫീ സ്ുഗാമുല7 മുസ്ക്ഥി ചവികാ തഥ്ഥ 
കപകച്ചുകബീജഞ്ച/ ദിപ്യാ ഖദിര ജീരകെൌഴ 
സുക്ഷ്മൈലാ മേഥികാ ഭാര്‍ങ്ഗ? ഥ്പ്ത്യേകം കര്‍ഷമാനത 
സാഗ്ൃഹ്യ സ്ധാഗയേത്‌ സര്‍പ്പ? ശനൈരമ്യദ്ധഗ്നിനാ2 ഭിഷക്‌ 
രാജയക്ഷ്മണ്‌ 8)£സാഗ്വയേ സര്‍മൃകാസഗമ്ദേഷു ച/ 
സ്വരഭേദേ കയേ' ശ്വാസേ ഗ്രജഭാഗേ ജ്/ര തഥാ 
(ചമേഹേ മു/തക്യമ്ക്ര/ ച രക്തചിത്തേത/രോചകെ 
ഛാഗളാദ്യഘ്യതം ശസ്തം സരീവൃരോഗവിനാശനമഠ്‌' 
കഷായത്തിനുള്ള വെള്ളവും നെയ്യിന്റെ അളവും പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 
തില്‍ ഇരട്ടിച്ചു ചേര്‍ക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. 
4ആര്രദ്രദവ്യ ദവ്വ്യ പലീകാഷ്ടാഭിമരവ ച 
ശുഷ്ക്രദവ്യചതുഷകേണ കുഷ്ുബ് സമുദാഹ്ൃത” 
ദ്വിഗുണം യോജമയദാര്‍/ദം കുറ്ഥുബാദി തഥഥ്രദവ" 
ഈ വക പ്രമാണങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തിലാണ്‌ അങ്ങനെ ചെയ്യു 
ന്നത്‌. പലപ്പോഴും ഈ ഛാഗളാദിഘ്ൃതം ബ്ൃഹദ്ഛാഗളാദിയേക്കാള്‍ 


ഫലിച്ചു കാണുന്നുണ്ട്‌. 


കുഷ്ഠാധികാരത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന “മഹാപിണ്ഡ തൈലവും” 


ന അ്ത്ത്തതതതം ത്ംമ് 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 ലി 


ഒരു കൈകണ്ടയോഗമാണ്‌. വാതരക്തത്തിലും നന്നായി ഫലിക്കു 





നു | 


ച്ചാത്ത്‌ | 
അവിടെ തൊലിപ്പുറത്ത്‌ ഒരു മാതിരി വെളുപ്പുനിറം ബാധിച്ചു കാണ 


ണ്ട്‌. ്രണത്തോടുകൂടിയുള്ള വാതരക്തത്തില്‍ (വണം ശമ 


റുണ്ട്‌. അങ്ങനെയുള്ളവരില്‍ ഈ മ മഹാപിണ്ഡ തൈലം നിത്യം 
പുരട്ടുന്നതുകൊണ്ട്‌ സ്വതവേയുള്ള നിറം തിരിച്ചുകിട്ടുന്നതായനം. 
മുണ്ട്‌. 
“അമ്യതായാഴ പലശതം സോമരാജിതുല്ഥം തഥാ 
(്രസാരണ്ച്യാ£7 പലശതം ജലദ്രോണേ പൃഥക്‌ ചചേത്‌ 
പാദശേഷാ ഗൃഹീത്വാ ച തൈച്പസ്ഥം ചചേത്‌ ഭിഷ്്‌ 
ക്ഷ7?രം ചതുര്‍ഗുണം ദത്ഥാ മരുമന്ദേന വഹാ/നാ 
പിണ്ഡശാചജനിത്യാസ സിന്ദുവാര ഫലധ്രയം 
വിജയാ ബ്യഹത? ദന്ത? കമ്കോലക ചുനര്‍ന്നവാ? 
വഹാ? ശ്ഗന്ഥിക കുഷ്ഠാന്‌ി നിശേദ്ദേ ചന്ദനദ്ധയം 
പുത? ചുത?7ക സ്ധിദ്ധാരത്ഥ വാകുച? ച്രകമര്‍ദ്ദകം 
വാശാനിംബചടോചാന്‌ വാനാര?7ങഥ്ജമേവ ച 
അശ്വാഹാ സവരകൂം സര്‍വ്വം (പതികര്‍ഷ്മ/തം പചേത്‌ 
ഏതത്തെചലവരം ഹന്ത! വ്വാതരക്തമസംശയം 
കുഷ/മേഷ്ടാദശവിഗം (ഗന്ഥ? വാതം സുദാരുണം 
കായ്യഗഹഞ്ചാമവാതം ഭഗന്ദരഗുദാമയം 
ജ്വരമഷ്ടവിധം ഹന്ത? മരദ്ദനാന്നാ/ത സംശയഃ?” 
ഇതില്‍ “തൈലപ്രസ്ഥംപചേത്‌” എന്നിടത്ത്‌ “തൈലപാത്രം 


] ഷ്‌ 
പചേത്‌”' എന്നാണ്‌ ഗുരുപദേശപാഠം. 


പാത്രം ട നാലിടങ്ങഴി. 


ക നു ചിലി... കം ലി. ലം. കം ലം... ഷം... ജം. ലം ച കക 


കലക്കം വിവരിക്കുന്നിടത്തെ “വിജയാ ബ്ൃഹതീദന്തീ കങ്കോലക 
പുനര്‍ന്നവാ” എന്നുള്ള രണ്ടുവരികള്‍ പ്രക്ഷിപ്തമാണെന്ന്‌ അഭില്‌ 


യമുള്ള വൃദ്ധവൈദ്യന്മാരുണ്ട്‌. മലബാര്‍ പ്രദേശത്തെ പ്രസിദ്ധ വൈ 


തത്ത ന്‌ 


ഷമി 











ത്യം പാരമ്പര്യഗുരുക്കന്മാരുമായിരുന്ന ചോയിവൈദ്യര്‍, ചേക്കാല 
ക്കണ്ടി കണ്ണന്‍ വൈദ്യര്‍, വടകര കെ. പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യര്‍, തിക്കോടി 
ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യര്‍ മുതല്‍ പേര്‍ ആ അഭിപ്രായക്കാരാണ്‌. പ്രസ്തുത 
ശ്ലോകാര്‍ദ്ധത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കൂടി ചേര്‍ത്തിട്ടാണ്‌ എന്റെ 
കുടുംബത്തില്‍ ഈ തൈലം തയ്യാറാക്കി വരുന്നത്‌. ഇതിന്റെ 
യുക്തിയും യുക്തിരാഹിത്യവും ഇവിടെ ചര്‍ച്ചയില്‍ പങ്കെടുത്ത മഹാ 
ഭിഷക്കുകളെപ്പോലുള്ളവര്‍ ചിന്തിച്ച്‌ തീരുമാനിക്കേണ്ടതാണ്‌. എനിക്ക്‌ 
അറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞ ഒരു പക്ഷഭേദം പണ്ഡിതവൈദ്യന്മാരുടെ ര്രദ്ധ 
യില്‍ കൊണ്ടുവരുന്നതിനുവേണ്ടി മാത്രം ഇവിടെ പ്രസ്താവിച്ചുവെ 
ന്നേയുള്ളൂ. 

ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ താളിയോലകളില്‍ നിന്നും പകര്‍ത്തി അച്ചിലാക്കിയ 
പ്പോള്‍ പകര്‍ത്തെഴുത്തുകാരുടെ അശ്രദ്ധകൊണ്ടും ഗ്രന്ഥവരികളില്‍ 
ഉണ്ടായിരുന്ന ഇതര്രഗന്ഥങ്ങളുമായി ഒത്തുനോക്കി പിഴ തീര്‍ക്കാത്തതു 
കൊണ്ടും പല യോഗങ്ങള്‍ക്കും പാഠഭേദങ്ങള്‍ സംഭവിച്ചു പോയിട്ടു 
ണ്ട്‌. കേരളീയ്ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ തന്നെ അതിന്‌ ഉദാഹരണങ്ങളുണ്ട്‌. 
അത്തരം അബദ്ധങ്ങള്‍ പുതിയ പുസ്തകങ്ങളിലേക്ക്‌ സംഭ്രമിക്കു 
ന്നുമുണ്ട്‌. ആറ്റൂര്‍ എഡിറ്റ്‌ ചെയ്ത്‌ മംഗളോദയത്തില്‍ നിന്നും പ്രസി 
ദ്ധീകരിച്ച സഹസ്രയോഗത്തിലെ പ്രഭഞ്ജനം തൈല യോഗത്തില്‍ 
കല്ക്ക്ര്രവ്യങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ “ഉല്പലാദ്യഞ്ജനേനീലി' എന്നധികം 
കാണുന്നുണ്ട്‌. ഇത്‌ ത്രിഫലാദി തൈലത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ടതാണ്‌. സുഖ 
സാധകത്തില്‍ ഈ പിഴവ്‌  ആവര്‍ത്തിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ശീ. എസ്‌. 
കെ.വി. ശര്‍മ്മ സുഖസാധകം വ്യാഖ ്യാനിച്ചുപ്പോള്‍ പാച്ചുമൂത്തതവര്‍കള്‍ 
പരാമര്‍ശിച്ചു വിട്ടിട്ടുള്ള പ്രസിദ്ധയോഗങ്ങള്‍ ഇതരഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
നിന്നും എടുത്തു ചേര്‍ക്കേണ്ടിവന്ന സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ആറ്റൂരിന്റെ സഹ 
ണം അദ്ദേഹം അവലംബിച്ചത്‌. എങ്ങനെയാ 


ര്രയോഗത്തെയാവ 


യാലും ഈ പ്രക്ഷിപ്തഭാഗം കൂടി ചേര്‍ത്താണ്‌ ശ്രീ ശര്‍മ്മ അര്‍ത്ഥം 
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ടട ഉണ്മ റീനം 2054 
കൊടുത്തിട്ടുള്ളത്‌. സുഖസാധക്ം നോ ്രഭഞ്ജനം ഉണ്ടും 
ക്കുന്നവര്‍ ഈ അപപാഠം അനുസരിച്ചിട്ടായിരിക്കും തയ്യാറാക്കുക, 
അതിന്റെ ദോഷം രോഗിക്കും പേരുദോഷം വൈദ്യനും. 
ഇതേപോലെ തന്നെ കേരളത്തില്‍ അച്ചിട്ടു പസിപികരിച്ിടുള് 
മിക്കവാറും എല്ലാ ചികിത്സായോഗ്രഗ്രന്ഥങ്ങളിലും പഞ്ചവല്കാഷ്ച 
തൈലയോഗം പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 
പഞ്ചവല്ക്ക നിശാ ഗോപി കഷഥയേ' തിഥഷജം പചചേത്‌ 
രംഭോദകന്ദമധുക തവ/ക്‌ സേവ്യാമയചന്ദനൈ? 
രക്തപിത്തോത്തരേ കുഷ്ോ വിസരീപ്പേ/ ക്ലേദവത്വചി” 
എന്നിപ്രകാരമാണ്‌. പൈത്തിക പ്രധാനമായ രോഗങ്ങളില്‍ വിധു 
ച്ചിരിക്കുന്ന ഇതില്‍ രൂക്ഷവും പിത്തളവും കഫവാതഘ്നവുമായിട്ടുള്ള 
ത്വക്കിനെ കല്‍ക്കത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നതെന്തിന്‌ എന്നൊരു 
സന്ദേഹം ഈ യോഗം പഠിച്ച കാലംമുതല്ക്കേ ഉണ്ടായിരുന്നു. 
പില്‍ക്കാലത്ത്‌ വൈദ്യഭൂഷണം ശ്രീ രാഘവന്‍ തിരുമുലപ്പാടു സാറിന്റെ 
ഗന്ഥപ്പുരയിലെ താളിയോലഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വായിച്ചപ്പോഴാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ 
പ്രചാരത്തിലുള്ള പാഠം തെറ്റാണെന്നു മനസ്സിലായത്‌. തിരുമുല്പ്പാ 
ടുസാറിന്റെ വക ഒരു താളിയോലഗ്രന്ഥത്തില്‍ എഴുതിയിട്ടുള്ളതനു 
സരിച്ച്‌ 
'പഞ്ചവല്ക്ക നിശാ ഗോഫ്‌ കഷായ തിലജം പചചേല്‍ത്‌ 
അംാഭോജകന്ദമധുക സേവ്യാമയദ്ധിചന്ദനൈഃ? 
രക്തചിത്തോത്തരേ കുഷ്ഠോ വിസ്ര്‍പ്ലേ ക്ലേദവത്യപി." 
എന്നതാണ്‌ ശരിയായ പാഠം. ഇതില്‍ പ്രകാരം തയ്യാറാക്കി പ്രയോ 
ഗിച്ചതില്‍ കൂടുതല്‍ നന്നായി കാണുന്നുണ്ട്‌. 
വലിയ സഹ്രസയോഗമെന്നപേരില്‍ ഇപ്പോള്‍ കിട്ടുന്ന 
ത്തില്‍ ഭൈഷജ്യം ച്രകദത്തം തുടങ്ങിയവയിലെ യോഗങ്ങള്‍ 
ച്ചേര്‍ത്ത്‌ വിപുലപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ടെങ്കിലും കേരളത്തില്‍ പ്രസിദ്ധി 


ഗ്രന്ഥ 
കൂട്ടി 
യുള്ള 


നത്തെ ത്തം, ത്തത്‌ ത്ത 





ഇ ാാാാാാാ്തതത്തത്്തു 
പ്രബന്ധപര്‍ പ്പാസംഗ്രഹം 





കൊമ്പഞ്ചാദി, ഗോപീചന്ദനാദി. നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി മുതലായ ഗുളിക 


കള്‍, ചെമ്പരത്യാദി, ആരണൃതുതുസ്യാദി തുടങ്ങിയ തൈലങ്ങള്‍, അഗ്ര 
ശ്രാഹ്യാദി, നാഡീകഷായങ്ങള്‍, ബാല ഇരട്ടി, വലിയ ഇരട്ടിക 
ഷായങ്ങള്‍ ഉപ്രകാരം നിരവധി കല്പനകള്‍ ഉള്‍പ്പെടാത്തതാണ്‌. കേര 
ഉത്തിന്റെ സംഭാവനകളായ ഈ വക സിദ്ധയോഗങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പരി 
ഷ്ക്കരിച്ച സഹ്രസയോഗത്തിന്റെ ഒരു ശുദ്ധപാഠം തയ്യാറാക്കി (്രസി 
ദ്ധീകരിക്കേണ്ട കാലം അതിക്രമിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇക്കാര്യത്തില്‍ എസ്‌. 
എന്‍.എ ഓഈഷധശാല മുന്‍കൈയ്യെടുത്ത്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കണമെന്നു 
താല്‍്പ്പര്യപ്പെടുന്നു. ഈ വക സംഗതികളില്‍ പ്രത്യേകം ഉല്‍സാഹമു 
ളള ശ്രീ. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ മനസ്സുവച്ചാല്‍ നിഷ്പ്രയാസം സാധിക്കാ 
വുന്ന ഒരു മഹല്‍ കാര്യമാണിത്‌. 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ ബൃഹത്‌ യോഗങ്ങള്‍ മാത്രമല്ല സാര 
വത്തായ ധാരാളം ലഘു പ്രയോഗങ്ങളും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഹൃദ്രോഗ 
ത്തിന്‌ പറയുന്ന 

“അര്‍മ്ജുനസ്വ്യ ത്വചാന്ധിദ്ഥം കഷ്‌രം യോജ്യം ഹ്ൃദാമയേ” 

'പഠാരീത്ഥസ്വകല്ക്കന്ധഥരസ്സേനസിദ്ഥം 

ശസ്തം ഘ്ൃയതം സര്‍ദൃഹ്ൃദാമയേഷു 

ഇവരണ്ടും വളരെ നല്ലതായി അനുഭവമുണ്ട്‌. 

“ഛിഹഫോ2ധതവകഷായേണ സേധ്യ്യം ശുദ്ധം ശിലാജതു 

പഞ്ച/കരിമ്മവ?ശുദ്ഥേന വാതരക്തം (പശാനത്തയേ' 

രക്തവാതചികിത്സയില്‍ വളരെ പ്രയോജനപ്പെടുന്ന ഒരു യോഗ 
മാണിത്‌. ശുദ്ധകന്മദത്തിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ അവസ്ഥാനുവിധേയമായി ചന്്ര 
പ്രഭാ ഗുഡികയോ ഗോക്ഷുരാദി ഗുല്‍ഗുലുവോ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാ 
റുണ്ട്‌. പഞ്ചകര്‍മ്മശോധനക്ക്‌ കഴിയാതെ വരുന്നയവസരങ്ങളില്‍ ആര 
ഗ്വധമാണിഭദ്രമോ മറ്റോ കുറച്ചു ദിവസം സേവിപ്പിച്ച്‌ കോഷ്ഠശുദ്ധി 


യെങ്കിലും വരുത്തിയിട്ടുവേണം ഇത്‌ സേവിപ്പിക്കുവാന്‍. എങ്കിലേ ഉദ്ദേ 


107. 








ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 204 --൦൦ 
ശിച്ച ഫലം കിട്ടുകയുള്ളു. മാണിഭശ്രയോഗത്തില്‍ കണിക്കൊന്നപ്പേ 
രിന്റെ തൊലി കഷായം വെച്ചു ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌ ആശഗ്യധ് 
മാണിഭ്രദം. എന്റെ പൂര്‍വ്വീകര്‍ക്ക്‌ ്രീനാരായണഗുരുസ്വാമി നല്കിയ 
ഉപദേശം അനുസരിച്ചാണ്‌ അങ്ങനെ ചെയ്തു വരുന്നത്‌. രക്തദൂഷ്യം 
കൊണ്ടുണ്ടാവുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ അത്‌ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 

ചന്ദ്രപ്രഭാ ഗുളികയുടെ കാര്യത്തില്‍ അതരതയ്ക്കുന്നതിന്‌ ര്രത്യേകം 
ദ്രവം പറഞ്ഞിട്ടില്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ ശുദ്ധാംബു മതിയാവുമെങ്കിലും ഉച്ചി 
തമായി നിശ്ചയിച്ച ഏതെങ്കിലും സ്വരസമോ കഷായമോ ചേര്‍ത്തി 
ട്ടാണ്‌ വൃദ്ധ വൈദ്യന്മാര്‍ അരയ്ക്കാറുള്ളത്. തിരുവനന്തപുരം 
ആയൂര്‍വ്വേദ കോളേജില്‍ നിന്നും പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ള “ഈഷ 
ധപ്പട്ടികയില്‍” ത്രിഫലക്കഷായം ചേര്‍ത്തരയ്ക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ഗുരുപദേശ പ്രകാരം ശതാവരീസ്വരസം ചേര്‍ത്തിട്ടാണ്‌ ഞാന്‍ ചന്ദ്ര 
പ്രഭ അരയ്ക്കാറുള്ളത്‌. നല്പഫലമുള്ളതായിട്ടാണ്‌ അനുഭവം. 

ത്വക്‌ രോഗങ്ങളില്‍ പുരട്ടാന്‍ വിധിച്ചിട്ടുള്ള, 

“ശ്വേതകരവഡിരമുലാ 

വിഷാംശകം സ്വാഗതം ഗോമുമ്രേ 

ച/രമ്മദമളമ്ധിദ്ധ്മപാമാ 

വിസ്ഫോട (കിമി കിടിഭജിത്‌ തൈല” 

“ച്രകാഹ്വ/യം സ്‌നുഹിക്ഷഗരഭാവിതം മുത്രസ്സായുക്തം 
രവിതപച്തം ഹി കുഞ്ചിത്തു ലേപനം ക?ടിഭാപഹം' 

ഇവ രണ്ടും കൈകണ്ട സാരോപദേശങ്ങളാണ്‌. തൊലിപ്പുറത്തു 
ണ്ടാകുന്ന പുഴുക്കടിയിലും ഇത്‌ ഫലിച്ചുകാണുന്നുണ്ട്‌. 

ശിരോരോഗാധികരത്തില്‍ സൂര്യാവര്‍ത്തശമനമായി പറഞ്ഞിട്ടുള്ള, 

“ഭ്യംഗരാജരസശ്ചാഗകഷീരാന്തശ്ചാരീിക്കു താപചിത 

സ്നുര്യാവരീത്തം നിഹത്ത്യാശു നസ്വ്യെനൈവ' പ്രയോഗരാഴ്‌” 


ഈ നസ്യം വളരെ ഗുണകരമാണ്‌. കൈയ്യോന്നിനീരുഃ 


08--“ 





ാണ്ാതതത്തെത്താത്ത തത്തെ 
പബബന്ധപര്‍ച്ചാസസംന്രഹം 


രി ചേര്‍ത്ത്‌ വെയിലില്‍ വച്ചി അല്പമൊന്നു ചൂടാക്കി നസ്യം 
ചെയ്യാനാണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. എന്നാല്‍ കറന്നു ചൂടോടുകൂടിയ 
ആട്ടിന്‍പാലും കയ്യോന്നിനീരും സമം ചേര്‍ത്തരിച്ച്‌ അങ്ങനെതന്നെ 
നസ്യം ചെയ്യുകയാണ്‌ ചെയ്തുവരുന്നത്‌. നസ ൦ കഴിഞ്ഞാല്‍ രോഗിയെ 
കുറച്ചു സമയം ഇളംവെയിലില്‍ ഇരുത്തുകയും ചെയും. മൂക്കില്‍ 
നിന്നും ധാരാളം കഫം സ്രവിച്ചുപോകാറുണ്ട്‌. വളരെപ്പേര്‍ക്കി ഇങ്ങനെ 
ചെയ്തതിന്റെ ഫലമായി സൂര്യാവര്‍ത്തം മാറിയ അനുഭവമുണ്ട്‌. 

“ന?ര്ഗുണ്ഡാമുലചുര്‍ണ്ണമഷ്ടപലം ഗൃഹറത്വാ.. " 

ഇത്യാദി രസായനാധികാരത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള നിര്‍ഗുണണ്‍്ഡീ 
കല്പം വളരെ ശ്രേഷ്ഠമായ ഒരു രസായനമാണ്‌. ശരീരത്തില്‍ അവി 
ടവിടെ നെല്ലിക്കായുടെ മാതിരിയില്‍ മുഴകള്‍ ഉണ്ടാവുകയും തൊലിക്ക്‌ 
പരുപരുപ്പുണ്ടാവുകയും ചെയുന്ന മേദോദോഷ്രപ്രധാനമായ അവസ്ഥ 
യില്‍ ഇത്‌ സേവിച്ചതിന്റെ ഫലമായി നിശ്ശേഷം മാറിയ അനുഭവമു 
ണ്ട്‌. നല്ല മുപ്പുചെന്ന കരുനൊച്ചിവേര ചീവുളികൊണ്ട്‌ നൈസായി 
ചീവിയെടുത്ത്‌ ഉണക്കി നേര്‍മ്മയില്‍ പൊടിച്ച്‌ 8 പലം തൂക്കിയെടുത്ത്‌ 
16 പലം തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിച്ച്‌ നെയ്യ്‌ പുരട്ടി ഉണക്കിയ മണ്‍ക 
ലത്തിലോ ചീനഭരണിയിലൊ വച്ച്‌ കാറ്റുകയറാത്ത വിധം ശീലമണ്‍ചു 
റ്റിയുണക്കി നെല്ലിനുള്ളില്‍ ഒരു മാസം വച്ചിരുന്ന്‌ പിന്നെ എടുത്ത്‌ 
സേവിപ്പിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്തുവരുന്നത്‌. രസായനം സേവിച്ചു തുട 
ങ്ങുന്നതിനുമുമ്പ്‌ ഉചിതമായ മരുന്നുകള്‍ സേഡിപ്പിച്ച്‌ കോഷ്ഠശുദ്ധി 
വരുത്തിയിരിക്കണം. 

രസൌഈഷധങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ എനിക്കനുഭവമുള്ള മൂന്നു നാലു 
യോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചു കൂടി പറയാം. 

ഗൃതിചേഗ്/ഗ്ാകുഷ്ഠമുസ്തൈ/ സരീമ്ദൈരേവ സമം വിഷ 

_എ്ദ്ധാ ചാര്്രരമ്സനൈവ/ വടികാരക്തികാമ/താ 


ആമ (്രഥമത7 ശുങ്ങമ്യമച മധുപിഷ്ടയമ 


"എത്ത ക്കെ 





ഉണ്ണിമുസ്ണറ ദിനം 2004 ന ടട 

ആര്‍ശ്രകസ്ധ്യ മസ്സേനാഫ്‌ നിരിഗുണ്ഡ്യാശ്ത/ കഫജ്വരേ 

ഫീനസ്സേ ച (പതിശ്വായ ആര്‍ഗ്കന്ധ്യ ച വാരവണാ 

അഗ്നിമാമന്മ്യ ൧൮ഠഗേന ശോഗേ സ്ധദശമു൧/ക൧ഗ 

ശ്രഹഞ്ച്യാം സഹശുണ്മ്യാച/ മുസ്തമ്കനാതഃസ്ധാരകേ 

സ്വാമ്മ ച ധാന്യശുണ്ഠാ?ഭ്യ2മ പര്‍്ക/ ച ക്ട മഗു 

സന്നിപാതജ്വരാരംഭേ പിച്ചല്യാര്‍ഗ്രകവാര/ണാ 

കണ്ടകാര്യാരസൈ7 കാസേ ശ്വാസ്സേ തൈലശുഡ്ാന്ഥ്തം 

പറ്ത്വാ വടദ്ധയം രോഗ? സ്വാസ്ഥം സമുപഗക്ഛ/ത/ 

സരീവ്വേഷ്ഥമേവ രോഗാണാമാമദോഷ7 (പശാാത്മയേ 

അഗ്നിവ്യദ്ധികരോ നാമ്നാ റഖ്യാതോഗ/കുമാരക? 

ജ്വരചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ഈ അഗ്നികുമാര രസം വളരെ 
ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഇതില്‍ ഓരോ രോഗാവസ്ഥയ്ക്കു 
പ്രത്യേകം നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ള അനുപാനങ്ങള്‍ മറ്റു രസൌഷധങ്ങള്‍ 
സേഡവിപ്പിക്കേണ്ടിവരുമ്പോഴും ഓചിത്യം പോലെ യോജിപ്പിക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. അങ്ങനെ ചെയ്തതില്‍ സദ്ഫലം കിട്ടുന്നുമുണ്ട്‌. ഇതില്‍ 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ള മരുന്നുകളില്‍ വത്സനാഭി ഒഴിവാക്കി മരിമചേൃഗ്രാകുഷ്ഠ 
മുസ്ത"” കളെ മാത്രം എടുത്ത്‌ ഇഞ്ചിനീരിലരച്ചുണ്ടാക്കുന്ന ഗുളിക 
കുട്ടികളില്‍ വളരെ ഫലിച്ചുകാണുന്നുണ്ട. 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലുള്ള മറ്റൊരു നല്ല യോഗമാണ്‌ കസ്തു 
രിഭൈരവ രസം" 

“ഹിംഗുലഞ്ചവിഷാ ടങ്കം ജാത?കോഷഫലാ തഥാ 

മര!ചഠ പിച്ചഥിചൈവ/ കസ്തു൪? ച സമാംശ/കാ 

രക്തിദ്ധയം തത ഖാദേത്‌ സന്നിപാതേ സുദാരുണേ' 

ഇതില്‍ പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം, കുങ്കുമപ്പൂവ്‌, വെകിന്‍പുഴു എന്നിവകൂടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ വിശേഷപ്പെടുത്താറുണ്ട്‌. പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരിന്റെ കഷായ 


ത്തിലും പനിനീരിലും അരച്ചു ഗുളികയാക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. പ്രസി 


ഷൂ 
ടയ 





ബാലചി 
ദ്ധ ച്‌ കിത്സകനായിരുന്ന ഗുരുവായൂരിലെ ഡോ.:.എന്‍.എ.കൈമ 


ളാണ എനിക്കിത്‌ ഇപദേശിച്ചത്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഗുരുനാഥന്‍ തൃശ്ശൂര്‍ 
കുന്നത്തുമനയക്കല്‍ നാരായണന്‍ നമ്പൂതിരിയുടെ സ്ര്പദായമാണി 


തെന്നും പറയുകയുണ്ടായി. ഇതില്‍ ര്രകാരം ഞാനീ ഗുളിക തയ്യാ 
റാക്കി സേവിപ്പിച്ചതില്‍ പനി, ശ്വാസംമുട്ടല്‍, നീര്‍ക്കെട്ട മുതലായവയി 


ലൊക്കെ അത്ഭുതകരമായ ഫലമാണുള്ളത്‌. ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌ “ 


ച്ച്‌ കൈക 
ണ്ടയോഗമീയോഗം” എന്നു പറയാന്‍ തെല്ലും മടിക്കേണ്ടതില്ല. 


“ശുദ്ധന്സുതം തഥാ ഗന്ധം മതി്ചം നാഗരം കണാ 

ത്വചഠ ജൈപാളകം കുഷ്ഠം ഭുന[ംബം മുന്സ്തകം പൃഥക്‌ 
ചുതണ്ണയത്വാ സമാംശതന്തു ക്ള്ജുക്യാസ്ഹ മേളയേത്‌ 
നര്‍ഗുണ്ഡ്യാഴ സ്വരസേ ചാപി ശ്യംഗവേരേരസേ തഥാ 

ഭാവ/നാം കാരയുത്ഥാതു വടികാം കാരയേദ്‌ ഭിഷക്‌ 

വട്/കാം ഭക്ഷയിത്വാതു വസ്(തവലേഷ്ടഞ്ച/ കാരയേത്‌ 

ഏച്ഥ ജ്ധരാകുശവട്‌ സര്‍വ്ൃജ്ലഥരവിനാശിന? 

പൃഥക്‌ ദോഷാംശ്മ/ വിവിധാന്‍ സമസ്താ൯ വിഷമജ്വരാനറ്‌ 

(പ്രാകൃതം വൈകൃതം വാചി വാതശ്ശേഷ്മകൃതഞ്ച/ യത്‌ 

അന്തര്‍ഗതം ബ/ഹിസ്ഥഞ്ഞ/ നിരാമം സാമമേവ വാ 

ജ/രമഷ്ഒവിഗം ഹന്തി വ്യക്ഷമിന്ദാശനിരീ യഥാ” 

ഈ സര്‍വ്വജരാങ്കുശവടിയും ദോഷദൂഷ്യാദികള്‍ നിരൂപിച്ച്‌ യുക്തി 
പൂര്‍വ്വം സേവിപ്പിച്ചാല്‍ അമോഘമായ ഫലത്തെ തരുന്നതാണ്‌. ശുദ്ധി 
ചെയ്യേണ്ടവ എല്ലാം വിധിയാംവണ്ണം ശുദ്ധി ചെയ്തു തന്നെ ചേര്‍ക്ക 
ണം. ചായില്യത്തില്‍ നിന്നും വേര്‍തിരിച്ചെടുക്കുന്ന ബാലരസമാണ്‌ 
ഇതില്‍ ചേര്‍ത്തുവരുന്നത്‌. രസവും ഗന്ധകവും ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ച്‌ നല്ല 
കജ്ജളിയാക്കിയതിനു ശേഷം മറ്റു മരുന്നുകളും ചേര്‍ത്ത്‌ ഇഞ്ചിനീ 
രില്‍ അരച്ചു ഗുളികയാക്കുകയാണ്‌ സ്യ്്രദായം. അത്യാവശ്യമെന്നു 


തോന്നിയാല്‍ മാത്രമേ ഈ ഗുളിക സേവിപ്പിക്കാറുള്ളൂ. 


1-5 
ആന്ന്‌ ത്തനെ 





ഉന്ണിമുസ്റ്‌ ദീനം 704 
ഹിക്കാശ്വാസാധികാരത്തില്‍ വിധിക്കുന്ന, 

"രസം ഗന്ധം വിഷം ടക്കം ശിലോഷണ കടുധ്ത/കം 

സ്രവം സംമര്‍ദ്യ ദ2തധ്യ്യോ രസ്ധ ശ്ഥാസക്യഠാരകഴ 

വാതശ്ലേഷ്മ സമുദ്ഭുതം കാസം ശ്വാസം സ്വരക്ഷയം 

നാശയേന്നാര്ര സന്ദേഹോ വ്ൃക്ഷമ?(ന്ദാശനിരീ യഥാ" 

ഈ കാസകുഠാര ഗുളികയും നല്ല ഫലമുള്ളതാണ്‌. ശുദ്ധി ചെയ്യേ 
ണ്ടവയെല്ലാം ശുദ്ധി ചെയ്തു തന്നെ ചേര്‍ക്കണം. ഇതിലും രസഗന്ധ 
കങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ നല്ല കജ്ജളിയാക്കിയതില്‍ പിന്നേയേ മറ്റു 
മരുന്നുകള്‍ ചേര്‍ക്കാവൂ. വൃദ്ധവൈദ്യോപദേശമനുസരിച്ച ഈറല്‍കള 
ഞ്ഞെടുത്ത ഇഞ്ചിനീര്‍ ചേര്‍ത്തരച്ചിട്ടാണ്‌ ഈ ഗുളിക തയ്യാറാക്കി 
രുന്നത്‌. കുറഞ്ഞത്‌ മൂന്നു ദിവസമെങ്കിലും അരയ്ക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 

രസൌഈഷധങ്ങള്‍ സേവിക്കുമ്പോള്‍ മാത്രയെയും മറ്റും പ്രത്യേകം 
ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. രസൌയഷധങ്ങളെന്നല്ല ഏതൊരൌയഷധം സേസവിപ്പി 
ക്കുമ്പോഴും രോഗത്തിന്റേയും ശരീരത്തിന്റേയും ബലാബലങ്ങള്‍ നല്ല 
വണ്ണം ചിന്തിച്ചറിഞ്ഞിട്ടേ ഓഷധത്തിന്റെ അളവ്‌ നിശ്ചയിക്കാവൂ. ഈ 
വിഷയത്തില്‍, 

"മനുഷ്യാണാം അല്പദേഹബലവത്വാദ്‌ /പാഛീന്രഗന്ഥേഷുക്ത 
മാരതാപേക്ഷ/യാ പാദ്പ്രമാണാ അര്‍ദ്ധാവാ മാതാദേയാ” 

എന്നുള്ള പ്രയോഗകുശലരായ ഗുരുക്കന്മാരുടെ ഉപദേശം 
എപ്പോഴും ഓര്‍മ്മയില്‍ വേണം. 

ഉദ്ദേശിച്ചതിലും അധികം ദീര്‍ഘിച്ചുപോയ ഈ അനുഭവ 
വിവരണം അപൂര്‍വ്വവൈദ്യനായിരുന്ന അഷ്ടവൈദ്യന്‍ തൃശ്ശൂര്‍ 


തൈക്കാട്ടു ശ്രീ ഉണ്ണിമുസ്സിനെ മനസാ സ്മരിച്ചുകൊണ്ട്‌ സവിനയാ 


സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. 


റം 
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ചര്‍ച്ച 


ഗനരീശങ്കര്‍ 





1. നെല്ലിയക്കാത്തടവും അതിനകത്ത്‌ ഇഞ്ചിനീര്‍ നിറയ്ക്കലും ബഹി 
പരിമാര്‍ജ്ജനചികിത്സയാവുന്നത്‌ എങ്ങനെയാണെന്ന്‌ സൈദ്ധാ 
ന്തികമായി ആലോചിച്ച്‌ പറയാമോ? അതിസാരത്തിലാണിത്‌ പറ 
യുന്നത്‌. 

2. തൈലദ്രോണിയും കാഞ്ചികദ്രോണിയും അതില്‍ വാതരോഗ 
ത്തില്‍ തന്നെ മാറിമാറി ഉപയോഗിയ്ക്കാനുള്ളതാണോ അതോ 
ഒരു രോഗത്തില്‍ തൈലദ്രോണി മറ്റൊന്നില്‍ കാഞ്ചികദ്രോണി 
അങ്ങനെയാണോ? ദേ ദ്വടിട എന്നത്‌ ശുദ്ധവാത 
ഹതപക്ഷം എന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലാണോ ഉപയോഗിച്ചത്‌? 


3. നിംബാദി ചൂര്‍ണ്ണത്തിന്റെ യോഗം ഏതാണ്‌? 


ശശിധരന്‍ 


6൭000 റല്ദ്ദഭ്ര്ട, ടട ലാദ്്യടിട എന്നത്‌ പ്രാക്ടീസില്‍ കണ്ടു 
പോന്ന പരിചയം മാത്രമല്ല. [18000 വരുന്നത്‌ എപ്പോഴും കഫത്തിന്റെ 
സ്വഭാവം കൊണ്ടാണ്‌. കഫത്തിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍ അതിന്റെ സ്രോത 
സ്സില്‍ അന്തര്‍ഭവിച്ചു വരുമ്പോഴാണ്‌ 18000 വരുന്നത്‌. കേവലവാത 
ത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ട്രാദട!॥ഠ൩/ യില്‍ വരാം. 


സ്രോതസ്സില്‍ രൂക്ഷത കൂടിയതുകൊണ്ടുണ്ടായ രോഗങ്ങളില്‍ തൈല 
ത്തിന്റെ പ്രയോഗവും മറ്റേതില്‍ കാഞ്ചികത്തിന്റെ പ്രയോഗവുമാണ്‌ 
വിധിയ്ക്കുന്നത്‌. 

ബഹിപരിമാര്‍ജ്ജനം എന്ന വാക്ക്‌ ഞാനുപയോഗിച്ചെന്നേയുള്ളൂ. 
പുസ്തകത്തില്‍ പറഞ്ഞത്‌ പറഞ്ഞെന്നേയുള്ളൂ. പ്രായോഗികതല 
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ഞ്ഞ്‌ പാനം 
ത്തില്‍ അത്‌ എത്രമാര്‌ം ഉപയോഗപ്പെടുത്തി എന്നു പറയുന്നത സംശു 


യകരമാണ്‌. ൂ 
എന്ന്‌ തുടങ്ങി ന്‌ ഏതതി നബാദികം 


നാഗാരിജ്ജുനോ മു എന്നവസാനിക്കുന്ന വാതു 
ണത്തില്‍ പറയുന്ന യോഗമാണ്‌ ഞാന്‍ വിവരിച്ചു, 
സിലുമൊക്കെ കൊടുത്ത്‌ ഫലം 
ര്‍ക്കറ്റില്‍ ലഭ്യമായത്‌ വേറൊരു 


നിംബാമ്ൃയതാഭയ്‌ ധാത്‌... 
ചുരീണ്ണും (പ്ഠാഹ്‌ 
ക്തചികിത്സാപ്രകര 
വാതരക്തത്തിലും സോറിയാസി 
കണ്ടിട്ടുള്ള നിംബാദി യോഗം. മാ 
യോഗമാണ്‌. 
കാമത്ത്‌ 

കുട്ടികളിലെ വയറിളക്കത്തില്‍ 
പദ്ധതി ഞാനുപയോഗിക്കാറുണ്ട. 


നേരത്തെ സൂചിപ്പിച്ച ചികിത്സാ 
പിത്താനുബന്ധത്തോടെ മലദ്വാര 


ത്തില്‍ ദടഠോഗദഠന നോടുകൂടിയ കുട്ടികളില്‍ അകത്തേയ്ക്കുള്ള മരു 
ന്നുകള്‍ കൊടുക്കുന്നത്‌ ദുഷ്ക്കരമാണ്‌. ഇവിടെ കടീവസ്തി ചെയ്യു 
ന്നതുപോലെ, നെല്ലിയ്ക്ക കലക്കം കൊണ്ട്‌ തടമുണ്ടാക്കി അതില്‍ 
ആര്‍ദ്രകസ്വരസം നിര്‍ത്തുകയാണ്‌ ചെയുന്നത്‌. നാഭീവസ്തി എന്നി 
തിനെ പറയാം. വളരെ ഫലപ്രദമായ ഒരു ചികിത്സാപദ്ധതിയാണി 
ത്‌. മരുന്നിന്റെ '0ട-ധന്ധ॥ ദി ദിശ _യ്യാണ്‌ ഇവിടെ നടക്കുന്നത്‌. 


പരമേശ്വരന്‍ 

ജ്വരത്തില്‍ പലപ്പോഴും ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ വിധിയ്ക്കുന്ന 
ചില ശമനൌഷധങ്ങളില്‍ വൈരുദ്ധ്യം കാണുന്നുണ്ടെന്നും പറഞ്ഞത്‌ 
വളരെ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. കാരണം പല വൃദ്ധവൈദ്യന്മാരുപോലും തരു 
ണജ്വരാവസ്ഥയില്‍ തന്നെയും ശ്രീമഹാമൃത്യുഞ്ജയരസം, അഗ്നികു 
മാരരസമൊക്കെ കൊടുത്ത്‌ അപകടത്തില്‍പ്പെട്ട പല സന്ദര്‍ഭങ്ങളുമറി 
യാം. അതേസമയം അവിടെയൊക്കെ പാചനാമൃതം, ചെറിയ കിരാ 
താദി, മുക്കാമുക്കുടാദിയൊക്കെ കൊടുത്താല്‍ വളരെ അനുഭവസിദ്ധ 
മാണ്‌. അപ്പോള്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ രസയഷധങ്ങളെ സംബ 
ന്ധിച്ചിടത്തോളം വളരെ ആലോചിച്ച്‌ പ്രയോഗിച്ചില്ലെങ്കില്‍ അപക 
മുണ്ടെന്നുള്ളത്‌ തീര്‍ച്ചയാണ്‌. അതുകൊണ്ടാവണം ധമ്പന്തരിയിലും 
ച്ര്രദത്തത്തിലും മറ്റും പറയാത്ത ഒരു കാര്യം പാരദാദി വികാരാധി 
കാരം ഭൈഷജ്യരത്നാവലീകാരന്‍ എടുത്തു പറയേണ്ടിവന്നിട്ടുള്ളത്‌. 
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ാ [ന ന്‌ ു പ്ബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 





മറ്റൊന്ന ഡോ.ജെറോം പറഞ്ഞതുപോലെ ധാരാളം കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്ക 
ലുകള്‍ നടത്തിയിട്ടുണ്ടെന്നുള്ളതിന്‌ സംശയമില്ല. ആദ്യകാലത്ത്‌ ഒരു 
വൃദ്ധവൈദ്യന്‍ ഇപയോഗിച്ചിരുന്ന പുസ്തകത്തില്‍ വിനോദ്ലാലിന്റെ 
വിനോദിനീ വ്യാഖ്യാനമുള്‍പ്പെടെയുള്ള ഗ്രന്ഥം 376 പേജേയുള്ളു. ഈ 
കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കലുകള്‍ സംഭവിച്ചപ്പോള്‍ സിദ്ധഫലപ്രദമായ ചില യോഗ 


ങ്ങള്‍ വിട്ടുപോയിട്ടുമുണ്ട്‌. അതിലൊന്നാണ്‌ ക്ഷയരോഗചികിത്സയിലെ 


 നൂറുപലം വീതം അശ്വഗന്ധവും ആട ലോടകവും അജമാംസവും 


ചേരുന്ന ഛാഗലാദി ഘൃതം. ക്ഷയരോഗിയില്‍ ശോഷിച്ചവര്‍ക്കും 
നല്ല ദീപതിയുള്ളവരിലും ബൃഹത്ഛാഗലാദിയേക്കാള്‍ അനുഭവസി 


 ദ്ധമായ യോഗമാണ്‌. അതു പുതിയ ഭൈഷജ്യരത്നാവലികളില്‍ കാണാ 
നേയില്ല. 

പിന്നെ മറ്റൊന്ന്‌. യോഗങ്ങള്‍ മറ്റു പല ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും ഉള്ള യോഗ 
ങ്ങള്‍ തന്നെ ഭൈഷജ്യരത്നാവലീകാരന്‍ അവസ്ഥാ വിശേഷമനുസ 
രിച്ച്‌ എങ്ങനെയൊക്കെ പ്രയോഗിയ്ക്കാമെന്ന്‌ എഴുതിച്ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ളത്‌ 
വളരെ പ്രാധാന്യമുള്ളതാണ്‌. അതിനുദാഹരണമാണ്‌ നിദിഗ്ദ്ധികാദി 
കഷായം അതു അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലെ വ്യാ്ല്യാദി കഷായമാണ്‌ 
ആ വ്യാരാദി കഷായം എവിടെ സായാഹ്നത്തില്‍ കൊടുക്കണം 
എവിടെ പുലര്‍ച്ചെ കൊടുക്കണം എന്നൊക്കെ അതില്‍ പ്രത്യേകം 
എടുത്തുപറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അതുപോലെ അര്‍ദ്ദിതാദി അവസ്ഥകളിലും 
വ്യാധ്ല്യാദി കഷായത്തിന്‌ പ്രധാന്യമുള്ളതായിട്ട ച്രകപാണിയെ ഉദ്ധ 
രിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലീകാരന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. അങ്ങനെ 
സൂക്ഷമമായിട്ട്‌ നോക്കുമ്പോള്‍ സസ്യഷധങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചിട 
ത്തോളവും പലപ്പോഴും രസൌഷധങ്ങളെക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ പ്രായോഗി 
കമായ തലത്തില്‍ സ്വീകരിയ്ക്കാവുന്ന നിരവധി ഓഷധയോഗങ്ങള്‍ 
ഇതിലുണ്ട്‌. 


അതുപോലെ ഒറ്റമൂലീ പ്രയോഗങ്ങള്‍. ഉദാഹരണത്തിന്‌ കണി 
ക്കൊന്നയുടെ നീര്‍ കാച്ചിയെടുക്കുന്നതായ തൈലം കൊണ്ട്‌ നസ്യം 
ചെയ്താല്‍ സൂര്യാവര്‍ത്തം മാറുന്നത്‌, അതുപോലെതന്നെ ഞെരി 
ഞ്ഞിലും ചവര്‍ക്കാരവും കൂടെ അരച്ചുകൊടുത്താല്‍ മൂര്ക്യ്ച്ഛം മാറു 
ന്നത്‌ ഇങ്ങനെയുള്ള നിരവധി കൊച്ചുകൊച്ചുപ്രയോഗങ്ങള്‍ അതിലു 
ണ്ട്‌. ഇനി രസായനാധികാരത്തില്‍ നിര്‍ഗുണഡീകല്‍പം. വളരെ അനു 





15---- 


ലാത്ത ഉയ്ലിനുന്സി ദിനം 0004 ലത്ം 


ഭവസിദ്ധമായ മരുന്നാണല്‍, ഒറ്റ മരുന്നേയുമ്ളു. അത്‌ പൊഴിയാക്്യ 
തേനില്‍ പാലിച്ച്‌ കുഴമ്പാക്കി ധാന്യസ്ഫുടം ചെയതുകൊടുത്താളു 
എന്തൊരറ്ഭൂതമായ ഫലമാണെനന്നേോ. അപ്പോള്‍ വെറും ഒരു രസ൮ | 
ഘധ്രഗന്ഥമായിട്ടല്ലു സസ്യനഷധ്രഗനഥമായിട്ടും കൂടെ അതിനെ കാണ 
ണ്ടതുണ്ടെന്നുള്ള്ളൊരഭിപ്രായമുണ്ട്‌. 


ശശിധരന്‍ 


അട 
നാളത്തെ 


രോഗങ്ങളുടെ അവസ്ഥയ്ക്കനുസരിച്ചു തന്നെയാണ്‌ ചികിത്സാപ 
ദ്ധതികളും വരുന്നത്‌. ജ്വരം തുടങ്ങിയവയില്‍ രോഗങ്ങളുടെ അവസ്ഥ 
യിക്കനുസരിച്ചാണല്ലോ ചികിത്സകള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌. രസവൈശേഷിക। 
കാരന്‍ നൈത്വം മുദമേവാ (പഥാഥനം നത? രോഗായ അവസ്ഥാനം। 
ദാനം (്രധാനം എന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ രോഗത്തിന്റെ അവ 
സ്ഥയ്ക്കു തന്നെയാണ്‌ പ്രാധാന്യം. രോഗത്തിന്റെ അവസ്ഥ കണ്ടുപി 
ടിച്ചിട്ട അതിനുള്ള ശ്രവ്യസംയോഗമാണ്‌ ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ട സംഗ 
തി. ജ്വരത്തില്‍ അമ്ൃൃയതോത്തരമാണോ ഷഡംഗമാണോ അതോ മറ്റേ 
തെങ്കിലും ദ്രവ്യസംയോഗമാണോ വേണ്ടത്‌ എന്നു തീരുമാനിയ്ക്കു 
ന്നത്‌ അവസ്ഥ നോക്കിയിട്ടാണ്‌. 


വ്യാധഘശുണ്ധ്യമ്യതാക്വാഥ"” എന്ന യോഗം തന്നെ, വൃഷവ്യാ 
ലഗുളുചഛീനാം എന്നു മാറ്റിയിട്ട്‌ കാസത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇവ 
തമ്മില്‍ ചെറിയ വ്യത്യാസമേയുള്ളൂു. അപ്പോള്‍ മരുന്നിന്റെ ചേര്‍ച്ച, 
മാറ്റങ്ങളും കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കലുകളും ഇവയെല്ലാം വളരെ അത്ഭുതകരമായ 
ഫലം ശരീരത്തിനകത്തുണ്ടാക്കുന്നുണ്ട്‌. പലപ്പോഴും ഒരു രോഗത്തിന്‌ 
ഒരു മരുന്ന്‌ എന്ന സിദ്ധാന്തം വിട്ട്‌ രോഗാവസ്ഥയ്ക്കനുസരിച്ച്‌ ചികിത്സ 
മനസ്സിലാക്കുക എന്നുള്ളതാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌. 
നജീബ്‌ 


നാഭീവസ്തി ഏതവസ്ഥയിലാണ്‌ കൂടുതല്‍ പ്രയോജനകരം? 
ഡിഹൈഡ്രേഷനുമായി ഇവയേതെങ്കിലും വിധത്തില്‍ ബന്ധമുണ്ടോ? 


കാമത്ത്‌ 


നേരത്തെ ഞാന്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ പിത്താധികമായി അക്യു 
ട്ടായുണ്ടാകുന്ന അതിസാരത്തിലാണ്‌ ഇത്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌. ഡീഹൈഠ്രേ 
ഷനുള്ള സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ അതാണ്‌ കൂടുതല്‍ പരിഗണിയ്ക്കപ്പെടേണ്ട 
ത്‌. നാഭീവസ്തി ചെയ്യേണ്ട സന്ദര്‍ഭമല്ല അത്‌. 
ാനാ്്തതത്തത്ത്ത്ത്ത്ത്തുത 


ചിയ ാടകടാം [ഗ്ട്്്വച്ര്‍്പാസ്ാഗ്രഗം 





ഡോ. ജി. ജി. ഗംഗാധരന്‍ 


മിയി 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലി എന്ന യോഗഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഇന്ത്യയുടെ വട 
ക്കുകിഴക്കു ഭാഗത്തുള്ള സസ്യങ്ങളുപയോഗിച്ചും രസൌഷധങ്ങളുപ 
യോഗിച്ചുള്ള യോഗങ്ങളാണധികം കാണുന്നത്‌. അതേസമയം കേര 
ഉത്തില്‍ രസശാസ്്രാധിഷ്ഠിതമായ പാരമ്പര്യം അധികം ശക്തിമ 
ത്തായിട്ട കാണുന്നില്ല. അതിന്റെ ഒരു കാരണം കേരളത്തിലെ ജൈവ 
വൈവിധ്യമാകാം. മലനാട, സമതലം, തീരദേശം ഇങ്ങനെ മൂന്നു തല 
ത്തില്‍ നിന്നുള്ള ഓഷധങ്ങള്‍ ലഭ്യമായതുകൊണ്ടും, മറ്റു സ്ഥല 
ങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ധാതുക്കളുടെ (സ്നലദട) കുറവും കാരണം ഭൈഷ 
ജൃയരത്നാവലിയിലെ യോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ കേരളീയ ചികിത്സയില്‍ പ്രാമുഖ്യം 
കാണുന്നില്ല. പ്രാമുഖ്യം വന്നുതുടങ്ങിയത്‌ ഒരു പക്ഷേ അച്ചടി സ്ര്പ 
ദായം വന്നതിനുശേഷമോ ആയുര്‍വ്വേദ വിദ്യാഭ്യാസത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടു 
ത്തിയതിനു ശേഷമോ ആണ്‌. 


ശശികുമാര്‍ 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലി കേരളീയപാരമ്പര്യത്തില്‍ വന്ന ഒരു ്രന്ഥ 
മല്ല എന്നതു ശരി തന്നെ. പക്ഷേ കേരളത്തില്‍ രസചികിത്സാ 
പാരമ്പര്യം പ്രാധാന്യത്തിലില്ല എന്നു പറയുന്നത്‌ ശരിയല്ല. ഒരൊറ്റ 
മലയാളഗ്രന്ഥവും രസശാസ്ത്രം ഉള്‍ക്കൊള്ളാതെ നമുക്ക്‌ ലഭ്യമല്ല. 
നമുക്ക്‌ രസശാസ്ത്രത്തിന്റെ അറിവുകള്‍ ലഭിച്ചത്‌ സിദ്ധവൈദ്യസ 
(്പദായത്തില്‍ നിന്നാണ്‌. അല്ലാതെ ഉത്തരേന്ത്യയില്‍ നിന്നു മാത്രമ 
ലു. ഇന്ത്യയില്‍ രസശാസ്ത്രത്തില്‍ പല സ്ക്കൂളുകള്‍ നിലവിലുണ്ട്‌. 
ബദ്ധ, ജൈന, ശൈവ, ശാപ്തേയ, യാമള എന്നീ തന്ത്രങ്ങളില്‍ തന്നെ 
ഓരോരോ പ്രത്യേക സ്‌ക്കൂളുകള്‍ നിലവിലുണ്ട്‌. അഗസ്ത്യര്‍ മഹേ 
നദ്രജാലം എന്ന പുസ്തകത്തില്‍ വിവരിയ്ക്കുന്ന രസം കേറ്റുക, രസം 
ഇറക്കുക എന്നീ രണ്ടുവിദ്യകളും കൂടി പ്രതി പാദിയ്ക്കുന്ന ഒരു 
പുസ്തകം ചികിത്സാമഞ്ജരി മാധ്രമാണ്‌. കേരളത്തിലെ അഷ്ടവൈ 
ദ്യന്മാര്‍ ഇത്‌ കൂടുതലായി ഉപയോഗിച്ചിട്ടില്ലായിരിക്കാം, പക്ഷേ മറ്റു 
പല താന്ത്രിക പരമ്പരകളുടെ ഭാഗമായി രസശാസ്ത്രം ശക്തമായി 
ത്തന്നെ ഇവിടെ നിലനിന്നിട്ടുണ്ട്‌. അതുപോലെ നമ്മുടെ പിതാമഹ 
ന്മാര്‍ ബര്‍മ്മയിലും സിലോണിലുമൊക്കെ പ്രാക്ടീസ്‌ ചെയ്തിരുന്നു. 
അവര്‍ മുഖാന്തരം ബൌദ്ധ സ്യ്്രദായങ്ങളുടെയൊക്കെ പല (രഗന്ഥ 


0 ത്തന്നെ 


___ ഉഞ്ജ്മയ്ത്രിനം 254 


ങ്ങളും പല യോഗങ്ങളും ഇവിടെ എത്തിപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട. 


വാസുദേവന്‍ മുസ്സ 
അഷ്ടവൈദ്യന്മാര്‍ രസശാസ്ര്തത്തെ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നില്ലയെന്ന 


മാണ്‌. അഷ്ടവൈദ്യപമുഖനായിരുന്ന തൃശ്ശ 
എന്നു മാ്രമല്ല സിന്ദൂരമഞ്ജ്ച 


തെറ്റായ ഒരു നിഗമന 
തൈക്കാട നാരായണ 
രസസിന്ദൂരങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു, 
എന്നൊരു ഗ്രന്ഥവും എഴുതിയിട്ടുണ്ട. 


ജി.ജി. ഗംഗാധര 

രസശാസ്ര്രം അതിന്റെ പേരില്‍ സൂചിപ്പിയ്ക്കുന്നപോലെ വള 
രെയധികം തയ്യാറെടുപ്പുകള്‍ ആവശ്യമായതും സാധാരണ വൈദ്യ 
ന്മാര്‍ക്ക്‌ വളരെ എളുപ്പമല്ലാത്തതുമായ ശാസ്ര്രശാഖയാണ്‌. അതു 
കൊണ്ടാവണം കേരളത്തില്‍ അതു മുഖ്യധാരയിലെത്താതിരുന്നത്‌. 
സ്പെഷ്യയാലിറ്റിയായിട്ട എന്നും നിലനിന്നിരുന്നു എന്നത്‌ വാസ്തവം 
തന്നെയാണ്‌. പ്രത്യേകിച്ച്‌ തമിഴ പാരമ്പര്യത്തിന്റെ സ്വാധീനം കേരള 
ത്തില്‍ വളരെയധികം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. കേരളത്തിലെ പല നീറ്റുവിദ്യ 
കള്‍ക്കും നീറ്റുശാസ്ത്രത്തിനും ആയുര്‍വ്വേദത്തിനേക്കാളും സിദ്ധ സ്രമ്പ 
ദായത്തിനോടാണ്‌ അടുപ്പമെന്നു തോന്നുന്നു. 


കാമത്ത്‌ 





ചരിത്രപരമായി രസശാസ്ത്രം ആയുര്‍വേദത്തോട്‌ പിന്നീട കുട്ടി 
ച്ചേര്‍ത്തതാണെന്ന്‌ പറയാമെങ്കിലും ചരകന്റേയും കാശ്യപന്റേയും കാല 
ത്തുതന്നെ സ്വര്‍ണ്ഠപ്രാശനം പോലുള്ളവ ചികിത്സാ രീതികളില്‍ 
ലോഹങ്ങളുടെ ഉപയോഗങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ കാണുവാന്‍ കഴിയും. 


ഉണ്ണികൃഷ്ണ പിള്ള 


രസശാസ്ത്രം ഒരു ശാസ്ധ്രശാഖയായി രൂപീകൃതമായത്‌ 
അതിന്റെ ത്രന്രവിദ്യയുമായി ബന്ധപ്പെട്ടും അതിനു പ്രത്യേകമായി 
ത്തന്നെ ഒരു ദര്‍ശനം രൂപീകരിയ്ക്കുകയുമൊക്കെ ചെയ്തപ്പോഴാണ്‌. 
രസശാസ്ത്രത്തിന്റെ മുളകള്‍ ചരകത്തിലും സുശ്രുതത്തിലും വാഗ്‌ 
ടത്തിലുമൊക്കെ ദര്‍ശിയ്ക്കാം. ചരകത്തിലെ രസായനത്തിന്‍്റെ 


അദ്ധ്യായം നോക്കുമ്പോള്‍ ലോഹാജരസായനം, സപ്തസാലാദിഗണ്‍ 


ത ്്്്ഞ്ത്ത്ന്‌ന്ന്തനന മി 


ചംങ്തിംം 


| 








ര നനാ ത്തു 


കഷായത്തില്‍ ലോഹത്തിന്റെ തനുപ്രതങ്ങള്‍ നന്നായി ചൂടാക്കി 
വീണ്ടും വീണ്ടും മുക്കി അതില്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും ലയിപ്പിച്ച്‌ അതിനെ 
വറ്റിച്ചെടുക്കുന്ന സൂക്ഷമചൂര്‍ണ്ണരൂപമാണ്‌. ചരകത്തില്‍ അതിനെ ഭസ്മ 
മെന്ന്‌ പറയുന്നില്ല. അഞ്ജനസദ്യശ സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണ രൂപത്തില്‍ ആ 
ലോഹഫപ്രതത്തെ ഉപയോഗിയ്ക്കുന്ന ആ ലോഹാജരസായനം, രസ 
ശാസ്ത്രത്തിന്റെ ആദ്യത്തെ മുളയാണ്‌. നമുക്കറിവുള്ളതില്‍ വെച്ചേറ്റവും 
പൌരാണികമായ ധാതുവിന്റെ ഓഷധരുപത്തിലുള്ള ആഭ്യന്തര പ്രയോ 
ഗമാണ്‌ ലോഹാജരസായനം. ഈ ലോഹം പോലെത്തന്നെ സ്വര്‍ണ്ണ 
ത്തേയും രജതത്തേയും താരമത്തേയും സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണമായിട്ട രസാ 
യനത്തിനുവേണ്ടി ഉപയോഗിയ്ക്കാം. രസശാസ്ത്രത്തിന്റെ ഒരു പ്രാക്ൃ 


താവസ്ഥ ചരക-സുശ്രുത കാലഘട്ടത്തിലും സംഹിതാകാലത്തും 
ഉണ്ടായിരുന്നു. 


മെര്‍ക്കുറി, കോപ്പര്‍, ലെഡ്‌ എന്നിങ്ങനെ ടോക്സിക്കോളജിയില്‍ 
നമ്മള്‍ പഠിയ്ക്കുന്ന വിഷപ്രഭാവമുള്ള പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ അടങ്ങുന്ന രസ 
ശാസ്ത്രത്തിലെ ഓഷധങ്ങളും ചികിത്സകളും എത്രമാത്രം വിശ്വസ 
നീയമാണ്‌? മെര്‍ക്കുറി ടോക്സിസിറ്റി, ലെഡ്‌ പോയ്സണിങ്ങ്‌ 
ഇതൊക്കെ പഠിച്ചവര്‍ക്കു മുന്നില്‍ നാകഭസ്മവും താമര്രഭസ്മവും രസ 
സിന്ദൂരവും ഉപയോഗിയ്ക്കാമോ? 


താ്മഭസ്മവും നാകഭസ്മവും രസസിന്ദൂരവും ഉപയോഗിയ്ക്കാം. 
പക്ഷേ കോപ്പറും, ലെഡും മെര്‍ക്കുറിയും ഉപയോഗിയ്ക്കാതിരുന്നാല്‍ 
മതി. ഈ പറയുന്ന ടോക്സിസിറ്റി സ്റ്റഡികളൊന്നും നടത്തിയിരിയ്ക്കു 
ന്നത്‌ നിര്‍മ്മിത ഓഷധങ്ങളിലല്ല. ഇന്റ്ര്റ്റിയല്‍ ടോക്സിസിറ്റിയില്‍ 
ജപ്പാനില്‍ ഒരു ചോര്‍ച്ച ഉണ്ടായെന്നും അത്‌ കടലില്‍ കലങ്ങിയെന്നും 
ആ കടലിലെ മത്സ്യം തിന്നവര്‍ക്കെല്ലാം മെര്‍ക്കുറി ടോക്സിസിറ്റി 
ഉണ്ടായെന്നും പറഞ്ഞാല്‍ അത്‌ ആക്ഷേപമായിട്ട വരുന്നത്‌ രസശാ 
സ്ത്രിയിലാണ്‌. ഇവര്‍ മെര്‍ക്കുറി ഓഷധമായിട്ടുപയോഗിയ്ക്കുന്നവ 
രാണ്‌. മെര്‍ക്കുറിയ്ക്ക്‌ വിഷസ്വഭാവമുണ്ടെന്ന്‌ നമുക്കിവരില്‍ നിന്നു 
പഠിയ്ക്കണ്ട. മെര്‍ക്കുറിയുടെ ഓരോ ഘട്ടത്തിലുമുള്ള വിഷസ്വഭാവവും 
രസശാസ്ര്രം, 'മാരയത്ച്യേവ മാനവഠ' എന്നു പറഞ്ഞ്‌ നമ്മളെ പഠിപ്പി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. രസരത്നസമുച്ചയത്തില്‍ പറയുന്ന വിഷലക്ഷണങ്ങളില്‍ൽ 
കവിഞ്ഞ്‌ പുതുതായൊന്നും ഇന്ന്‌ പറയുവാനുമില്ല. അപ്പോള്‍ വിഷ 


അന്ന്‌ 


ഉണ്ണിമുന്റ) ദിനം 2004 നന ന്താ 


മാണെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കിയാണ്‌ ്രയോഗിയ്ക്കുന്നത്‌. ഓരോ വിഷ്ചപു 
ളിയും (1ഠ0ഠ 1/9) ഓരോ പ്രകിയകളില്‍കൂടി നശിപ്പിച്ചുവെന്നുറ 
പ്ാക്കിയാണ്‌ ഓഷധമുണ്ടാക്കുന്നത്‌. ആവശ്യമായ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ആപ്പ 
ശ്യമുള്ള മാര്തയില്‍ വ്യക്തമായ സമയപരിധിയില്‍ കൊടുക്കാനുള്ള 
താണ്‌ രസൌഷധം. കാരണം 01010 നോ സുറഭഥാദനദ യ്ക്കോ കൊട്ടു 
ക്കുന്ന ഓഷധങ്ങളോ സ്റ്റിറോയ്ഡുകളോ ഉണ്ടാക്കുന്ന ടോക്സി 
സിറ്റിയില്‍ കവിഞ്ഞ്‌ ഒരു ടോക്‌സിസിറ്റിയും രസസിന്ദൂരമോ, പര്‍പ്പടി 
യോ, രസകര്‍പ്പൂരമോ ഉണ്ടാക്കുന്നില്ല. രസസിന്ദുരം രസകരര്‍പ്പൂരം തുട 
ങ്ങിയ ഓഷധങ്ങള്‍ എന്നെന്നും കൊടുത്തുകൊണ്ടിരിയ്ക്കേണ്ടതല്ല 
അത്യാവശ്യ സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ അവസരം മനസ്സിലാക്കി നിശ്ചിതമായ 
പത്ഥ്ൃയത്തോടുകൂടി ലക്ഷണങ്ങള്‍ മാറ്റുന്നതുവരേ മാതം കൊടുക്കാ 
നുള്ള ഓഷധമാണ്‌. വിശ്വസ്തമായുണ്ടാക്കിയ ഓഷധമാണോ എന്നു 
മാധ്രം ആലോചിച്ചാല്‍ മതി. വളരെ ആത്യന്തികമായ അവസ്ഥകളില്‍ 


ഇത്‌ ഫലദായകമാണ്‌. നമ്മുടെ ശാസ്ര്രത്തിന്റെ നന്മയെ പുറത്തു 


കാണിയ്ക്കുകയാണ്‌ നാം ചെയ്യേണ്ടത്‌. അങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ ഈ 
മ്പാട്ടുവരും. ശാസ്ത്രം 


ശാസ്ത്രം പഠിയ്ക്കാന്‍ ആളുകള്‍ താനെ മുഴ 
വികസിച്ചോളും. 





പ്രകാശ്‌ മംഗലശ്ശേരി 
|. ്മിലിംരിിപാശ്യത്ത്ണ്‌ ടം 


(്രഹണിയില്‍ പര്‍പ്പടീകലപം എങ്ങനെയാണ്‌ (പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌? 


ഉണ്ണികൃഷണപ്പുളള 

പിപ്പലിപ്രയോഗം സാധാരണയായി ഗന്ഥങ്ങളില്‍ വായിച്ചും 
ലാക്കിയിട്ടുണ്ടാവും. അതുപോലെ ത 
ന്നെയാണ്‌ വര്‍ദ്ധമാനപര്‍പ്പടീപ്രയോഗവും. പര്‍പ്പടി എന്നു പറയുന്നത്‌ 
രസത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഒരു ബദ്ധമാണ്‌. “ബദ്ഥഖ്യാ 26 
താംഗത?” പാരദത്തിന്റെ ഒരു സഗന്ധ മൂര്‍ച്ചനയില്‍ അനുലോമഗുണ് 
ത്തോടുകൂടിയ കജ്ജളിയെ പെട്ടെന്ന്‌ ചൂടാക്കി തണുപ്പിച്ച്‌ ഉണ്ടാക്കി 
യെടുക്കുന്ന ഒരു പര്‍പ്പട രൂപത്തിലുള്ള ഒരു മാഷധകല്‍പനയാണ്‌ 
പര്‍പ്പടി. പെട്ടെന്ന ചൂടാക്കുന്നതോടുകൂടി അനുലോമഗുണമുള്£: 
കജ്ജളി സംഗ്രാഹിയായിമാറുന്നു. പര്‍പ്പടിയുടെ സംഗ്രാഹിഗുണ്ത്ന 
നെയാണ്‌ നമ്മള്‍ പര്‍പ്പടിയിലൂടെ ഗ്രഹിക്കുന്നത്‌. ഇ 


്ിര്തത്തത്നതതതതതയതതെ ്െ 


പറഞ്ഞും കേട്ടും ഒക്കെ മനസ്സി 


ത്ിനെയാണ്‌ 
20-4൦ 


ന്‌്‌ | 


ത്ത തതതത്തെ 
പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 





പര്‍പ്പടീകല്പം എന്നുപറയുന്നത്‌. 


രോഗിയുടേയും രോഗത്തിന്റേയും കാലാവസ്ഥയുടേയും ബലാ 
ബലത്തിന്‌ അനുസരിച്ച്‌ 21 ദിവസമോ, 41 ദിവസമോ പര്‍പ്പടീകല്‍പ്പം 
ചെയ്യാം. വര്‍ദ്ധമാനത്തിന്റെ മാര്രയും അതുപോലെ തന്നെയാണ്‌. 
സാധാരണയായിട്ട്‌ 21 ദിവസത്തെ പ്രരകിയ ചെയ്യുമ്പോള്‍ ആദ്യം 2 
രത്തിയില്‍ (1 രത്തി - 125 മില്ലിഗ്രാം) തുടങ്ങി ഓരോ ദിവസം ഓരോ 
രത്തി വീതം വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ 10 ദിവസം. 11-ാം ദിവസം ഏറ്റവും 
കൂടിയ മാര്രയായ 1.5 ഗ്രാം കൊടുക്കുന്നു. അതുപോലതന്നെ 2.5 
ഗ്രാം പര്‍പ്പടി 41 ദിവസത്തിന്റെ കൂടിയ മാത്രയാകും. അപ്പോല്‍ 2.5 
ഗ്രാം മെര്‍ക്കുറി ഒക്കെ ഒരു ദിവസം നമ്മള്‍ കൊടുക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യു 
ന്നത്‌. ഇത്‌ വളരെ പ്രായോഗികമായിട്ട്‌ ഇന്നും ചെയ്തുകൊണ്ടുവ 
രുന്ന ഒരു പ്രരകിയയാണ്‌. പഞ്ചകര്‍മ്മം എന്നൊക്കെ പറയുന്നതു 
പോലെ പര്‍പ്പടീകല്‍പം ചെയ്യിക്കുന്നവരുണ്ട്‌. 


സാധാരണയായിട്ട്‌ ജീര്‍ണ്ണമായ ശ്രഹണീവ്യാധികളിലും, ആധു 
നിക ഭാഷയില്‍ സല ടൃനാരനം, [നടടനദ [ധ്ഥലയഥിഠടിട മുതലായ അവ 
സ്ഥകളിലും പര്‍പ്പടീകല്‍പം ചെയ്യാം. എന്ത കഴിച്ചാലും ശരീരത്തില്‍ 
നില്‍ക്കാതിരിക്കയും 10 ഉം 12 ഉം പ്രാവശ്യം മല്പ്രവൃത്തി ഉണ്ടാവുക 
യും, ശരീരത്തിന്റെ ഭാരം ഒരു കാരണവശാലും വര്‍ദ്ധിക്കാതിരിക്കയും 
ചെയ്യുന്ന ചില രോഗികളെ നിങ്ങള്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ടാകും. ഒരു മാതിരി 
മൃതപ്രായരായിട്ട്‌ കണ്ണ്‌ കുഴിഞ്ഞും 25 ഉം 30 ഉം കിലോ ശരീരഭാരവും 
ഒക്കെയായി ജീവിക്കുന്ന 30-40 വയസ്സായിട്ടുള്ള ആളുകളെ നമുക്ക്‌ 
കാണാം. അപ്പോള്‍ ഇങ്ങിനെയുള്ള വ്യക്തികള്‍ക്ക്‌, ഈ ആഹാരം 
ശരീരത്തില്‍ തങ്ങുന്നതിനും ദഹിക്കുന്നതിനും ശരീരത്തില്‍ അത്‌ 
ആഗിരണം ചെയ്യപ്പെടുന്നതിനും, സംപുഷ്ടമാക്കുന്നതിനും ഒക്കെ 
സ്രോതോശോധനവും സ്രോതസ്സുകളെ ബലപ്പെടുത്തുന്നതും ഒക്കെ 
യായിട്ടുള്ള ഒരു പ്രക്രിയയാണ്‌ പര്‍പ്പടീകല്‍പം. ഇതില്‍ ആകെയുള്ള 
ഒരു ബുദ്ധിമുട്ട്‌ എന്നു പറയുന്നത്‌ ഒരേ ഒരു ആഹാരം മാത്രമാണ്‌ 
ഈ 21 ദിവസവും കഴിക്കുന്നത്‌. ഒന്നുകില്‍ മോര്‍, അല്ലെങ്കില്‍ പാല്‍. 
21 ദിവസവും ഇത്‌ മാത്രമേ കഴിയ്ക്കാവൂ. അന്നമില്ല, ജലപാനം ഒട്ടു 
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അ്ത്്ഞ്തത്തത്ത്തത്ത പ പ്ല 
മി രത്തിന)ം എ ത്തിനും കൂടി ഒന്നുകില്‍ പാല്‍ 
ല്ല ജലത്തിനും ആഹാരത്തിനും എള 

അല്ലെങ്കില്‍ മോര്‍, അപ്പോള്‍ തുകൊണ്ട്‌ ജീവിക്കുവാന്‍ പറ്റുമോ 
എന്നുമ്ശൂ പ്രശ്‌നം ഒക്കെയുണ്ട്‌. തുകൊണ്ട്‌ ഇവിക്കുവാന്‍ പ്ലം 
എന്നു മാത്രമല്ല, അഞ്ചരക്കിലോഗ്രാം ഭാരം ഈ 21 ദിവസം കൊണ്ട്‌ 
മോരിലൂടെ മാര്രം കൂടിയ രോഗിയെ ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌: അതുകൊണ്ട്‌ 
അതിനെപ്പറ്റി സംശയം ഒന്നും വേണ്ട; സ്റ്റിറോയ്ഡ്‌ ബാത്തിനെക്കാളും 
ഇന്റസ്റ്റൈനല്‍ ബാത്തിനേക്കാളും ഒക്കെ ശക്തിയുള്ള പര്‍പ്പടികല്‍പം 
പോലുള്ള ഇത്തരം ചികിത്സ വരാന്‍പോകുന്ന ഭാവിയില്‍ നല്ല 
ചികില്‍സാപദ്ധതിയായിട്ട വരട്ടെ എന്ന്‌ ആശംസിച്ചു കൊണ്ട്‌ 
നമസ്കാരം. 
രാമകൃഷ്ണന്‍ 

സംസ്കൃതത്തിലും ഹിന്ദിയിലും ഒക്കെയായിട്ട്‌ നാലഞ്ച്‌ വ്യാഖ്യാ 
നങ്ങള്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയ്ക്കുണ്ട്‌ എന്നു പറഞ്ഞു. മലയാളത്തി 
ലേക്ക്‌ തര്‍ജ്ജമ ചെയ്തപ്പോള്‍ ഇതിലുമ്ള യോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ എന്തെ 
ങ്കിലും വ്യത്യാസം വന്നിട്ടുണ്ടോ എന്നാണ്‌ അറിയുവാനുള്ളത്‌. പ്രധാ 
നമായും സംശയം ഉണ്ടാകുവാന്‍ കാരണം ഈ അടുത്ത കാലത്ത്‌ 
വളരെ പ്രചാരം കിട്ടിയിട്ടുള്ള ഒരു യോഗം ആണ്‌ ഹമിദ്രാഖണ്ഡം. 
ഈ ഹരിദ്രാഖണ്ഡയോഗം ഏതാണ്‌ എന്ന്‌ വ്യക്തമാക്കുക. സംസ്കൃ 
തവ്യാഖ്യാനത്തോടുകുടിയ ഭൈഷജ ൃരത്നാവലിയില്‍ കൃമിരോഗാധി 
കാരത്തില്‍ ഒരു പാരിഭഗ്രാവലേഹം പറയുന്നുണ്ട്‌, അത്‌ മലയാള 
പുസ്തകങ്ങളിലേക്ക്‌ വന്നപ്പോള്‍ ഹമിശ്രാഖണ്ഡം ആയി മാറിയിരി 
ക്കുകയാണ്‌. അതേസമയം യഥാര്‍ത്ഥ ഹരിഗ്രാഖണ്ഡം, ബൃഹത്‌ ഹമി 
ശ്രാഖണ്ഡവും ലഘു ഹരിദ്രാഖണ്ഡവും ശീതപിത്തഉദര്‍ദ്ദകോഠാ 
ധികാരത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


മുരളി 
൧ ക്‌ 
ഹരി നാമത7 ഖണ്ഡോ കണ്ഡുനാം പരമാനഷഥം” എന്ന്‌ 


സമാപിക്കുന്ന ഫലശ്രുതിയുള്ള ശീതപിത്തപ്രകരണത്തില്‍ പറയുന്ന്‌ 
യോഗമാണ്‌ ഹരിദ്രാഖണ്ഡം എന്നാണ്‌ എന്റെ അഭിപ്രായം. 











(പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


പ്രകാശള്‍്‌ 





ശിരസ്സില്‍ സൂചികൊണ്ട്‌ മരുന്ന്‌ കുത്തുന്ന സൂചികാഭരണരസ 
ത്തിന്റെ (പ്രയോഗം ഡോ: ശശികുമാര്‍ പറഞ്ഞിരുന്നു. രസസിന്ദൂരം 
ഒരാള്‍ ഇങ്ങിനെ പ്രയോഗിച്ചതായിട്ട്‌ എനിക്കറിയാം. അതിനെകുറിച്ച്‌ 
എന്താണ്‌ അഭിപ്രായം? 


ശശികുമാര്‍ 


ഞാന്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന കാര്യം പറഞ്ഞുവല്ലോ. ശരിക്കുള്ള ഒരു 
സൂചികാരസപ്രയോഗം അതായത്‌ മൂര്‍ഖവിഷവും വത്സനാഭിയും മറ്റു 
ളതും ഒക്കെ ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള ഒരു എണ്ണയാണ്‌ അത്‌. പക്ഷെ ആ 
എണ്ണ നമ്മള്‍ ശിരസ്സില്‍ സൂചികൊണ്ട്‌ കുത്തി പ്രയോഗിച്ച കഴിഞ്ഞാല്‍ 
അത്‌ ഭയങ്കര തീക്ഷ്ണമായിരിക്കും. അതിന്‌ പകരം ചെറിയ തുള്ളി 
യായി ശിരസ്സില്‍ പ്രയോഗിക്കുക മാത്രമാണ്‌ ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. എന്റെ 
ഒരു അനുഭവം അതാണ്‌. രസസിന്ദുരം ഇങ്ങനെ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ എന്തു 


ണ്ടാകും എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ പറയുവാന്‍ കഴിയുകയില്ല. 


പ്രകാശ 

രസസിന്ദുരം ഇതുപോലെ നെറുകയില്‍ വച്ചിട്ട്‌ ഒന്നുരണ്ടു പേര്‍ക്ക്‌ 
ഫലമുണ്ടായെന്നാണ്‌ അയാളെന്നോട്‌ പറഞ്ഞത്‌. കാലഭഞ്ജനത്തില്‍ 
രസം നിറയ്ക്കുവാനാണ്‌ പറയുന്നത്‌. രസം നിറച്ച അതിനുമേല്‍ പാത്രം 
വെച്ച്‌ ആ പാത്രത്തില്‍ കരിയിട്ട്‌ ചൂടാക്കുവാനാണ്‌ അഗദത്തില്‍ പറ 
യുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ വെറും മെര്‍ക്കുറി പോലെ തന്നെ ഈ രസസി 
ന്ദുരവും പ്രവര്‍ത്തിക്കാം. വിഷവൈദ്യചികിത്സയില്‍ വെറും മെര്‍ക്കുറി 
മാത്രമേ വിധിക്കുന്നുള്ളൂ. 

വിശിഷ്ടാജീര്‍ണ്ണചികിത്സയില്‍, പനസാജീര്‍ണ്ണത്തില്‍ (ചക്കപ്പഴം 
കഴിച്ചുണ്ടായ അജീര്‍ണ്ണത്തില്‍) കദളീഫലം ചികിത്സയായിട്ടും കദളീ 
ഫലം കഴിച്ചുള്ള അജീര്‍ണ്ണത്തില്‍ ഘൃതം ചികിത്സയായിട്ടും, ഘൃത 
ത്തിന്റെ അജീര്‍ണ്ണത്തില്‍ ജംബീരരസം ചികിത്സയായിട്ടും പറഞ്ഞിട്ടു 
ണ്ട്‌. ഇതില്‍ എന്തെങ്കിലും യുക്തിയുണ്ടോ? 
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മുരളി 
_ ഘൃതം കൊണ്ടുള്ള അജീര്‍ 
ക്കുന്നു. 'ഗുതമദീഹഘ്യതവ്യാപത്‌ ഗരപാണ്ഡ്ഷമയറം ജയേത്‌ ; ത്ര്രം 
ഘൃതവ്യാപത്തിനെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ അശ്ലരരവ്യങ്ങള്‍ക്കായി 
രിക്കാം ഒരുപക്ഷെ അവിടെ പ്രസക്തി. ഘൃതത്തിന്റെ അജിര്‍ണ്ണത്തില്‍ 
അതുകൊണ്ടായിരിക്കാം ജംബീരസ്വരസം ഞ്ഞു. മറ്റുള്ള 
വയുടെ ചികിത്സയുക്തികള്‍ എന്താണെന്ന്‌ എന്തക്കന്യല്ല കേരള 
ത്തിന്റെ ശൈലി അനുസരിച്ച്‌ ചക്കയ്ക്ക്‌ ചുക്ക എന്നാണ്‌. 
നാഗ്ഭൂഷണ്‍ നി 
രക്തസമ്മര്‍ദം, തീര്രവേദനയോടുകൂടിയ റുമറ്റോയഡ ആര്‍ത്രൈ 
റിസ്‌, സ്ട്രോക്ക്‌ എന്നീ വ്യാധ്യാവസ്ഥകളില്‍ രോഗികളെ ഞങ്ങള്‍ 
അലോപ്പതി ആശുഫ്രതികളിലേയ്ക്ക്‌ പറഞ്ഞയയ്ക്കാറുണ്ട്‌. ഇത്തരം 


ണ്ണത്തില്‍ ജംബീരരസം പറഞ്ഞി 


രോഗാവസ്ഥകള്‍ക്ക്‌ അടിയന്തരമായി ചെയ്യാവുന്ന ചികിത്സാപദ്ധതി 
കള്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിയ്ക്കുന്നുണ്ടോ? ഉണ്ടെങ്കില്‍ 
ഇത്തരം ചികിത്സാനുഭവങ്ങള്‍ വിവരിയ്ക്കാമോ? 

കാമത്ത്‌ 





ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ പ്രത്യേക ഓഷധങ്ങളുപയോഗിച്ച 
ചികിത്സാപരിചയം എനിയ്ക്കില്ല. പക്ഷേ ആയുര്‍വേദസിദ്ധാന്തമനു 
സരിച്ച വ്യാധ്യവസ്ഥകള്‍ വ്യക്തമായി മനസ്സിലാക്കി ചികിത്സിച്ചാല്‍ 
ഇത്തരം രോഗങ്ങള്‍ നിയ്യന്ത്രിയിക്കാവുന്നതേയുള്ളൂ. 
നാഗ്ഭൂഷണ്‍ 

വിഷസ്വഭാവമുള്ള മരുന്നുകള്‍ ശോധനത്തിനു ശേഷമാണെങ്കില്‍ 


കൂടി തുടര്‍ച്ചയായ ഉപയോഗം കൊണ്ട്‌ ദൂഷിവിഷമായി പരിണമി 
യ്ക്കുമോ? 


ഉണ്ണികൃഷണപ്പിള്ള 
വിഷത്തിന്റെ ഉപയോഗം കൊണ്ട്‌ മാത്രമാണ്‌ ദൂഷീവിഷം ഉണ്ടാ 


കുന്നത്‌. നമ്മള്‍ ഓഷധമാണല്ലോ ര്രയോഗിയ്ക്കുന്നത്‌. 
നാഗ്ഭൂഷണ്‍ 


ശുദ്ധിചെയ്തിട്ടാണെങ്കില്‍ക്കുടി വിഷസ്വഭാവമുള്ള മരുന്നുകള്‍ 


ണ്മ ത ത് 
ഗ്രബന്ധചര്‍ ച്യാസാഗ്രഹം 


ര വി ശോധനാദി ക്രിയകളെകൊണ്ട്‌ വിഷ 

ണതയും സ്വഭാവവും കുറയുക മാ്തമല്ലേ 
ചെയ്യുന്നുള്ളൂ? കുറഞ്ഞ അളവിലാണെങ്കിലും വിഷവീര്യമുള്ള ഇത്തരം 
ഓഷധങ്ങള്‍ ദൂഷീവിഷത്തിന്‌ കാരണമാകുമോ? 


ഉണ്ണികൃഷണപ്പിള്ള 

രര ത്യേക രോഗാവസ്ഥകളില്‍ വ്യക്തമായ ഉദ്ദേശത്തോടെ നിശ്ചിത 
മാത്രയിലും കാലയളവിലും മാത്രമാണ്‌ ഓഷധം പ്രയോഗിയ്ക്കുന്ന 
ത്‌. ഓഷധമാത്രയും മാരകമാത്രയും (100൦ 0056) വ്യത്യസ്തമാണ്‌. 
നമ്മള്‍ ഓഷധമാത്രയാണല്ലോ ചികിത്സയില്‍ പ്രയോജനപ്പെടുത്തു 
ന്നത്‌. അതിനാല്‍ ഓഷധമാത്രയില്‍ പ്രയോഗിയ്ക്കുമ്പോള്‍ ദൂഷിവി 
ഷമായി പരിണമിയ്ക്കില്ല. 
നാഗ്ഭുഷണ്‍ 

മൂര്‍ച്ചയില്‍ ശ്വാസകുഠാരരസം നസ്യം ഫലപ്രദമാണോ: 


ഉണികൃഷണസപ്പിള്ള 
സ്വാനുഭവമില്ല. പൈപ്പര്‍ ന്ൈഗ്രം ധാരാളമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ഫല 
പ്രദമായേക്കാം. 


കാമത്ത്‌ 
ശ്വാസകുഠാരരസം നസ്യം ഞാന്‍ ധാരാളമായി പ്രയോഗിയ്ക്കാ 


റുണ്ട്‌. മൂര്‍ച്ചയില്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിചയമില്ല. 
വിമല 


മൂര്‍ഖന്‍ പാമ്പിന്റെ നീരിലാണോ പച്ചിലപ്പാമ്പിന്റെ നീരിലാണോ 


രസം ശുദ്ധിചെയ്യേണ്ടത്‌? രസം താംബുലസ്വരസത്തില്‍ ശുദ്ധിചെ 


യ്യുന്നത്‌ സാധാരണ ഓട്ടുപാത്രത്തിലാണല്ലോ. ഇത്‌ സ്റ്റീലിന്റേയോ 


ഇരുമ്പിന്റേയോ പാത്രത്തില്‍ ആവാമോ? 
ശശികുമാര്‍ 
പാരദം പച്ചിലപ്പാമ്പിലും മൂര്‍ഖനിലുമൊന്നും ശുദ്ധി ചെയ്യുന്ന 
ഒരു രീതി ശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ കണ്ടിട്ടില്ല. വെറ്റിലനീരില്‍ ശുദ്ധി 
ര നല്ലതാണ്‌. അതു ലോഹപാത്രത്തില്‍ ചെയ്യുന്ന 
ഹത്തിന്റെ സത്വമെടുത്ത്‌ കാന്ത 
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ചെയ്യുന്നത്‌ വളഒ 
തിനു കുഴപ്പമൊന്നുമില്ല. കാരണം ലേ 





ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 
ക്കിണ്ണമുണ്ടാക്കി അതിലാണ്‌ മെര്‍ക്കുറി ബന്ധനം ചെയ്യുന്നത്‌. ലോഹ 
പാത്രത്തിലെടുത്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ ദോഷമാണെന്നൊരു വിശ്വാസം കേര 
ളത്തിലെ വൈദ്യന്മാരുടെ ഇടയിലുണ്ട്‌. കാന്തക്കിണ്ണത്തില്‍ അല്ലെങ്കിതു 
അഭ്രക്കിണ്ണത്തില്‍ വെച്ചാണ്‌ രസം അന്നനാട്‌ മാറ്റുന്നത്‌. 
അപ്പോള്‍ അത്തരത്തിലുള്ള ഗുണമാണിതിനു സിക. കാന്ത 
ക്കിണ്ണത്തിന്റെ വിവരണം യോഗസാരത്തിലുണ്ട. 
ദീപ്‌ 
! ഭൈഷ ജ്യരത്നാവലി എന്ന വിഷയം കേട്ടപ്പോ ളൊരു 
പുതുമതോന്നി. എന്തായാലും ഇത്‌ കേരളത്തിലേയ്ക്ക്‌ പരിചയപ്പെടു 
ത്തുന്നത്‌ വളരെ നല്ല ഒരു കാര്യമാണ്‌. സംഘാടകരര്‍ക്കഭിനന്ദനങ്ങള്‍, 

ഇതിലെ സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ ബൃഹ്ര്രയികളിലേതു തന്നെയാണ്‌. ഭൂവ 
നേശ്വരില്‍ സൂര്യാഘാതമുണ്ടായപ്പോള്‍ അതിനെക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു വിശ 
ദീകരണം ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ നിന്നാണ്‌ ലഭിച്ചത്‌. ഇപ്പോള്‍ 
കേരളത്തിലും സൂര്യാഘാതമേറ്റിട്ടുള്ള മരണങ്ങളൊക്കെയുണ്ടായ അവ 
സ്ഥയില്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലി നോക്കേണ്ട അത്യാവശ്യ ഘട്ടത്തിലേ 
യ്ക്കാണ്‌ വന്നുകൊണ്ടിരിയ്ക്കുന്നത്‌. 

അതുകൂടാതെ പത്ഥ്യാപത്ഥ്യം. അര്‍ശസ്സിന്റെ പ്രത്യേകമായ ചികി 
ത്സയ്ക്കുവേണ്ടി പത്ഥ്യാപത്ഥ്യങ്ങളെക്കുറിച്ചന്വേഷിച്ചപ്പോള്‍ ഭൈഷ 
ജ്യരതനാവലിയില്‍ നിന്ന്‌ പൂര്‍ണ്ണമായ ചികിത്സയും എന്തെല്ലാം കഴി 
യ്ക്കണം കഴിയ്‌ക്കേണ്ട എന്നതിനെക്കുറിച്ചുള്ള വിശദീകരണവും ലഭി 
ച്ചു. എല്ലാ രോഗങ്ങളുടെയും പത്ഥ്യാപത്ഥ്യങ്ങള്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവ 
ലിയില്‍ വിശദമായി പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഈ സെമിനാറിലൂടെ നമ്മള്‍ 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയെ ആദരിയ്ക്കുകയാണ്‌ ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. ഇനി 
എല്ലാ രോഗങ്ങളുടേയും പത്ഥ്യാപത്ഥ്യങ്ങളടങ്ങിയ ചാര്‍ട്ടുകളും ലഘു 


രേഖകളും കോളേജുകളിലും ആശുപ്രതികളിലും വിതരണം ചെയ്യു 
കയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. 


ജി.ജി.ഗംഗാധരന്‍ 


രേഖാപൂ൪ണ്ണത്വം, അപൂനര്‍ഭവത്വം, വ ്യാധിഹരത്വം, വാരിതരത്വം, 
നിശ്ചന്ദ്രത്വം തുടങ്ങിയ വ്യക്തമായ മാനദണ്ഡങ്ങള്‍ ഓഷധനിര്‍മ്മാ 





താത്ത തത്തു 
ശ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ണത്തെ സംബന്ധിച്ച ശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പ്രതിപാദിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. 
അപുനരഭവത്വം ഉള്ളതു കൊണ്ട്‌ ഓഷധങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവയുനണ്ടാക്കാന്‍ 
ഉപയോഗിച്ച ദ്രവ്യങ്ങളുടെ സ്വഭാവം ആവണമെന്നില്ല. ഒട്ടുമിക്ക ഓഷ 
ധങ്ങളും നിരവധി പുടങ്ങള്‍ക്കുശേഷമാണല്ലോ ഉപയോഗിയ്ക്കുന്ന 
ത. ഓരോ തവണ പുടം ചെയ്യുമ്പോഴും കണികകളുടെ വലിപ്പം കുറ 
യുന്നു. ഇതു മൂലം ന൫ഠലധ്ല 50906 നേക്കാള്‍ ചെറിയ ഇത്തരം കണി 
കകള്‍ ശരീരത്തില്‍ പെട്ടെന്ന്‌ ആഗിരണം ചെയുന്നതുകൊണ്ട്‌ അവി 
ടവിടെ അടിഞ്ഞുകൂടാനുള്ള സാദ്ധ്യത ഇല്ല. 

ആയുര്‍വ്വേദമരുന്നുകള്‍ക്കും പാര്‍ശ്വഫലങ്ങളുണ്ടെന്ന്‌ പൊതുവെ 
അഭിപ്രായമുണ്ട്‌. ആയുര്‍വ്വേദ ശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ച 
രോഗാവസ്ഥകള്‍ക്ക്‌ ശാസ്ത്രോക്തമായ നിര്‍മ്മാണവിധികളെ ആശ്ര 
യിച്ചുണ്ടാക്കുന്ന മരുന്നുകള്‍ പാര്‍ശ്വഫലങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നില്ല. 
ഗിരീഷ്‌ 





തൈലമൂര്‍ച്ചന ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ പറഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്നു. 
കേരളത്തില്‍ പലപ്പോഴും അതു ചെയ്തുകാണാറില്ല. അത്‌ വേണ്ട 
താണോ? 

നകുലതൈലത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ പറ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഈ യോഗം ഘൃതമായും തൈലമായും പറയുന്നു. തൈല 
മായി കാച്ചുമ്പോള്‍ ഏരണ്ഡതൈലം ഉപയോഗിക്കണമെന്നും പറ 
യുന്നു. ഇത്‌ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമാണോ? അതോ ഏരണ്ഡതൈല 
ത്തില്‍ തന്നെ നിര്‍ബന്ധമായും കാച്ചണമെന്നുണ്ടോ? 

മറ്റു സംഹിതകളില്‍ രോഗങ്ങളെ നാമകരണം ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌ 
ലക്ഷണങ്ങളെയും ദോഷദൂഷ്യസമ്മൂര്‍ച്ഛനത്തേയും അവയവങ്ങളേയും 
അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണ്‌. ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ ഏറ്റവും പ്രാധാ 
ന്യം കൊടുത്തിരിക്കുന്നത്‌ അവയവങ്ങളെ അഥവാ അധിഷറാനങ്ങളെ 
അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള ചികിത്സക്കാണ്‌. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ മരു 
ന്നുകളെ നോക്കുമ്പോള്‍ അധിഷ്ഠാനങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണ്‌ 


ഫലശ്രുതി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. അല്ലാതെ വെറുമൊരു ലക്ഷണത്തെ 


അത്ത്ത്ട്ന്‌ നം ാാാനത്തത്തത്തെ്്തെ 


ന്തം ഉണ്ണിമുസ്സ ദീനം 2004 


ാരണമെന്ന്‌ ഞാന്‍ 
അടിസ്ഥാനമാക്കിയല്ല. അതായിരിക്കാം ഒരു ക വിചാ 


രിക്കുന്നു. 
ഉണ്ണികൃഷണപ്പിള്ള 
പയോഗിക്കുന്നവരെ സംബന്ധിച്ചി 


നല്ല എള്ളെണ്ണ തയ്യാറാക്കി ഉ 
ടത്തോളം തൈലമൂര്‍ച്ചന വേണ്ട്‌. 
ളിലും എണ്ണ ഹനുമാനു കൊണ്ടൊഴിയ്ക്കുന്ന സ്യ്രദായമുണ്ട്‌. ശേഷം 


ഇവ വലിയ പാഠ്ര്തങ്ങളില്‍ ശേഖരിച്ചുവെയ്ക്കും. വര്‍ഷത്തിലൊരിക്ക 
ലൊക്കെയാണ്‌ ഇത്‌ ലേലം ചെയ്തുപോകുന്നത്‌. ദൂര്‍ഗന്ധത്തോടു 
കൂടിയ ഈ തൈലത്തെ ഉപയോഗയോഗ ൃമാക്കാനാണ്‌ തൈലമൂര്‍ ച്ചന 
ചെയുന്നത്‌. ഇതിനായി ചില പ്രത്യേക ഓഷധങ്ങളെല്ലാം ചേര്‍ത്ത്‌ 


ഒരു പാകം ചെയുല്‍ നടത്തുമ്പോള്‍ ഇതിന്റെ ദുര്‍ഗന്ധമെല്ലാം പോകും. 
യ്ക്കെത്തും. പിന്നെ അതിനകത്ത്‌ 


ത്ത്‌ അസനവിലാദിയോ അസനൈ 


ഉത്തരേന്ത്യയില്‍ പല സ്ഥലങ്ങ 


ഇത്‌ ഒരെണ്ണയുടെ ഗുണത്തിലേ 
നമുക്കിഷ്ടമുള്ള മരുന്നുകള്‍ ചേര്‍ 
ലാദിയോ ഏതുവേണമെങ്കിലും കാച്ചിയെടുക്കാം. 
എന്നും ഇതിനുപേരുണ്ട്‌. കാരണം ഘ്ൃതമാണ്‌ ഇങ്ങനെ വരുന്നതെ 
കില്‍ അതിനേയും ഇതുപോലെ മൂര്‍ച്ഛന ചെയ്യാറുണ്ട്‌. അത്‌ നിര്‍ബ 
ന്ധമായ പരിപാടിയേ അല്ല. സ്നേഹങ്ങളുടെ യോഗവാഹിത്വം എന്ന 
ഗുണമാണ്‌ ഓഷധവീര്യത്തെ അതിലേയ്ക്ക്‌ സ്വാംശീകരിക്കുന്നത്‌. 
കഷായങ്ങളും മറ്റനഷധങ്ങളും ചേര്‍ത്ത്‌ മൂര്‍ച്ഛന ചെയ്യുമ്പോൾ സ്നേഹ 
ദ്രവ്യങ്ങളുടെ സ്വാംശീകരണശക്തിക്ക്‌ കുറവുവരുന്നു. അതുകൊണ്ട 
സ്നേഹമൂര്‍ച്ചന എന്നു പറയുന്ന പ്ര്രകിയ ഒരു അത്യാവശ ൃമായിട്ടുള്ള 


സ്നേഹമൂര്‍ച്ചന 


അവസ്ഥയേ അല്ല. 
കാമത്ത്‌ 
സ്നേഹപാനത്തിന്‌ മൂര്‍ച്ചന ചെയ്തതും അല്ലാതെയുമുള്ള 





തിലതൈലം ധാരാളമായി ഉപയോഗിച്ിട്ടുണ്ട്‌. ഞങ്ങളുടെ നിരീക്ഷ 
ണത്തില്‍ സ്‌നേഹത്തിന്റെ മാത്രയിലോ സ്വാദിലോ ഗുണത്തിലോ 
കര്‍മ്മത്തിലോ ഇവയ്ക്ക്‌ കാര്യമായ വ്യത്യാസമൊന്നും കണ്ടിടില്ല്‌ 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയ്ക്കു മുന്‍പുള്ള ബൃഹ്രത്രയികളിലൊന്നും തൈല 
മൂര്‍ച്ചനയെക്കുറിച്ച പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടില്ല. 


നത്തെ ത്തതും 


യിനി പാത്തി 





പ്രബന്ധച്ചര്‍ ച്ലാസംഗ്രഹം 


മൂര്‍ച്ഛന ചെയ്യുമ്പോള്‍ തൈലത്തെ 3007 വരെ ചൂടാക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 
ആധുനികശാസ്ര്രരീത്യാ ഇങ്ങനെ ചൂടാക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഫാറ്റുകള്‍, 
ദ്രാന്‍സ്ഫാറ്റി ആസിഡായി മാറും എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ഈ ട്രാന്‍സ്‌ 
ഫാറ്റി ആസിഡുകളാണ്‌ ശരീരത്തിന്‌ ദോഷകരമായ കൊളസ്ട്രോള്‍ 
തുടങ്ങിയ അവസ്ഥകളെ ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌. അതിനാല്‍ ഓഷധത്തെ 
സംബന്ധിച്ച തൈലമൂര്‍ച്ഛചനം ഗുണകരമായി ഭവിയ്ക്കുകയില്ലെന്നാണ്‌ 
എന്റെ അഭിപ്രായം. 


പ്രകാശ മംഗലശ്ശേരി 

ഇച്ചാഭേദി രസത്തിന്റെ മൂന്ന്‌ യോഗങ്ങള്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലി 
യില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 

ആദ്യഭാഗത്ത്‌ അനുപാനമായി പഞ്ചസാരവെള്ളം കുടിപ്പി 
യ്ക്കാനും നിര്‍ത്താന്‍ വേണ്ടി തക്രോദനം സേവിയ്ക്കാനുമാണ്‌ പറ 
യുന്നത്‌. രണ്ടാമത്തെ യോഗത്തില്‍, 

“അല്ലലവണരസ്േ സ്ധാര്‍ദ്ഥം തേോയമുഷ്ണം ഫിബേദനു 

താവദ്‌ വിരിച്യദേ വേഗാത്‌ യാവദ്‌ ശീതം ന സേവ്യതേ' എന്നു 
പറയുന്നുണ്ട്‌. വിശദീകരിയ്ക്കാമോ? 


ശശികുമാര്‍ 

ഇച്ചാഭേദി മാതമല്ല നീർവാളം ചേര്‍ന്ന മരുന്നുകളെല്ലാം ചൂടു 
വെള്ളം ഉപയോഗിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ നില്ക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. പച്ച 
വെള്ളം അനുപാനമായി കുടിച്ചാല്‍ വിരേചനം ഉണ്ടാക്കുകയും ചൂടു 
വെള്ളം കുടിച്ചാല്‍ നിലക്കുകയും ചെയ്യും. ഇതാണതിന്റെ പ്രായോ 
ഗിക രീതി. 
എഴുതിക്കിട്ടിയ ഒരു ചോദ്യം 
ദോഷ - ഭൂതാടിസ്ഥാനത്തിലുള്ള ആയുര്‍വേദചികിത്സയുമായി 
രസൌഷധചികിത്സ എങ്ങനെ ബസ്ധപ്പെട്ടിരിയ്ക്കുന്നു? 


ഉണ്ണികൃഷ്ണപ്പിള്ള 


ഒരേ ചികിത്സ തന്നെ. രസവും സ്വര്‍ണ്ണവും വെള്ളിയും ഇമുമ്പും 


0 അഞ്‌ ന്ത്ത്തതത്തയ ലാംപ്‌ 


സ്റ്‌ ദനം 994 ----- ടട. 





ത്തന്നെ പഞ്ചമഹാഭൂതങ്ങളെക്കെം 


ചെമ്പും ഉപ്പും വെടിയുപ്പും ഒക്കെ 
ത്മകമായ നമ്മുടെ ശരീരത്തി്യു 


ണ്ടുണ്ടാക്കിയതാണ്‌. പഞ്ചമഹാഭൂതാ 
തന്നെയാണിതുപയോഗിയ്ക്കുന്നത്‌, ഇതിനെ തിരിച്ചറിയണം 
എന്നൊരു കാര്യം മാതഠ൦. 

രസം എന്നത്‌ ജിഹ്വാനിപാതത്തില്‍ നമുക്ക്‌ കിട്ടുന്ന അനുഭപ്പ 
മാണ്‌. അങ്ങനെയൊരനുഭവം സ്വര്‍ണ്ണമോ വെള്ളിയോ വായിലിട്ടാലു 
ഞ്ടാവില്ല. അപ്പോള്‍ എങ്ങനെയാണ്‌ രസഗുണവീര്യവിപാകങ്ങളെ മന 
സ്സിലാക്കുന്നതെന്നുവെച്ചാല്‍ കര്‍മ്മം കൊണ്ട്‌ ആചാര്യന്മാര്‍ പറഞ്ഞു 
വെച്ചിരിയ്ക്കുന്ന ആപ്തവചനങ്ങളെ വിശ്വസിച്ച്‌ ഈ രസമാണ്‌ ഗുണ 
മാണ്‌ വീര്യമാണ്‌ വിപാകമാണ്‌ എന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കി ചികിത്സയിലൂപ 
യോഗിക്കുക. ഈ പഞ്ചമഹാഭൂതാത്മകമായ ആയുര്‍വ്വേദശാസ്ത്ര 
ത്തിന്‌ അപ്പുറമാണ്‌ രസശാസ്ര്രം എന്നത്‌ വിഡ്ഡിത്തമാണ്‌. 
ജെംറാഠ 

നേത്രചികിത്സയില്‍ കഷായങ്ങള്‍ക്ക്‌ വലിയ പ്രാധാന്യം അഷ്ടാം 
ഗഹൃദയത്തില്‍പ്പോലും കാണാറില്ല. എന്നാല്‍ ൭ ഷജ്യരത്നാവലി 
യില്‍ നേത്രചികിത്സയില്‍ വാശകാദി, ബ്ൃയഹദ്വാശകാദി എന്നീ രണ്ട്‌ 
കഷായങ്ങളുണ്ട്‌. രക്തപിത്തശമനവും കഫഹരവുമാണവ. ഇത്‌ പല 
(്ിദന്നല!ഠഥ/ 00100 നിലും പ്രയോജനകരമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. അതു 
കൂടാതെ (൫10 ഒഠ൦നാന്നമറ്റട, ലി ഠദന്ന൦ന ഇതൊക്കെ ചികിത്സി 
ക്കുമ്പോള്‍ ഈ കഷായത്തിന്റെ പ്രയോജനം അനുഭവത്തില്‍ കണ്ടിട്ടു 


്‌ 


ണ്ട്‌. 
ബഹുമൂത്രത അഥവാ സോമരോഗചികിത്സയെപ്പറ്റി പറഞ്ഞപ്പോള്‍ 
ഡോ. മനോജ്‌ പറയുകയുണ്ടായി ഷാര്‍ജാഷേക്കാണ്‌ നല്ല ഓഷധമെ 
ന്ന്‌. നല്ല ഓഷധമാണ്‌, പക്ഷേ ഒന്നു ശ്രദ്ധിയ്ക്കുക. ജ്യൂസുകടയില്‍ 
പോയി ഷാര്‍ജഷേക്ക്‌ വാങ്ങി കഴിയ്ക്കരുത്‌. കടയില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
ഷാര്‍ജഷേക്കില്‍ ബൊവൈന്‍ ട്യൂബര്‍ക്കിള്‍ ബാസിലസ്‌ മിക്കവാറും 
കാണാറുണ്ടെന്നാണറിയുന്നത്‌. അതായത്‌ കന്നുകാലികള്‍ക്കുണ്ടാവുന്ന 
ക്ഷയരോഗത്തിന്റെ സൂക്ഷമാണു. അതു മനുഷ്യനിലേയ്ക്ക്‌ പകരാറു 
ണ്ട്‌. കൂടുതല്‍ കാലം ഷാര്‍ജഷേക്കുപയോഗിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആള! 





(പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


കളില്‍ ചെസ്റ്റരഇന്‍ഫെക്ഷനുണ്ടായിട്ട്‌ വളരെക്കാലത്തെ ചികിത്സ 
കൊണ്ടും മാറാതെ, പരിശോധിച്ചപ്പോള്‍ ബൊവൈന്‍ ട്യൂബര്‍ക്കിള്‍ 
ബാസിലസ്സുല്ലാതെ വേറൊരു സാഹചര്യവും കാണാന്‍ പറ്റിയില്ല. 
8൩10൧൦ ടെ 0ഠ511ഥ ആയിരുന്നു. അതിനാല്‍ പാല്‍ വാങ്ങി വീട്ടില്‍ 
വെച്ച്‌ കാച്ചി (ഫിഡ്ജില്‍ വെച്ച്‌ ഷാര്‍ജഷെയ്ക്കുണ്ടാക്കി ഉപയോഗി 
ക്കുക. 

രോഹീതകമെന്നു പറയുന്ന ഓഷധത്തെപ്പറ്റി മുരളിസ്ാര അവ 
തരിപ്പിച്ചു. രോഹീതകം എന്നത്‌ അരയാലിന്റെ ഇലയുടെ ആകൃതി 
യുള്ള പൂവരശ്‌ എന്ന മരുന്നാണെന്ന്‌ തെക്കന്‍ കേരളത്തില്‍ അഭിപ്രാ 
യമുണ്ട. ഇതിന്റെ പഴുത്ത ഇല തിളപ്പിച്ച്‌ പാനീയകല്‍പന പ്രകാരം 
മഞ്ഞപ്പിത്തം വന്നവര്‍ക്ക്‌ കുടിയ്ക്കാന്‍ കൊടുക്കുന്ന സ്യമ്രദായമുണ്ട്‌. 
നല്ല ്രയോജനമുള്ള പ്രയോഗമാണത്‌. പൂവരശിന്റെ തടിക്ക്‌ ചെറിയ 
റോസ്‌ വര്‍ണ്ണമുണ്ടാവും. ഇതിന്റെ കാതല്‍ ഫര്‍ണീച്ചര്‍ ഉണ്ടാക്കാനു 
പയോഗിക്കാറുണ്ട. 

വെളുത്ത പൂവും പവിഴവര്‍ണ്ണമുള്ള തണ്ടും മുല്ലപ്പൂവിന്റെ ആകൃ 
തിയുമുള്ള ശേഫാലികാദളം എന്നുപറയുന്ന പവിഴമല്ലി ആരോഗ്യനി 
കേതന്‍ എന്ന നോവലില്‍ പരാമര്‍ശിക്കുന്നു. “എന്റെ നാട്ടിലാണെ 
കിരീ ചന? വന്നാര്‌ പവിഴമല്ലിയുടെ നീര്‌ തേന്‍ ചേരീത്തുകൊടുക്കു 
മെന്ന്‌” ജീവന്‍മശായുടെ ഭാര്യ ഓര്‍ക്കുന്നു. ഇത്‌ ബംഗാളില്‍ പരക്കെ 
പ്രചാരത്തിലുണ്ടായിരുന്നുവെന്നാണ്‌ എന്റെയൊരു വിശ്വാസം. ഇതു 
തന്നെയാണ്‌ ന്റേതരോഗചികിത്സയില്‍ വര്‍ത്മലേഖനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
പറയുന്ന ശേഫാലിക. 

൮000ഥല്യാറല്ധട ല്‍ റ91/ലേോന ഉപയോഗിയ്ക്കുന്ന ഒരവസ്ഥ ഡോ. 
മനോജ്‌ സൂചിപ്പിച്ചു. 91/0600 നും അതിന്റെ അടുത്ത ബന്ധുവായ മാനി 
റ്റോളും ഒരു ഠധ91൦ എന്ന രീതിയിലാണ്‌ ഈ അവസ്ഥയിലുപയോഗി 
ക്കാറ്‌. ഇതുരണ്ടും ഉപയോഗിക്കുന്ന മറ്റൊരു രോഗാവസ്ഥയാണ്‌ ദധി 
റിദ്ധഠേനദ 00 നാല റ്റിദ്ധഠന്ദ ഗി ദധി ഒരാണലിഠറ. ഈ അവസ്ഥ 


യില്‍ ആധുനികശാസ്ത്രത്തിലൂപയോഗിക്കുന്നത്‌ മിക്കവാറും മാനി 
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ഉണ്ണിരുസ്സി ദിനം മ 
റ്റോള്‍ ആണ്‌, മുമ്പൊക്കെ 911/09/0 ആയിരുന്നു. അതിനേക്കാളും ഫുപ്ഛ 
പ്രദമായി അനുഭവത്തില്‍ കങണ്ടിട്ടുള്ളതാണ്‌ നമ്മുടെ പുനര്‍ന്നവാദ്ദ 
കഷായം. 
മുരളി 

ഉദരപ്രകരണത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ബിന്ദുഘൃതം എന്ന 
ഓഷധം ഉപയോഗിച്ച്‌ ഫലം കണ്ടതായി ആലുവയ്ക്കടുത്തുള്ള ഡോ 


വര്‍ഗ്ഗീസ്‌ പട്ടരുമഠം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 

ഗര്‍ഭനിരോധകമായ ഒരു യോഗം. 

"പിപ്പലീവിഡംഗടാംകണ സമചുരണ്ണം യാ പിബേത്‌ പയമസ്സാ 

തുസമയേ ന ഹ്‌ തസ്ധ്യാ ഗരീഭ? സംജായതേ ക്ഥഫി” 

ഈ യോഗം സി.സി.ആര്‍.എ.എസ്‌. പഠനവിധേയമാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. 
കാമത്ത്‌ 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ വൃക്കരോഗാധികാരം പ്രത്യേകമായി 
പറയുന്നു. ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ പറയുന്ന സര്‍വ്ൃവതോഭ്രദവടി, മാഹേ 
ശ്വരവടി എന്നീ യോഗങ്ങള്‍ ക്രോണിക്‌ റീനല്‍ഫെയ്ലിയര്‍ എന്ന 
രോഗാവസ്ഥയില്‍ പ്രയോഗിച്ച്‌ നോക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. ഡയാലിസിസും ഈ 
മരുന്നുകളും ഒരുമിച്ച്‌ ഉപയോഗിച്ച അവസരത്തില്‍ വേണ്ട്രത ഫലം 
കണ്ടിട്ടില്ല. എന്നാല്‍ ഡയാലിസിസിനു വിധേയമാകാതെ ഈ മരുന്നു 
കള്‍ മാത്രം ഉപയോഗിച്ചപ്പോള്‍ ഒരു പരിധി വരെ രോഗശമനം ലഭി 
ചിട്ടുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ ഇത്തരം യോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച കൂടുതല്‍ ഗവേ 
ഷണം നടത്തുന്നത്‌ നന്നായിരിയ്ക്കും. 
ശശികുമാര്‍ 

രോഹീതകമെന്നു പറയുന്നത്‌ ഉത്തരേന്ത്യയില്‍ വളരെയധികാ 
കാണുന്ന സസ്യമാണ്‌. ഡാഡിമത്തിന്റെ ഇലപോലെയിരിക്കും. 

പൂവരള്‍ എന്നു പറയുന്നത്‌ 'പിപ്പുലാദ' എന്നു സംസ്കൃതത്തില്‍ 
പറയുന്ന ![08//ദ0ദദ൦ (ലന൩॥/ യിലുള്ള ഒരു ചെടിയാണ്‌. അതിന്റെ വിണു 
കിടക്കുന്ന പഴുത്ത ഇലകള്‍ നല്ല നിദ്നാ ടി അതായത്‌ 6൦602 
അഥവാ നല്ല നീരുള്ള ഭാഗത്ത്‌ വെച്ചു കെട്ടിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ കുറച്ചു കഴി 
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തന്നാ ന്ത്ഞ്ഞ്ഞ്ഞ്ഞ്ഞ്ഞ 


അ ാാാാാാതെനാാ്ത ത്തെ 
(പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 





യുമ്പോഴേക്കും ആ നീര്‍ വാര്‍ന്നുപോകും. ഇത്‌ വളരെ അദ്ഭുതകരമാ 


ണ. 


ചെമ്മരം എന്നുപറയുന്ന രോഹീതകം വേറെ ഒരു സസ്യമാണ്‌. 
ശശിധരന്‍ 





ര്പമേഹം വളരെയധികം ഉള്ള ഒരു കാലമാണല്ലോ. ഇതില്‍ അഭ്ര 
കഭസമവും കന്മദഭസ്മവും കൊടുത്താല്‍ നല്ല ഫലം കാണുന്നുണ്ട്‌. 

സിദ്ധാന്തപരമായി പറയുമ്പോള്‍ പ്രമേഹം ഒരു അപചയാ 
ത്മകരോഗമാണ്‌. ശരീരത്തിലെ സരമ്യധാതുക്കള്‍ കുറഞ്ഞുവരികയാ 
ണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ പഞ്ചസാര കുറയ്ക്കുക എന്നതിനല്ല നമ്മള്‍ 
പ്രാധാന്യം കൊടുക്കേണ്ടത്‌. അവിടെ ധാതുവിലേയ്ക്ക്‌ പോഷണം 
കൊടുക്കുന്ന മരുന്നും ക്നേദം കുറയ്ക്കുന്ന മരുന്നുമാണ്‌ വേണ്ടത്‌. പ്രമേ 
ഹത്തില്‍ നെല്ലിക്കയും മഞ്ഞളും ചേര്‍ന്ന യോഗത്തില്‍ മഞ്ഞള്‍ ക്നേദ 
ഹരമായും നെല്ലിയ്ക്ക രസായനസ്വഭാവം കൊണ്ട്‌ ധാതുപോഷക 
മായും വര്‍ത്തിക്കുന്നു. ധാതുവില്‍ വരുന്ന അപചയം കുറയ്ക്കാന്‍ 
സാധിക്കുന്നു. പമേഹം കഫാധികമാണെങ്കില്‍ നിശാമലകം ത്രിഫല 
ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കാം, പൈത്തികമാണെങ്കില്‍ ഗുളൂചിയും. 
ഈ പ്രയോഗം കൊണ്ട്‌ പ്രമേഹോപ്രദ്രവങ്ങളെ കുറയ്ക്കാന്‍ സാധി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. 

അഭ്രകവും കന്മദവും ചേര്‍ത്തുപയോഗിക്കുന്നത്‌ വളരെ ഫലപ്രദ 
മായി തോന്നിയിട്ടുണ്ട്‌. 
ശശികുമാര്‍ 

അഭ്രത്തിനേക്കാള്‍ ഗുണം വംഗത്തിനാണ്‌. വംഗത്തിനോടൊപ്പം 
മറ്റു സുധാവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തുകൊടുത്താല്‍ നല്ല ഫലം കിട്ടും. ശുദ്ധ 
വംഗം കന്മദഭസ്മം ചേര്‍ത്തുകൊടുക്കുമ്പോള്‍, അഭ്രകഭസ്മത്തില്‍ 
ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുന്നതിനേക്കാള്‍ ഫലം കിട്ടുന്നുണ്ട. അതില്‍ കുറച്ച്‌ 
സിദ്ധമകരധ്വജം ചേര്‍ത്തുകൊടുത്താല്‍ ധ്രണരോപണത്തിന നല്ലതാ 
ണ്‌. പ്രമേഹത്തില്‍ ഈ ഓഈഷധത്തിന്റെ കൂടെ ത്രക ധാര കൂടി 
ചെയ്താല്‍ ഡയബറ്റിക്‌ ഫൂട്ടില്‍ കാല്‍ മുറിച്ചു കുളയേണ്ടതായി വരി 
ല്ല. പുരാണശാലി ഭക്ഷിയ്ക്കാത്തിടത്തോളം കാലം പ്രമേഹസാധ്യത 


അത്ത തന്ത്ന്തതതതനരയ ആം 





ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 നടക 
ആത്ത ത്ത 
ല്‍ കൂടിവരും. 1 ഒഥാധട ആയി ട്രമ്ുച്ച 


കള്‍ നമ്മുടെ സമുഹത്ത! സ്‌ ചെയിനെ 
ക്കേ ബാ 
ധിക്കുന്നു 


യോഗിച്ചാല്‍ അത്‌ ശരീരത്തിലെ ഗ്ലൂ 
ണ്ടെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 


ശശിധരന്‍ 
റീനല്‍ ഫെയിലിയറില്‍ വാതിക മൂര്രകൃച്ഛത്തിന്റെ ചികിത്സ ഫല 


പ്രദമാകും. ചിറ്റമൃതും അശ്വഗന്ധവും കുറുന്തോട്ടിയും ചേര്‍ത്ത മരു 


ന്നുകള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഈ ഒനഷധയോഗം സര്‍തോഭ്ദ്രവടി ചേര്‍ത്ത 


കൊടുത്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ ഡയാലിസിസിന്റെ. എണ്ണം കുറയ്ക്കാന്‍ പറ്റു 
ന്നുണ്ട്‌. 
ശശികുമാര്‍ 

ഡയബറ്റിക്‌ ന്യൂറോപ്പതിയില്‍ ര്രിഫലാചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ ധാന്വ 


ന്തരഘ്ൃതത്തിന്റെ ഉപയോഗം ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


മെല്ലി ദാസില്‍ 


ഉത്തരേന്ത്യയില്‍ പക്ഷാഘാതത്തില്‍ ബൃഹത്‌ വാതചിന്താമ 
ണീരസം ധാരാളം ഉപയോഗിയ്ക്കുന്നു.കേരളത്തില്‍ പഞ്ചകര്‍മ്മചികി 
ത്സയോടൊപ്പം ഈ ഓഷധംകൂടി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ കൂടുതല്‍ ഫല 
പ്രാപ്തിയുണ്ടാവുമെന്ന അഭിപ്രായമെനിക്കുണ്ട്‌. 
പ്രകാശ്‌ മംഗലശ്ശേരി 

ഇന്നത്തെ ചര്‍ച്ചയില്‍ വിട്ടുപോയ ചില സംഗതികള്‍കൂടി ചേര്‍ക്കാ 
നാഗ്രഹിക്കുകയാണ്‌. 

'ത്രതാാമേ വമനം കാര്യം വിദഗ്ധഗേ ലാഘനം ഹിതം" 

അജീര്‍ണ്ണ ചികിത്സയില്‍ മറ്റു ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നു വ്യത്യസ്ത 
മായി ആമത്തില്‍ വമനവും വിദഗ്ധത്തില്‍ ലംഘനവും പറയുന്നു. 

ശ്വാസത്തില്‍ പകലുറക്കവും ഹൃദ്രോഗത്തില്‍ സ്വേദവും 
പത്ഥ്യമായി പറയുന്നു. 

അശൂൂപിത്തം, ഉദര്‍ദ്ദം, കോഠം എന്നിവയുടെ ചികിത്സകള്‍ വിശദ 
മായി പ്രതിപാദിക്കുന്നു. 


മസൂരികാരോഗത്തില്‍ പൊളുകങ്ങള്‍ പൊട്ടാനും പൊട്ടിയാല്‍ കല 
മാറാനും വേണ്ട ഘട്ടംഘട്ടമായ ചികിത്സാപദ്ധതികള്‍ വിശദീകരിയ്ക്ു 


നനന്തന്ത്ത ്ത്തത്ത്ത്അഞ്ഞ്ന്‌്ന്്ത്തി 





അ ത്തിലെ 
്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ന്നുണ്ട്‌. മസൂരികാരോഗത്തിന്റെ ചികിത്സയില്‍ ജ്വരം ശാന്തമായി 
ക്കഴിഞ്ഞാലും വെള്ളം തൊടാതേയും അധികം വായുസമ്പര്‍ക്കമി 
ല്ലാത്ത മുറിയില്‍ ഉരിക്കാനുമുള്ള നിര്‍ദ്ദേശം പകര്‍ച്ചവ്യാധിയെ തട 
യുന്നതിനായിരിക്കണം. 


സ്പര്‍ശവാതമെന്നൊരു പ്രത്യേക രോഗാവസ്ഥ പറയുന്നുണ്ട. 
[00ഠനദ1ധട 10005 യുമായി സാമ്ൃയമുണ്ടെന്നാണെനിയ്ക്കു 
തോന്നുന്നത്‌. 


ലി ക; 
പക്ഗാഘാതേ സമാ്രരാന്തം സുത?ക്ഷണൈര്‍ സവിരേചമനൈ7്‌ 


പക്ഷാഘാതത്തില്‍ തീക്ഷ്ണവിരേചനം വേണ മെന്ന്‌ 
വിധിയ്ക്കുന്നു. 

അര്‍ദ്ദിതത്തിന്റെ ചികിത്സയില്‍ രസോനകല്‍ക്കം നവനീതമിശ്രി 
തമായി ഉപയോഗിക്കാനുള്ള നിര്‍ദ്ദേശം വീര്യവിരുദ്ധമായി തോന്നാം. 


സിംഹനാദഗുഗ്ഗുലുവിന്റെ ഫലശ്രുതിയില്‍ ശിരോവാതം ഉള്‍പ്പെ 
ടുത്തിയിരിയ്ക്കുന്നു. 

അന്ന്ദ്രവശൂലയിലും മറ്റു ശൂലകളിലും ലോഹാഷധികള്‍ പ്രയോ 
ജുനകരമാണ്‌. യഷ്ടിമധു, ലോഹം, ആമലകി ഇവ ചേര്‍ത്തിരിയ്ക്കുന്ന 


യോഗങ്ങള്‍ ഫലപ്രദമായി കാണാറുണ്ട്‌. 


പ്രമേഹഉപ്ദ്രവത്തില്‍ മകരദ്ധ്ം വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ജലകുംഭീബീജം (കളവാഴഭസ്മം) ഗളഗണ്ഡചികിത്സയില്‍ 


പ്രത്യേകം വിധിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇത്‌ ജാംനഗറില്‍ ഗവേഷണം നടന്ന 


താണ്‌. 
രാസ്നാസപ്തകം, രാസ്‌ നൈരണ്ഡാദി, 


ത്തില്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ 


രാസ്‌നാപഞ്ചകം, 
രാസ്നാദശമുലാദി ഇവ പ്രത്യേക്രകമ 
വാതരോഗാധികാരത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഈ ക്രമത്തിന്‌ പ്രത്യേകം 


(പാധാന്യമുണ്ടെന്നു തോന്നുന്നു. 


ആആആ. 


നാന്‌ ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ നനം 7004 ല്ലാം രി 
ഇഈന സെമിനാര്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയെ സാദ്ധ്യതകളെ ആര 
യുക എന്ന ഉദ്ദേശത്തോടുകൂടിയായിരുന്നു. ഇതൊരു തുടക്കം മാ. 
മാണ്‌. വലിയ (ഗനഥമായതുകൊണ്ട്‌ മുഴുവന്‍ ചര്‍ച്ചചെയ്യുപ്പെടാന്‍ പറ്റി 
യെന്ന്‌ വരില്ല. എങ്കില്‍പ്പോലും ഇവിടെ കൂടിയിരിയ്ക്കുന്നവരുടെ ആക; 
പ്രായങ്ങളില്‍നിന്ന ഉരുത്തിരിഞ്ഞതെന്തെന്നാല്‍ സാധാരണരീതിയ്യിച്ച 
ശ്രദ്ധിയിക്കപ്പെടാത്ത രസനഷധങ്ങളും സസ്യഷധങ്ങളും കൊണ്ടു 
സമ്പുഷ്ടമായ ഒരു ഗ്രന്ഥമാണ്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലി. കൂടാതെ 
റഫറന്‍സിനായി എന്നും ഉപയോഗിയ്ക്കാവുന്ന ഒരു ഗന്ഥം കൂടിയു 
ണിത്‌. 


യോഗത്തില്‍ സന്നിഹിതരായ എല്ലാവര്‍ക്കും കൂടാതെ ഈ 
പുസ്തകം സെമിനാറിനായി തെരഞ്ഞെടുത്ത എസ്‌.എന്‍.എയുടെ ദാര 
വാഹികള്‍ക്കും എല്ലാ ഭാവുകങ്ങളും നേര്‍ന്നുകൊണ്ട്‌ ചര്‍ച്ച ഇവിടെ 
അവസാനിപ്പിയ്ക്കുന്നു. 





ന ളി 
ത! ന ന്ത്മിലിയിലിിതി 


മു സ്സ്‌ ദന 
ഉണ്ണ മറു നു 





ഡോ. ജി.ജി. ഗംഗാധരന്‍ സംസാരിക്കുന്നു. 











റു 7 ൧7 പി ദ ൭ 


ത്ഥ ്‌ ു ര്‍ച്ചാന സ്‌ നം 





ടേ 1920 


അഷ്ടവെദ്യന്‍ തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ മൂസ്സ്‌ 
പ്പി എ റീ ഓഷധശാല പ്രൈവറ്റ്‌ ലിമിറ്റഡ്‌ 


ച്‌ നഴ്‌സിങ്‌ ഹോം 
മൂസ്പെറ്റ്‌ റോഡ്‌, കിഴക്കേ. 









ന കു എട്ടു, തൃശ്ശ ര്‍ ! 680 റ 
ഫോണ്‍ (ഫാക്‌, ്‌. 0487 24419477, 24209.48, 24419486 
£-നദ॥ : 50, 0ട ടിന [ 


1 : ഗവിദിദ്വ്നാഠടട.ഠന 
ള്ള റ്‌ വം 





